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eq[; lekpkj%& 

 tEew&d'ehj ds igyxke esa dy gq, vkradh geys dh jk"Vªifr] mijk"Vªifr] çèkkuea=h lfgr 
NRrhlx<+ ds jkT;iky vkSj eq[;ea=h us dh fuankA  

 eqacÃ esa vk;ksftr lh,e,vkÃ QSc 'kks esa 'kkfey gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk;&oL=] xkjesaV vkSj 
gSaMywe lsDVj dks c<+kok nsus gqvk ,evks;wA  

 iapk;r fnol ij dy çns'k dh ,d gtkj pkj lkS lkB xzke iapk;rksa esa 'kq: fd, tk,axs 
ÞvVy iapk;r fMftVy lqfoèkk dsaæÞA  

 ekSle foHkkx us vxys nks fnuksa rd fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj laHkkx ds ftyksa esa xzh"e ygj 
pyus dh nh psrkouh&dy cLrj laHkkx ds dqN ftyksa esa gks ldrh gS ckfj'kA   

 
igyxke ?kVuk&01 
 tEew&d'ehj ds igyxke esa dy gq, vkradh geys dh jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ 
vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh lfgr dÃ jktuhfrd nyksa ds çeq[k usrkvksa us dM+h fuank dh gSA jk"Vªifr us dgk fd 
;g geyk vekuoh; —R; gSA ogha] çèkkuea=h us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd bl t?kU; —R; ds vkjksfi;ksa 
dks c['kk ugÈ tk,xkA  bl chp] dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us geys esa ekjs x, er̀dksa ds ifjokjksa vkSj iwjs ns'k 
dks vk'oklu fn;k gS fd funksZ"k yksxksa dh gR;k djus okys vkradokfn;ksa dks drÃ c['kk ugÈ tk,xkA x̀g ea=h us 
Jhuxj esa iqfyl fu;a=.k d{k esa er̀dksa ds ikÆFko 'kjhj ij iq"ikatfy vÆir dhA Jh 'kkg us dgk fd ns'k vkrad 
ds vkxs ugÈ >qdsxk vkSj bl dk;jrkiw.kZ vkradh geys ds nksf"k;ksa dks c['kk ugÈ tk,xkA x`g ea=h us igyxke ds 
cSlju ou {ks= esa ?kVuk&LFky ij fLFkfr dk tk;tk fy;kA mUgksaus ?kk;yksa ls Hkh eqykdkr dh vkSj vuarukx ds 
ljdkjh egkfo|ky; vLirky esa muds LokLF; dh tkudkjh yhA  ogha] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh bl ?kVuk dh fuank dh gSA jkT;iky us dgk gS fd lewpk ns'k er̀dksa ds ifjtuksa ds 
lkFk [kM+k gSA jkT;iky us bl geys esa ekjs x, jk;iqj ds O;kikjh fnus'k fejkfu;k ds fuèku ij Hkh xgjk 'kksd 
O;ä fd;k gSA mUgksaus jkT; ljdkj dks èrd ds ifjtuksa dks gjlaHko enn djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
igyxke ?kVuk&02 
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh e`rdksa ds izfr viuh laosnuk O;Dr dh gSA mUgksaus dgk fd bl geys 
dk tokc fn;k tk,xkA Jh lk; us dgk fd jkT; ljdkj geys esa ekjs x, jk;iqj fuoklh fnus'k fejkfu;k ds 
ifjtuksa ds lkFk [kM+h gSA xkSjryc gS fd igyxke esa dy gq, vkradh geys esa NCchl i;ZVd ekjs x, FksA ogha] 
dbZ vU; ?kk;y gq, FksA 
 
igyxke geyk&Hkktik dk;ZØe LFkfxr 
 bl chp] Hkkjrh; turk ikVÊ dh çns'k bdkÃ us igyxke esa gq, vkradh geys ds eísutj vius lHkh 
laxBukRed dk;ZØe LFkfxr dj fn, gSaA ikVhZ ds çns'k egkea=h lat; JhokLro us crk;k fd vkt gksus okyh 
M‚DVj Hkhejko vEcsMdj lEeku lHkk vkSj fopkj xks"Bh ds lkFk gh iPphl vçSy dks oDQ cksMZ lqèkkj dkuwu 
tutkxj.k vfHk;ku ij gksus okyh dk;Z'kkyk LFkfxr dj nh xbZ gSA mUgksaus crk;k fd çns'k Hkktik vè;{k fdj.k 
Çlg nso lfgr lHkh inkfèkdkfj;ksa us Hkh vius dk;ZØe vkSj çokl LFkfxr dj fn, gSaA izns'k egkea=h us crk;k 
fd çns'k vè;{k vkSj Hkktik inkfèkdkjh dy pkSchl vçSy dks jk;iqj ds lerk d‚yksuh fuoklh dkjksckjh fnus'k 
ehjkfu;k ds vafre laLdkj dk;ZØe esa 'kkfey gksdj mUgsa J)katfy vÆir djsaxsA ogha] Hkktik dh jk;iqj 'kgj 
ftyk bdkbZ }kjk vkt 'kke t;LraHk pkSd ij vkradh geys esa ekjs x, yksxksa dks J)katfy nh tk,xhA 
 
 
 



 
eq[;ea=h&eqacbZ lh,e,vkbZ QSc 'kks 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt eqacÃ esa vk;ksftr DyksÇnx eSU;qQSDpjj ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k&lh,e,vkÃ 
QSc 'kks esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus NRrhlx<+ esa oL= vkSj ifjèkku {ks= esa fuos'k dh laHkkoukvksa ij tksj 
fn;kA bl volj ij eq[;ea=h us fuos'kdksa vkSj VsDlVkby {ks= ls tqM+s m|ksxifr;ksa ls laokn dj mUgsa NÙkhlx<+ 
esa fuos'k ds fy, vkeaf=r fd;kA dk;ZØe esa oL=] xkjesaV vkSj gSaMywe lsDVj dks c<+kok nsus NÙkhlx<+ ljdkj us 
lh,e,vkÃ ds lkFk le>kSrs i= ij gLrk{kj fd,A  m|ksxifr;ksa dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd gky 
gh esa jkT; eaf=eaMy us uok jk;iqj esa us'kuy baLVhVîwV vkWQ QS'ku fMtkbu&fu¶V dks eatwjh nh gSA bl 
laLFkku dh LFkkiuk ls NÙkhlx<+ esa VSDlVkby m|ksx dks c<+kok feysxkA bl ekSds ij eq[;ea=h us NÙkhlx<+ ds 
LV‚y dk voyksdu Hkh fd;kA 
 
vVy iapk;r fMftVy lqfoèkk dsaæ 

 iapk;r fnol ds volj ij dy pkSchl vçSy ls çns'k dh ,d gtkj pkj lkS lkB xzke iapk;rksa esa 
ÞvVy iapk;r fMftVy lqfoèkk dsaæÞ 'kq: fd, tk,axsA bu dsaæksa esa xzkeh.kksa dks cgqr lkjh lqfoèkk,a ,d gh Nr ds 
uhps fey ldsaxh] ftuesa cSad [kkrs ls lhèks iSls fudkyuk] jkf'k VªkalQj vkSj fctyh&ikuh ds fcy dk Hkqxrku 
djus ds lkFk isa'ku&chek jkf'k çkIr djus dh lqfoèkk 'kkfey gSaA xzke iapk;rksa esa 'kq: gks jgs bu lqfoèkk dsaæksa ls 
fdlku èkku dk Hkqxrku] egrkjh oanu ;kstuk] isa'ku rFkk vU; ;kstukvksa dh jkf'k lhèks çkIr dj ldsaxsA lkFk gh 
tUe&e`R;q çek.k i= lfgr vU; lqfoèkk,a Hkh bu dsUæksa ls feysxhA 
 
nq?kZVuk 
 lwjtiqj ftys ds fclkch iksM+h xkao esa chrh jkr pkjifg;k ,d okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl 
gknls esa nks cPpksa dh ekSr gks xÃ gSA tcfd]  chl vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA buesa ls ukS dh gkyr xaHkhj 
crkbZ tk jgh gS] ftUgsa vafcdkiqj esfMdy dkWyst fjQj fd;k x;k gSA bl okgu esa iPphl yksx lokj FksA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ftys ds xzke HkaMkjikjk fuoklh ,d ifjokj 'kknh ds dk;ZØe esa 'kkfey gksus fcykliqj x;k 
gqvk FkkA okilh ds nkSjku mudk okgu fclkch iksM+h xkao ds ikl nq?kZVuk dk f'kdkj gks x;kA lwpuk feyrs gh 
psaæk iqfyl ekSds ij igqaph vkSj ?kk;yksa dks HkVxkao ds LokLF; dsaæ esa HkrhZ djkok;kA ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh 
ftys ds ihijMksy xkao esa chrh jkr gq, lM+d gknls esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; O;fDr ?kk;y 
gks x;k gSA  m/kj] dksMkxkao ftys ds xzke ykatksM+k ds ikl ,d Vªd us dkj dks VDdj ekj nhA bl gknls esa 
dkj lokj dh ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] ,d vU; O;fDr ?kk;y gks x;k gSA 
 
eq[;ea=h&;wih,llh ijh{kk vH;FkhZ 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh }kjk vk;ksftr flfoy lsok ijh{kk nks gtkj 
pkSchl esa lQyrk çkIr djus okys NÙkhlx<+ ds lHkh vH;ÆFk;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd 
;g lQyrk vkidh esgur] èkS;Z vkSj vkRefo'okl dk çrhd gSA eq[;ea=h us bl ijh{kk esa iSalBoha jSad gkfly 
djus okyh fcykliqj ftys dh iwokZ vxzoky ls Qksu ij ckrphr dj mUgsa c/kkbZ nsrs gq, muds –<+ fu'p;] dM+h 
esgur vkSj leiZ.k dh ljkguk dhA Jh lk; us dgk fd iwokZ vxzoky us jk"Vªh; Lrj dh bl çfrf"Br ijh{kk esa 
mR—"V LFkku çkIr dj NÙkhlx<+ dk uke jks'ku fd;k gSA bl volj ij eq[;ea=h us ;qokvksa ls vkxzg fd;k fd 
os bu lQy çfrHkkvksa ls çsj.kk ysdj vius y{; dks çkIr djsaA 
 
tsbZbZ esUl ijh{kk&iz;kl fo|ky; 
 izns'k ds iz;kl vkoklh; fo|ky; ds rhu lkS bdgRrj esa ls ,d lkS ckbZl cPpksa us tsbZbZ esUl dh ijh{kk 
mRrh.kZ dj yh gSA bl o"kZ bl ijh{kk ds ?kksf"kr ifj.kkeksa esa jk;iqj ds ç;kl ckyd vkoklh; fo|ky; dk ijh{kk 
ifj.kke lcls vPNk jgk gSA bl fo|ky; ds yxHkx iSarkyhl izfr'kr cPps lQy jgs gSaA ogha] vafcdkiqj ds 
ç;kl vkoklh; fo|ky;] ds lksyg] nqxZ ds ckjg] dkadsj ds vkB] t'kiqj ds ukS] txnyiqj ds lkr vkSj dksjck 
iz;kl vkoklh; fo|ky; ds ,d cPps us tsÃÃ esal dh ijh{kk mRrh.kZ dh gSA 
 
 
 
 



jkT;iky&fo|kFkhZ eqykdkr 
 jktHkou esa vkt vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; fcykliqj ds fo|kÆFk;ksa us jkT;iky jesu Msdk ls 
eqykdkr dhA bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa us jkT;iky dks fo'ofo|ky; esa i<+kÃ vkSj fu;fer f'k{kdksa dh leL;kvksa ls 
voxr djk;k] ftl ij Jh Msdk us mfpr lekèkku dk vk'oklu fn;kA bl volj ij jkT;iky us dgk fd 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuq:i d{kk,a lapkfyr djus vkSj fo|kÆFk;ksa dks xzh"edkyhu vodk'k çnku djus ds fy, 
fo'ofo|ky; dks funsZ'k fn;k tk,xkA 
 
jk"Vªh; laxks"Bh&lekiu 
 ìFoh fnol ds volj ij ou foHkkx }kjk uok jk;iqj ds vj.; Hkou fLFkr naMdkj.; lHkkxkj esa 
vk;ksftr nks fnolh; lkxfj;k eseksfj;y jk"Vªh; flYohdYpj laxks"Bh dk vkt lekiu gqvkA vkdk'kok.kh 
lekpkj ls ckrphr djrs gq, jkT; ds çèkku eq[; ou laj{kd fodkl ,oa ;kstuk v#.k dqekj ikaMs; us crk;k fd 
;g laxks"Bh vkB rduhdh l=ksa esa vk;ksftr dh xbZA  NRrhlx<+ lfgr vkB jkT;ksa ds ou vfèkdkjh bl laxks"Bh 
esa 'kkfey gq,A 
 
O;kiea&uxj lSfud HkrhZ ijh{kk 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea us efgyk vkSj iq:"k uxj lSfudksa dh fyf[kr HkrÊ ijh{kk ds 
fy, v‚uykÃu vkosnu vkeaf=r fd;k gSA bPNqd vH;FkÊ O;kiea dh osclkbV ij rhl eÃ rd vkosnu dj ldrs 
gSaA ijh{kk dh laHkkfor frfFk ckbZl twu gSA bl ijh{kk ds fy, jk;iqj] fcykliqj] txnyiqj vkSj vafcdkiqj esa 
dsUnz cuk;k x;k gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds vfèkdre rkieku esa 
dksÃ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA ogha] vxys nks fnuksa rd fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj laHkkx ds 
ftyksa esa xzh"e ygj tSls fLFkfr cus jgus dh psrkouh Hkh nh xbZ gSA ekSle foHkkx us dy cLrj laHkkx ds dqN 
ftyksa esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+ dh laHkkouk trkbZ gSA 
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