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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  izns'k esa ckfj'k ls tqM+h fofHkUu ?kVukvksa esa vaBkou yksxksa dh ekSrA ukyank esa 

lcls vf/kd ckbZl tkusa xbZaA 

 

02-  ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] iwf.kZ;k] dfVgkj] fd'kuxat vkSj lqikSy ftys esa 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk 

otzikr dh Hkh psrkouhA  

03-  dsUnz ljdkj us jkt/kkuh iVuk lfgr X;kjg uxj fudk;ksa ds fy, Bksl 

vif'k"V izca/ku ifj;kstukvksa dks eatwjh nhA ikap lkS pkSng djksM+ :i;s dh 

jkf'k [kpZ gksxhA  

04-  vkSj] dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us ijh{kk esa /kka/kyh djus okys ikap lkS 

frjslB vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k] rst gok,a vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus ls tqM+h vyx&vyx ?kVukvksa esa vaBkou yksxksa dh ekSr gks xbZA bl 

nkSjku lcls T;knk uqdlku ukyank ftys esa gqvk gSA gekjs laooknnkrk us crk;k fd 

isM+ m[kM+us vkSj nhokjsa fxjus ls ckbZl yksxksa dh tku pyh xbZA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jkT; ds vU; ftyksa ls Hkh ckfj'k ls tqM+h fofHkUu ?kVukvksa esa NRrhl 

yksxksa dh ekSr gks xbZA Hkkstiqj esa Ng] x;k ftys esa rhu vkSj vjoy esa nks yksxksa dh 

tku pyh xbZA iVuk] xksikyxat] eqaxsj] leLrhiqj] tgkukckn] eqt¶Qjiqj] vjfj;k] 

csxwljk; vkSj dbZ vU; ftyksa esa yksxksa ds grkgr gksus dh [kcj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ckfj'k ds nkSjku gq;h ekSrksa ij xgjk nq[k trk;k 

gSA mUgksaus e`rdksas ds ifjtu dks rRdky pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg jkf'k nsus dk 

funsZ'k fn;k gSA lkFk gh eq[;ea=h us yksxksa ls [kjkc ekSle esa lrdrkZ cjrus vkSj 

?kj esa jgus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ckfj'k vkSj vka/kh ds dkj.k tku&eky ds lkFk gh d`f"k dks O;kid 

{kfr gqbZ gSA ,d fjiksVZ& 



&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us ckfj'k vkSj rst gokvksa ds chp fdlkuksa ls jch vkSj ckxouh 

Qlyksa ds fy, lykg tkjh dh gSA foHkkx ds vuqlkj ftu fdlkuksa us xsgw¡ dh 

dVuh ugha dh gS os vxys nks&rhu fnuksa rd dVuh ugha djsA foHkkx us Qly dh 

ueh lw[kus ds ckn gh dVuh dh lykg nh gSA ogha] dkV dj j[kh x;h Qly dks 

goknkj txg ij [kksydj j[kus dh Hkh lykg nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

caxky dh [kkM+h esa cus fuEu nokc ds {ks= vkSj pØokrh; ifjlapj.k ds izHkko 

ls izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa vxys nks fnu rd ckfj'k ds vklkj gSaA ekSle foHkkx 

us vkt vjfj;k] iwf.kZ;k] dfVgkj] fd'kuxat vkSj lqikSy ftys esa Hkkjh ckfj'k dk 

vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku rst gok] ckfj'k vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh 

dh xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy ftys ds f=os.khxat esa lcls vf/kd 

,d lkS lksyg n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] lqikSy esa ,d lkS 

nl n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gq;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us jkt/kkuh iVuk lfgr X;kjg uxj fudk;ksa ds fy, Bksl 

vif'k"V izca/ku dh ;kstukvksa dks eatwjh iznku dj nh gSA bu ifj;kstukvksa ij ikap 

lkS pkSng djksM+ :i;s dh jkf'k [kpZ gksxhA uxj fodkl vkSj vkokl ea=h ftos'k 

dqekj us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk gS fd dpjs ds fucVkjs ds fy, 

iVuk ds cSfj;k esa ns'k dh igyh ohth,Q vk/kkfjr ifj;kstuk fodflr dh tk;sxh] 

tgka izfrfnu lksyg lkS Vu dpjs ds izlaLdj.k dh O;oLFkk gksxhA mUgksaus dgk fd 

blls uxj fudk; {ks= esa lQkbZ O;oLFkk esa lq/kkj gksus ds lkFk gh i;kZoj.k vkSj 

tu LokLF; ij ldkjkRed vlj iM+sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd izns'k ds 

fdlkuksa dks cktkj lfefr izkax.k dh lqfo/kk tYn miyC/k djk;h tk;sxhA mUgksaus 

iVuk esa ,d dk;ZØe esa dgk fd Qlyksa dks mfpr ewY; fnykus] csgrj cktkj 

miyC/k djkus vkSj Qlyksa ds j[k&j[kko ds fy, cktkj lfefr izkax.k esa gj rjg 

dh lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk;saxhA mieq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 



,d jk"Vª ,d cktkj dh O;oLFkk dh ?kks"k.kk dh gS] ftldk ykHk fcgkj ds fdlkuksa 

dks Hkh feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd nf{k.k fcgkj esa tYn gh ,d 

gksE;ksiSfFkd esfMdy dkWyst vLirky dh LFkkiuk dh tk;sxhA iVuk esa vk;ksftr 

,d dk;ZØe esa mUgksaus dgk fd foÙk ea=ky; us blds fy, lgefr ns nh gSA Jh 

ikaMs; us dgk fd mRrj fcgkj ds eqt¶Qjiqj esa lapkfyr gksE;ksiSfFkd esfMdy 

dkWyst vLirky ds ckn ;g jkT; dk nwljk gksE;ksiSfFkd esfMdy dkWyst gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us cgkyh ijh{kk esa /kka/kyh djus okys ikap lkS 

frjslB vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;h gSA bu vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ 

fofHkUu /kkjkvksa ds rgr iVuk fLFkr lfpoky; Fkkuk esa ekeyk ntZ gqvk gSA i"kZn ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj lkr pj.kksa esa vk;ksftr ijh{kk ds nkSjku bu vH;fFkZ;ksa ij 

nks ;k mlls vf/kd ckj ijh{kk esa 'kkfey gksus ;k viuh txg ij nwljs O;fDr dks 

cSBkus dk vkjksi gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd eksnh ljdkj iwjh rkdr ls Mªx 

ekfQ;kvksa dks [kRe dj jgh gSA lks'ky ehfM;k ij iksLV esa ,tsafl;ksa ds ç;klksa dh 

ljkguk djrs gq, Jh 'kkg us dgk fd u'kk eqä Hkkjr cukus dh –f"V ls ns'k dh 

,tsafl;ksa us Mªx ekfQ;kvksa ij udsy dlus ds fy, cM+s iSekus ij vfHk;ku pyk, 

gSaA mUgksaus dgk fd ,tsafl;ksa us pkSchl djksM+ cRrhl yk[k #i;s ewY; dh rhl 

fdyksxzke ls vfèkd esFkeQsVkekbu dh xksfy;ka tCr dh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaaxzsl usrk dUgS;k dqekj dh iyk;u jksdks&ukSdjh nks in ;k=k dk vkt 

vkSipkfjd :i ls iVuk esa lekiu gksxkA bl ;k=k esa dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj 

jktLFkku ds iwoZ mieq[;ea=h lfpu ik;yV Hkh 'kkfey gksaxsA izns'k dkaxzsl eq[;ky; 

lnkdr vkJe esa laoknnkrkvksa ls ckrphr essa Jh dqekj us crk;k fd bl nkSjku in 

;k=k djrs gq, os eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls feydj mUgsa ekax i= lkSaius dk iz;kl 

djsaxsA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xksj[kiqj vkSj xksj[kiqj dSUV ds chp izh&,uvkbZ vkSj ,uvkbZ dk;Z ds dkj.k 

y[kuÅ&ikVfyiq= ,Dlizsl Vªsu lesr lSarkyhl Vªsu jÌ jgsaxhA ogha] ukS Vªsus ekxZ 

ifjofrZr dj pykbZ tk;saxh] tcfd nl Vªsuksa dk vkaf'kd lekiu fd;k tk;sxkA iwoZ 

e/; jsyos ds lhihvkjvks ljLorh pUnz us crk;k fd dy ls vkB ebZ rd 

vyx&vyx frfFk;ksa ds fy, ;g cnyko fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 esfMdy dkWystksa esa izos'k ds fy, pkj ebZ dks uhV&;wth dh ijh{kk vk;ksftr 

gksxhA bl laca/k esa us'kuy VsfLVax ,tsalh] ,uMh, us Li"V fd;k gS fd ftu Nk=ksa 

dk ijh{kk ds nkSjku vk/kkj dkMZ eSp ughas gksxk] mUgsa ijh{kk esa 'kkfey ugha gksus fn;k 

tk;sxkA ,uVh, us bl o"kZ Qsl fjdfXu'ku flLVe ykxw fd;k gS] ftlls vH;fFkZ;ksa 

ds psgjs dk feyku fd;k tk;sxkA xkSjryc gS fd fiNys lky ijh{kk ds nkSjku 

/kka/kyh dh ?kVukvksa dks ns[krs gq;s ,uVh, us lrdZrk c<+k nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa [ksy txr ls---  

chlh, iq:"k vaMj V~osaVh Fkzh ou Ms fØdsV esa iVuk vkSj csxwljk; dh Vhe 

la;qDr :i ls fotsrk jgh gSaA iVuk ds eksbuqygd LVsfM;e esa [ksys x;s Qkbuy 

eqdkcys esa csxwljk; us fu/kkZfjr ipkl vksoj esa ukS fodsV ij nks lkS mU;klh ju 

cuk;sA tokc esa iVuk dh Vhe rsjg vksoj esa nks fodsV ds uqdlku ij frjkuos ju 

cuk;sA blds ckn ckfj'k dh otg ls [ksy ckf/kr gksus ds dkj.k nksuksa Vheksa dks 

la;qDr :i ls fotsrk ?kksf"kr fd;k x;kA  

iVUkk esa vk;ksftr ikap fnolh; jk"Vªh; jSafdax Vsful VwukZesaV ds pkSFks fnu 

iVUkk dh HkkxZoh 'kekZ vkSj f'kokaxh dh tksM+h us ;qxy oxZ dk f[krkc thrkA vf[ky 

Hkkjrh; Vsful la?k vkSj fcgkj ykWu Vsful la?k ds rRoko/kku esa vk;ksftr bl 

izfr;ksfxrk esa vkt ,dy oxZ dk Qkbuy [ksyk tk;sxkA  

b/kj] e/;izns'k ds egw esa vk;ksftr bafM;k vksiu 'kwfVax izfr;ksfxrk esa iVuk 

dh vyhuk tqcSj vkSj varjk >k us nl ehVj ,;j jkbQy efgyk izfr;ksfxrk esa 

pkSFkk vkSj ikapok LFkku izkIr fd;kA blds lkFk gh bu nksuksa us jk"Vªh; 'kwfVax 

izfr;ksfxrk ds fy;s DokyhQkbZ dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'kHkj esa vka/kh&ikuh vkSj otzikr ls gqbZ ekSr 

ls tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 



fgUnqLrku us fy[kk gS& fcgkj esa vka/kh&otzikr us vaBkou tkusa yhaA lkB 

fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls pyh gokvksa us epkbZ rckghA  

nSfud tkxj.k us xaxk iFk os foLrkj ij fy[kk gS& nh?kk ls nhnkjxat rd 

iwjk gqvk tsih xaxk iFk] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fd;k yksdkiZ.kA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& eqEcbZ geys esas jk.kk dks Qkalh nsus esa izR;iZ.k laf/k 

vkM+s ugha vk;sxhA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& uhV ipkZ yhd ds ekLVjekbaM latho ij rhu yk[k 

dk bukeA  

vkt v[kckj us f'k{kk ls tqM+h [kcj dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& fjVk;jesaV 

d ckn lekIr gks tk;saxs chbZvks ds inA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& u;s oDQ dkuwu ekeys esa lquokbZ lksyg vizSy 

dksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  izns'k esa ckfj'k ls tqM+h fofHkUu ?kVukvksa esa vaBkou yksxksa dh ekSrA ukyank esa 

lcls vf/kd ckbZl tkusa xbZaA 

 

02-  ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] iwf.kZ;k] dfVgkj] fd'kuxat vkSj lqikSy ftys esa 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk 

otzikr dh Hkh psrkouhA  

03-  dsUnz ljdkj us jkt/kkuh iVuk lfgr X;kjg uxj fudk;ksa ds fy, Bksl 

vif'k"V izca/ku ifj;kstukvksa dks eatwjh nhA ikap lkS pkSng djksM+ :i;s dh 

jkf'k [kpZ gksxhA  

04-  vkSj] dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us ijh{kk esa /kka/kyh djus okys ikap lkS 

frjslB vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;hA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


