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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01-  dsUnz ljdkj us ekrk lhrk dh tUe LFkyh lhrke<+h dks v;ks/;k ls tksM+us ds 

fy, jke&tkudh iFk ds ,ykbZuesaV dks eatwjh nhA  

02-  izkd`frd vkinkvksa ls jkgr ds fy, dsUnz ljdkj us fcgkj ds fy, ikap lkS 

uoklh djksM+ :i;s dh vfrfjDr lgk;rk jkf'k Lohd`r dhA   

03-  foÜo LokLF; fnol ds volj ij vkt izns'k esa LokLF; f'kfojksa vkSj 

tkx:drk dk;ZØeksa dk fd;k tk jgk gS vk;kstuA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnu rd lqikSy] fd'kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] 

oS'kkyh vkSj leLrhiqj lesr mRrj fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa ckfj'k vkSj 

otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ekrk lhrk dh tUe LFkyh lhrke<+h dks v;ks/;k ls tksM+us ds 

fy, jke&tkudh iFk ds ,ykbZuesaV dks eatwjh ns nh gSA dsUnzh; lM+d] ifjogu vkSj 

jktekxZ ea=ky; dh ,ykbZuesaV vizwoy dfeVh us jkT; ljdkj ds izLrko dks 

vkaf'kd la'kks/ku ds lkFk Lohd`fr iznku dh gSA ;s lM+d lhoku] lkj.k] iwohZ 

pEikj.k] f'kogj vkSj lhrke<+h ls gksrs gq;s usiky ds ikl fHkV~Bk eksM+ rd tk;sxhA 

bl lM+d dh pkSM+kbZ lRrj QhV vkSj yEckbZ nks lkS pkyhl fdyksehVj gksxhA eq[; 

lfpo ve`r yky eh.kk us dgk fd jke&tkudh ekxZ ds fy, ,ykbZueasV eatwj gksus 

ds lkFk gh tehu vf/kxzg.k dk jkLrk lkQ gks x;k gSA bl lM+d ds cuus ls 

vk;ks/;k ls lhrke<+h dk lh/kk tqM+ko gks tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us izkd`frd vkinkvksa ls jkgr ds fy, fcgkj ds fy, ikap lkS 

uoklh djksM+ :i;s dh vfrfjDr lgk;rk jkf'k Lohd`r dh gS xkSjryc gS fiNys 

fnuksa dsUnz ljdkj dh vksj ls ,d Vhe fcgkj vkbZ FkhA bl Vhe dh fjiksVZ ds 

vk/kkj ij dsUnz us vfrfjDr lgk;rk jkf'k dks Lohd`fr iznku dh gSA bl jkgr 

iSdst ls vkink izHkkfor yksxksa dks rRdky lgk;rk iznku dh tk ldsaxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us fcgkj futh lqj{kk vfHkdj.k fu;ekoyh nks gtkj iPphl dks 

ykxw dj fn;k gSA blds lkFk gh jkT; esa futh xkMZ ds fy, fu/kkZfjr 'kkjhfjd 



ekinaM vkSj izf'k{k.k vfuok;Z gks x;k gSA futh lqj{kk esaa yxh ,tsafl;ksa dks xkMksZa ds 

fu;kstu esa fu/kkZfjr ekinaMksa dk ikyu djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA fu/kkZfjr 

ekinaM dk ikyu ugha djus okyh ,tsafl;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx us izns'kHkj esa ikap lkS xzhu cl LVkWi cukus dk fu.kZ; fy;k 

gSA blds fy, txg ds p;u ds fy, foHkkx dh vksj ls lHkh ftyksa ls ,d twu 

rd losZ fjiksVZ ekaxh x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj xzhu cl LVkWi ds fy, cus 

Hkouksa dh Nr ij ikS/ks yxk;s tk;saxsA lkFk gh lkSj iSuy ds ek/;e ls fctyh dh 

vkiwfrZ dh tk;sxhA ckfj'k ds nkSjku Nr ij ikuh dk laxzg Hkh fd;k tk;sxkA 

xkSjryc gS fd ifjogu foHkkx us Mhty ls pyus okyh lHkh lkoZtfud clksa dks 

lh,uth vkSj fo|qr okgu bZ&oh esa cnyus dk fu.kZ; fy;k gSA blds rgr 

bysfDVªd&lh,uth clksa dh la[;k esa yxkrkj c<+ksrjh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e| fu"ks/k] mRikn ,oa fuca/ku foHkkx esa ikap lkS mupkl inksa ij cgkyh 

gksxhA blesa fcgkj yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls pkSng inksa ij cgkyh ds fy, 

vf/k;kpuk Hksth x;h gSA ogha] fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx ds ek/;e ls ikap lkS 

bDdhl inksa ij cgkyh ds fy, lkekU; iz'kklu foHkkx ds ek/;e ls vf/k;kpuk 

Hksth x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy xka/kh ,d fnolh; 

nkSjs ij vkt fcgkj vk jgs gSaA os igys csxwljk; esa ikVhZ usrk dUgS;k dqekj dh 

in;k=k esa 'kkfey gksaxsA blds ckn nksigj nks cts iVuk ds Jhd`".k eseksfj;y gkWy 

esa vk;ksftr lafo/kku lqj{kk lEesyu dks lacksf/kr djsaxsA Jh xka/kh dk ikVhZ eq[;ky; 

lnkdr vkJe esa dk;ZdrkZvksa ls eqykdkr dk Hkh dk;ZØe gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsjy ds iwoZ ea=h ,e , csch dks ekDZloknh dE;qfuLV ikVÊ dk NBk 

egklfpo pquk x;k gSA blds lkFk gh ikVÊ dh 'kh"kZ laLFkk ds fy, vBkjg iksfyr 

C;wjks lnL;ksa dk Hkh pquko gqvk gSA ikVhZ us dsUæh; lfefr dk Hkh pquko fd;k gS] 

ftlesa ipklh lnL; 'kkfey gSaA dsUnzh; dfeVh esa fcgkj ds yyu pkS/kjh vkSj 

vo/ks'k dqekj dks fQj ls lnL; pquk x;k gSA                                                                 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ubZ fnYyh esas vk;ksftr LVkVZ vi egkdqaHk esa fcgkj ds rhu LVkVZ vi dks 

iqjLd`r fd;k x;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bZ-okbZ MsYVk] ysMh Qs;j vkSj 

HkkstiRrk dks lEeku iznku fd;k x;k gSA HkkstiRrk daiuh Qly vif'k"V ls 

mi;ksxh oLrq,a cukus dk dke djrh gSA Hkkjr ljdkj dh vksj ls rhukssa daifu;ksa dks 

,d&,d yk[k #i;s dk udn bZuke fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad dh ekSfæd uhfr lfefr & ,eihlh dh rhu fnolh; cSBd 

vkt eqacbZ esa 'kq: gksxhA bl cSBd esa çeq[k C;kt rFkk jsiks njsa r; dh tk,axhA ,d 

fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo LokLF; fnol gSA çR;sd o"kZ LokLF; vkSj csgrj LokLF; vH;klksa 

ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, ;g fnol euk;k tkrk gSA bl o"kZ foÜo 

LokLF; fnol dh Fkhe gS &LoLFk 'kq#vkr] vk'kkiw.kZ Hkfo";A gekjs laoknnkrk us 

crk;k gS fd dsUnz ljdkj ns'k esa LokLF; <+kaps dks etcwr djds yksxksa dks 

xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok,a iznku djus ds fy, yxkrkj iz;kl dj jgh gSA  

&&&fjiksVZ&&& 

  

 bl volj ij izns'k esa Hkh dbZ laLFkkvksa dh vksj ls LokLF; f'kfoj vkSj 

tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt ls vxys rhu fnu rd mRrj fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa 

ckfj'k vkSj otzikr dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl vof/k esa lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] eèksiqjk] lgjlk] 

iwf.kZ;k] dfVgkj] oS'kkyh vkSj leLrhiqj esa es?kxtZu vkSj pkyhl ls ipkl fdyksehVj 

izfr ?kaVk dh j¶rkj ls rst gok pyus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

ekSle foHkkx us bl vof/k esa [kjkc ekSle ds nkSjku fdlkuksa dks d`f"k dk;Z 

LFkfxr j[kus dh lykg nh gSA lkFk gh vLFkkbZ vkSj vlqjf{kr lajpukvksa dks lqjf{kr 

djus ;k [kkyh djus dh Hkh vihy dh xbZ gSA ogha] foHkkx ds vuqlkj bl vof/k esa 

nf{k.k fcgkj ds ftyksa esa ekSle 'kq"d cuk jgsxkA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

pkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk xksikyxat jkT; 



dk lcls xeZ LFkku jgkA cDlj dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo Ng] 

jkt/kkuh iVuk vkSj Hkkstiqj dk rkieku murkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lHkh ljdkjh fo|ky;ksa dk lapkyu vkt ls ifjofrZr le; lkj.kh 

ds vuqlkj 'kq: gks x;k gSA f'k{kk foHkkx us c<+rh xehZ dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa ds 

fgr esa ;g fu.kZ; fy;k gSA foHkkx vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us crk;k fd vkt 

ls ,d twu rd izkjafHkd vkSj ek/;fed fo|ky;ksa dk lapkyu lqcg Ng ctdj rhl 

feuV ls nksigj ckjg ctdj rhl feuV rd gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;kf=;ksa dh vR;f/kd HkhM+ ds en~nsutj jsyos dy ls jDlkSy vkSj dksydkrk 

chp ou&os Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu djsxkA ;g Vªsu lhrke<+h] njHkaxk] leLrhiqj] 

cjkSuh] lkgsciqj deky] eqaxsj] Hkkxyiqj vkSj jkeiqj gkV ds jkLrs pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ifjogu foHkkx us pkyw foRrh; o"kZ esa izns'k esa okg~; laiksf"kr ;kstuk ds rgr 

,d gtkj pkj lkS pkyhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk izko/kku fd;k gSA 

blds rgr mPp iFkksa ij ,f'k;kbZ fodkl cSad & ,Mhch dh _.k jkf'k ls dk;Z 

fd;k tk;sxkA bl jkf'k ls nks lkS vM+lB fdyksehVj yach lMd dk fuekZ.k gksxkA 

;g lM+d lqikSy] vjfj;k] e/kqcuh] cDlj] njHkaxk vkSj lhrke<h ftyksa esa cukbZ 

tk,axhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds eksfrgkjh esa vk;ksftr izFke fcgkj jkT; lhfu;j chp 

xzSfIyax dq'rh izfr;ksfxrk dk f[krkc iwohZ pEikj.k ftys dh Vhe us thr fy;kA 

iVuk dh Vhe nwljs tcfd oS'kkyh dks rhljk LFkku izkIr gqvk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa pkj ebZ ls iUnzg ebZ rd vk;ksftr gksus okyh [ksyks bafM;k ;wFk 

xsEl ds fy, iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa p;u Vªk;y dk vk;kstu fd;k 

x;kA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnzu 'kadj.k us crk;k fd 

,FkysfVDl dh vBkjg Li/kkZvksa vkSj lsid Vkdjk ds fy, Vªk;y dk vk;kstu fd;k 

x;kA egkfuns'kd us crk;k fd lsid Vkdjk ds fy, chl ckyd vkSj chl ckfydk 

izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA Vªk;y esa dqy nks lkS lRrj f[kykfM+;ksas 

us Hkkx fy;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds rhu vyx&vyx xkao esa gqbZ vkxyxh dh ?kVukvksa esa vkèkk 

ntZu ?kj tydj u"V gks x;sA bl ?kVuk esa ,d efgyk ds >qylus dh [kcj gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkèkk ntZu ls vfèkd eosf'k;ksa dh >qylus ls ekSr 

gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkeuoeh ds ekSds ij fudkyh x;h HkO; 'kksHkk 

;k=k vkSj vkjrh&iwtu ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkeuoeh ij jkee; gqbZ jkt/kkuh] meM+k tu lSykcA 

vkt v[kckj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gSS& nhiksa ls txexk mBh v;ks/;k 

uxjhA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& gj eghus nks fnu fcgkj] caxky vkSj 

rfeyukMq esa jgsaxs vfer 'kkgA  

nSfud HkkLdj us cSafdax izfØ;k esa efgykvksa dh c<+Rkh Hkkxhnkjh ij fy[kk gS& 

cSad [kkrksa esa pkyhl izfr'kr jde efgykvksa dh] MhesV vdkmaV Hkh rhu lky esa pkj 

xquk c<+sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dsUnz ljdkj us ekrk lhrk dh tUe LFkyh lhrke<+h dks v;ks/;k ls tksM+us ds 

fy, jke&tkudh iFk ds ,ykbZuesaV dks eatwjh nhA  

02-  izkd`frd vkinkvksa ls jkgr ds fy, dsUnz ljdkj us fcgkj ds fy, ikap lkS 

uoklh djksM+ :i;s dh vfrfjDr lgk;rk jkf'k Lohd`r dhA   

03-  foÜo LokLF; fnol ds volj ij vkt izns'k esa LokLF; f'kfojksa vkSj 

tkx:drk dk;ZØeksa dk fd;k tk jgk gS vk;kstuA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnu rd lqikSy] fd'kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] 

oS'kkyh vkSj leLrhiqj lesr mRrj fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa ckfj'k vkSj 

otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


