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01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq us oDQ la'kksèku foèks;d dks nh eatwjhA vfèklwpuk tkjh 

gksus ds lkFk oDQ dkuwu ns'kHkj esa ykxwA    

02-  Hkktik vkt viuk fN;kyhloka LFkkiuk fnol euk jgh gSA ns'k vkSj çns'k esa 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSa dbZ dk;ZØeA 

 

03-  jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

iVuk ds egkohj eafnj lesr fofHkUu eafnjksa esa nsj jkr ls gh J)kyqvksa dh 

meM+ jgh gS HkhM+A   

04-  vkSj] ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle esa gksxk 

cnykoA lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat vkSj blds vkl&ikl ds ftyksa esa ckfj'k 

vkSj otzikr dh vk'kadkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us oDQ la'kksèku foèks;d dks Loh—fr ns nh gSA blds 

lkFk gh ;g foèks;d vc dkuwu cu x;k gSA laln us bl foèks;d dks blh lIrkg 

ikfjr fd;k FkkA yksdlHkk esa bl foèks;d ds i{k esa nks lks vëklh vkSj foi{k esa nks 

lkS cÙkhl oksV iM+s FksA jkT;lHkk esa ,d lkS vëkbZl lnL;ksa us blds i{k esa vkSj 

iapkuos us fojksèk esa ernku fd;k FkkA jk"Vªifr us eqlyeku oDQ fujlu foèks;d] 

nks gtkj iPphl dks Hkh Loh—fr ns nh gSA u;s oDQ dkuwu ds çkoèkkuksa ds rgr 

oDQ cksMZ vc fdlh Hkh laifÙk ij euekus rjhds ls viuk nkok ugha dj ldrk gS] 

tcfd fookn dh fLFkfr esa ekeys dks vnkyr ds lkeus yk;k tk ldrk gSA u;s 

dkuwu ds vuqlkj vc ikap lky rd bLyke èkeZ dks ekuus okyk O;fä gh oDQ dks 

viuh laifÙk nku dj ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk gS fd oDQ laifÙk;ksa dk bLrseky 

xjhcksa] t:jreanksa vkSj tufgr ds fy, gksuk pkfg,A cDlj esa laoknnkrkvksa ls 



ckrphr esa mUgksaus dgk fd oDQ cksMZ esa ,d yacs le; ls lqèkkj dh vko';drk Fkh 

vkSj la'kksèku foèks;d blh fn'kk essa c<+k;k x;k ,d dne gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ vkt viuk fN;kyhloka LFkkiuk fnol euk jgh gSA bl 

volj ij Hkktik vè;{k vkSj dsaæh; ea=h txr çdk'k uìk ubZ fnYyh fLFkr Hkktik 

eq[;ky; esa ikVÊ dk >aMk Qgjk,axsA Jh uìk ikVÊ ds cwFk dk;ZdrkZvksa ls Hkh 

ckrphr djsaxsA bèkj] çns'k esa Hkktik LFkkiuk fnol lekjksg dh fo'ks"k rS;kjh dh 

x;h gSA çns'k Hkktik vè;{k M‚- fnyhi tk;loky ikVÊ eq[;ky; esa èot Qgjk;saxsA 

bl nkSjku ikVÊ dk;kZy; ifjlj esa ikVÊ ls lacafèkr tkudkjh nsus ds fy, ,d 

çn'kZuh Hkh yxk;h tk,xhA çns'k vè;{k us dgk gS fd LFkkiuk fnol ij cwFk Lrj 

rd dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd vkB vkSj ukS vçSy dks 

çns'k ds lHkh foèkkulHkk {ks= esa ikVÊ dk;ZdrkZvksa dk ,d lEesyu vk;ksftr fd;k 

tk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

;g ioZ Hkxoku fo".kq ds lkrosa vorkj Hkxoku jke ds tUe ds miy{; esa euk;k 

tkrk gSA 

&&&E;wftd&&&  

jkeuoeh dks ysdj iVuk taD'ku fLFkr egkohj eafnj esa iwtk&vpZuk dh 

fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA eafnj ds iV jkf= nks ctdj iaæg feuV ij [kksy fn;s 

x;sA iwtk ds fy, egkohj eafnj ifjlj esa J)kyqvksa dh drkj yxh gqbZ gSA iVuk 

ds jktoa'kh uxj fLFkr guqeku eafnj esa Hkh lqcg ls gh iwtk&vpZuk ds fy, 

J)kyqvkas dh HkhM+ yxh gqbZ gSA ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS 

fd jkeuoeh dks ysdj guqeku eafnjksa esa iwtk&vpZuk dh fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA 

J)kyq iafäc) gksdj Hkxoku Jhjke vkSj guqeku th dh vkjkèkuk dj jgs gSaA dbZ 

txgksa ij 'kksHkk ;k=k Hkh fudkyh tk jgh gSA 

&&&E;wftd&&&  

bèkj] jkeuoeh ij çHkq Jhjke dh tUeLFkyh v;ksè;k esa HkO; iwtu dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkeuoeh ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZw+ vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us 

ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us vius lans'k esa dgk fd ;g ioZ gesa 

lR; vkSj èkeZ ds ekxZ ij pyus dk lans'k nsrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS 

fd mUgsa ;g foÜokl gS fd e;kZnk iq:"kksÙke Hkxoku Jh jke dk thou vkSj muds 

vkn'kZ fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds l'kä vkèkkj cusaxsA jkT;iky vkfjQ eksgEen 

[kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr 

vU; jktuhfrKksa us çns'kokfl;ksa dks jkeuoeh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSA fcgkj    

foèkku lHkk ds vè;{k uan fd'kksj ;kno vkSj foèkku ifj"kn ds lHkkifr voèks'k 

ukjk;.k flag us Hkh ioZ dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pS= uojk= ds vafre fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh iwtk& 

vpZuk gks jgh gSA 

&&&E;qftd&&& 

 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ek¡ dk ;g Lo:i flf);ksa dks çnku djus okyk gksrk 

gSA bl fnu eka nqxkZ vius Hkäksa dh leLr euksdkeuk,a iw.kZ djrh gSaA jktèkkuh 

iVuk lesr çns'k ds fofHkUu 'kfäihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksa dh 

yach&yach drkjsa yxh gqbZ gSA dbZ txgksa ij lkewfgd dU;k iwtu dk Hkh vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA 

 

&&&E;qftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd jkT; esa rhu u;s ,;jiksVZ ij dke py 

jgk gSA mUgksaus iVuk esa ,d dk;ZØe esa dgk fd çns'k ds lkr 'kgjksa esa mM+ku 

;kstuk ds rgr mM+ku lsok dks dsaæ ljdkj dh Loh—fr fey x;h gSA ftlesa 

lgjlk] eqaxsj] eqt¶Qjiqj] ohjiqj] okYehfduxj] eèkqcuh vkSj iwf.kZ;ka 'kkfey gSaA Jh 

pkSèkjh us dgk fd blds fy, ,d lkS uCcs djksM+ :i;s dh lgk;rk jkf'k miyCèk 

djkbZ x;h gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; esa mÙkj&if'peh gokvksa dh xfr de gksus ds dkj.k rkieku esa o`f) gks 

jgh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vle vkSj caxky dh [kkM+h esa gok dk de ncko 

dk {ks= cu jgk gS] ftlds dkj.k vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle esa cnyko dh 

laHkkouk gSA foHkkx us lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] eèksiqjk] lgjlk] iwf.kZ;k] dfVgkj] 

oS'kkyh vkSj leLrhiqj esa dy ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;k gSA bl 

nkSjku gok dh xfr pkyhl ls ipkl fdyksehVj çfr?kaVs jg ldrh gSA bèkj] foHkkx 

us dgk gS fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa ds vfèkdre 

rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA 

&&&ckbV&&&  

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka 

dk vfèkdre rkieku murkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ fd;k x;kA 

ogha] ekSle foHkkx us vkB vçSy ls ekSle esa cnyko ds vk'kadk ds eísutj fdlkuksa 

ls [ksrksa esa yxh Qlyksa dks dkV ysus vkSj mUgsa lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus dh lykg 

nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds cksèkx;k fLFkr bafM;u baLVhP;wV v‚Q eSustesaV] vkbZ vkbZ ,e us 

vius lkrosa nh{kkar lekjksg esa o"kZ nks gtkj rsbZl&iPphl l= ds pkj lkS bdgÙkj 

Nk=&Nk=vksa dks mikfèk çnku dhA laLFkku ds funs'kd M‚- fofurk lgk; us crk;k 

fd bl nkSjku rhu 'kS{kf.kd l=ksa ds rhu&rhu Nk=ksa dks Lo.kZ ind çnku fd;k 

x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj ftys ds xksdqy tyk'k; esa bl o"kZ i{kh x.kuk ds nkSjku iSalB 

çtkfr;ksa ds iSarhl lkS i{kh ns[ks x, gSaA ou foHkkx ds ,d vfèkdkjh ds vuqlkj ;g 

la[;k fiNys rhu o"kksZa dh rqyuk esa lcls vfèkd gSA vfèkdkjh us dgk fd vke rkSj 

ij xeÊ ds ekSle esa LFkkuh; tyk'k;ksa esa if{k;ksa dh la[;k ?kV tkrh gS] ysfdu bl 

o"kZ if{k;ksa dh la[;k vfèkd ns[kh tk jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ljdkjh Ldwyksa esa xf.kr fo"k; dh lkIrkfgd ijh{kk  yh tk,xhA 

f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- ,l fl)kFkZ us crk;k fd tkap ds nkSjku 



xf.kr fo"k; esa Nk=ksa dk izn'kZu vPNk ugha feyk gSA blds ckn ;g fu.kZ; fy;k 

x;k gSA vij lfpo us crk;k fd cPpksa ds gkseodZ dh izfrfnu oxZ f'k{kd tkap 

djsaxsA mUgksaus dgk fd Ldwyksa esa fgUnh vkSj foKku fo"k; ij fo'ks"k /;ku nsus dk 

funsZ'k Hkh f'k{kdksa dks fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk gokbZ vM~Ms ds u;s funs'kd ds-,e- usgjk us dk;Z Hkkj lEHkky fy;k gSA 

Jh usgjk us inHkkj LkEHkkyus ds ckn dgk fd gokbZ vM~Ms ij ;k=h lqfo/kkvksa dk 

foLrkj fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd iVuk gokbZ vM~Ms ls dbZ u;h mM+kusa 'kq: gks 

jgh gSaA bls ns[krs gq, gokbZ vM~Ms ij psd bu ds fy, dkmaVj c<+k;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsy ds leLrhiqj jsy eaMy {ks= varxZr pyus okyh X;kjg 

jsyxkfM+;kssa esa ,y,pch fMCcs yxk;s tk;saxsA jsyos ds vuqlkj 

njaHkxk&ve`rlj&njHkaxk] nkukiqj&tksxcuh&nkukiqj lesr vU; jsyxkfM+;ksas ds  jSd 

cnys tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds vxedqvka Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us ,d O;kolk;h ds ?kj ls 

yxHkx ,d djksM+ :i;s ewY; ds xgus ywV fy;A  

 lhrke<+h ftys esa lkbcj Bxksa us ,d ;qod dks fMftVy vjsLV dj yxHkx 

lk<+s ckbZl yk[k :i;s dh Bxh dj yh gSA  

 iVuk taD'ku ij jsy iqfyl us cky etnwjh djkus ds fy, ys tk, tk jgs 

ikap cPpksa dks eqDr djk;k fy;kA bl ekeys esa nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 lgjlk ftys ds ly[kqvk Fkkuk {ks= esa iapHkhM+k ds ikl ,d xkao esa vkx 

yxus ls lkS ls vf/kd ?kj tydj u"V gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 



fgUnqLrku us çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds Jhyadk nkSjs ij fy[kk gS & Hkkjr ds 

f[kykQ bLrseky ugha gksxh Jhyadk dh HkwfeA 

nSfud tkxj.k us pquko vk;ksx ds ,d fu.kZ; ij 'kh"kZd fn;k gS & ,d irs 

ij nl ls vfèkd oksVj] rks gksxh tkapA 

nSfud HkkLdj us iqfyl eq[;ky; ds ,d vkns'k dks cM+h [kcj cuk;k gS & 

v[kckj fy[krk gS& iqfyl eq[;ky; us vufQV iqfyldfeZ;ksa dks fjVk;j djus dk 

fn;k vkns'kA nks lkS iqfyldfeZ;ksa dks 'kqxj] chih] gkVZ vkSj fdMuh lesr dbZ 

chekjhA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & pkSchl vçSy ls pysxh lgjlk&ubZ fnYyh ve`r 

Hkkjr Vªsu] ,d ebZ ls iVuk ls xkft;kckn ds chp 'kq: gksxh igyh lhèkh foeku 

lsokA jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us oDQ la'kksèku 

fcy dks jk"Vªifr dh eatwjh ls lacaf/kr [kcj dks çeq[krk nh gSA   

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq us oDQ la'kksèku foèks;d dks nh eatwjhA vfèklwpuk tkjh 

gksus ds lkFk oDQ dkuwu ns'kHkj esa ykxwA    

02-  Hkktik vkt viuk fN;kyhloka LFkkiuk fnol euk jgh gSA ns'k vkSj çns'k esa 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSa dbZ dk;ZØeA 

 

03-  jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

iVuk ds egkohj eafnj lesr fofHkUu eafnjksa esa nsj jkr ls gh J)kyqvksa dh 

meM+ jgh gS HkhM+A   

04-  vkSj] ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle esa gksxk 

cnykoA lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat vkSj blds vkl&ikl ds ftyksa esa ckfj'k 

vkSj otzikr dh vk'kadkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


