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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-  yksdlHkk esa oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl ikfjrA foèks;d dk 

mís';& fojklr LFkyksa dh lqj{kk vkSj oDQ laifÙk;ksa dk çcaèku lqO;ofLFkr 

djuk gSA 
 

02-  oDQ la'kksèku foèks;d vkt jkT;lHkk esa ppkZ ds fy, is'k fd;k tk;sxkA    

03-  egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt ozrh vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr 

djsaxsA   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt xksikyxat] cDlj] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa rst 

gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkouk trk;hA dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh 

vk'kadkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk us foi{k ds la'kksèkuksa dks [kkfjt djrs gq, oDQ la'kksèku foèks;d] 

nks gtkj iPphl ikfjr dj fn;k gSA yksdlHkk esa nks lkS vV~Bklh lnL;ksa us foèks;d 

ds i{k esa tcfd nks lkS cRrhl lnL;ksa us fojksèk esa ernku fd;kA yksdlHkk v/;{k 

vkse fcM+yk us lnu esa fo/ks;d ikfjr gksus dh ?kks"k.kk dhA  

&&&ckbZV&&& 

yksdlHkk esa ckjg ?kaVs ls vfèkd le; nsj jkr rd foèks;d ij ppkZ gqbZA bl 

foèks;d dk mís'; fojklr LFkyksa dh lqj{kk vkSj lkekftd dY;k.k dks c<+kok nsus ds 

lkFk gh oDQ laifÙk;ksa dk çcaèku lqO;ofLFkr djuk gSA foèks;d esa eqfLye 

efgykvksa& fo'ks"k :i ls foèkokvksa vkSj rykd'kqnk efgykvksa dh vkfFkZd vkSj 

lkekftd fLFkfr esa lqèkkj dk Hkh izko/kku gSA foèks;d ij ppkZ dk mRrj nsrs gq, 

vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjthtw us bl èkkj.kk dks xyr crk;k gS fd 

xSj&eqfLye oDQ cksMZ ds dkedkt esa gLr{ksi djsaxsA Jh fjthtw us dgk fd fo/ks;d 

dk mn~ns'; fdlh dh lEifÙk dks tCr djuk ugha gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

vYila[;d dk;Z ea=h us foi{k ij foèks;d ds ckjs esa yksxksa dks xqejkg djus 

dk vkjksi yxk;kA blls igys ppkZ dh 'kq:vkr djrs gq, dkaxzsl ds xkSjo xksxksbZ us 

ljdkj ij bl foèks;d ds ckjs esa yksxksa dks xqejkg djus dk vkjksi yxk;kA mUgksaus 



dgk fd ;g foèks;d lafoèkku ds f[kykQ gSA ,vkbZ,evkbZ,e ds vlnqíhu vksoSlh us 

dgk fd ;g foèks;d lHkh èkeksZa dh lekurk ds laoSèkkfud çkoèkku ds fo:) gSA 

mUgksaus dgk fd ;g foèks;d vuqPNsn NCchl dk mYya?ku gSA 

&&&ckbZV&&& 

ppkZ dk tokc nsrs gq, dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk fd oDQ esa dksbZ 

Hkh xSj&eqfLye ugha vk,xkA dsaæh; x`g ea=h us dgk fd dkuwu U;k; vkSj yksd 

dY;k.k ds fy, gksrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

turk ny ;wukbVsM ds usrk vkSj dsaæh; ea=h jktho jatu flag us dgk fd  

ppkZ ds vkjaHk ls gh ,slk okrkoj.k cukus dk ç;kl fd;k x;k tSls foèks;d eqfLye 

fojksèkh gksA mUgksaus dgk fd foèks;d eqfLye fojksèkh ugha gSA mUgksaus dgk fd bl 

foèks;d ls oDQ laifÙk;ksa ds çcaèku esa ikjnf'kZrk vk,xh vkSj mudk nq#i;ksx 

#dsxkA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] yksdlHkk us eqlyeku  oDQ& fujlu fo/ks;d nks gtkj pkSchl dks Hkh 

eatwjh nh gSA ogha] oDQ fo/ks;d dks vkt jkT;lHkk esa ppkZ ds fy, is'k fd;k 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oDQ la'kksèku foèks;d yksdlHkk esa ikfjr gksus ij dsaæh; ea=h fxfjjkt flag us 

dgk] dkaxzsl us o"kZ nks gtkj rsjg esa rq"Vhdj.k ds fy, tks xyfr;ka dh Fkha] geus 

mls lqèkkjk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka us dgk gS fd oDQ la'kks/ku fo/ks;d eqfLye 

lekt ds fgr esa gSA mRrj izns'k ds eFkqjk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus 

dgk fd oDQ cksMZ ds ek/;e ls lekt dh HkykbZ ds fy, dksbZ egRoiw.kZ dke ugha 

gks jgk gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



jkT;lHkk ds iwoZ lkaln vkSj ç[;kr fpfdRld M‚DVj ,tkt vyh us oDQ 

la'kks/ku fo/ks;d dk leFkZu fd;k gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj f'k;k oDQ cksMZ ds vè;{k lS;n vQty vCckl us oDQ cksMZ esa lqèkkjksa 

dk leFkZu fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd oDQ dh 

tehuksa ls vfrØe.k gVkus dh tks ckr dgh x;h gS og rkjhQ ds dkfcy gSA  

&&&ckbV&&&  

 ilekank eqfLye lekt ds jk"Vªh; la;kstd MkW- fQjkst ealwjh us vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr esa dgk fd oDQ la'kks/ku fcy ilekank eqfLye lekt ds fy, 

,d ubZ lqcg ysdj vk;k gSA   

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt ozrh vLrkpyxkeh lw;Z 

dks v?;Z vfiZr djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

pkj fnolh; bl ioZ ds vkf[kjh fnu dy mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr 

djus ds lkFk gh bl egkioZ dk lekiu gks tk;sxkA blls iwoZ pkj fnolh; 

egkuq"Bku ds nwljs fnu dy ozfr;kaas us Hkxoku HkkLdj dks Hkksx yxkdj izlkn xzg.k 

fd;kA blds lkFk gh ozfr;ksa dk NRrhl ?kaVs dk futZyk fujkgkj ozr 'kq: gks x;k 

tks ioZ ds lekiu rd tkjh jgsxkA NB dks ysdj iwjs izns'k dk ekgkSy HkfDre; 

cuk gqvk gSA txg&txg eB&eafnjksa dh ltkoV dh x;h gSA J)kyq xaxk] xaMd] 

dkslh] lksu] ckxerh vkSj jkT; dh vU; ufn;ksa ds rV vkSj rkykcksa esa NB iwtk 

djsaxsA vkSjaxkckn ds çfl) nso lw;Z eafnj] ukyank ds vksaxkjhèkke] Hkkstiqj ds csykmj 

lw;Z eafnj vkSj jkT; ds vU; LFkkuksa ij cM+h la[;k esa J)kyq NB iwtk dj jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mPpre U;k;ky; us jkT; esa iqyksa ds fxjus ds ekeys dks ysdj nk;j 

;kfpdkvksa dks lquokbZ ds fy, iVuk mPp U;k;ky; LFkkukarfjr dj fn;k gSA eq[; 

U;k;k/kh'k lat; [kUuk vkSj U;k;ewfrZ lat; dqekj dh ihB us ,d tufgr ;kfpdk 

ij lquokbZ djrs gq;s ;g funsZ'k fn;sA 'kh"kZ vnkyr us mPp U;k;ky; dks pkSng ebZ 



ls bu ekeyksa dh lquokbZ 'kq: djus vkSj fu;fefr ekWfuVfjax djus ds funsZ'k fn;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwjlapkj foHkkx us vukfèk—r çpkj vkSj voSèk xfrfofèk;ksa esa lafyIr ik, x, 

djhc ,d yk[k ipgRrj gt+kj csl Qksu dks can dj fn;k gSA lapkj ea=ky; ds 

vuqlkj 'kwU; lkr rhu ,d] 'kwU; lkr ukS] 'kwU; vkB 'kwU; vkSj vU; uacjksa ls LiSe 

d‚y fd, tk jgs FksA nwjlapkj foHkkx us nwjlapkj lsok çnkrkvks a ls bl rjg dh 

xfrfofèk;ka jksdus ds fy, Rofjr dkjZokbZ djus dks dgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr vf/kdka'k LFkkuksa ij ekSle esa cnyko gqvk gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij ckny Nk;s jgus ls izns'kokfl;ksa dks rst 

/kwi ls jkgr feyh gSA ogha] dbZ LFkkuksa ij rkieku esa Hkh deh ntZ dh x;h gSA 

ekSle foKku dsUnz iVuk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl vof/k esa xksikyxat vkSj 

[kxfM+;k izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA ;gka dk vf/kdre rkikeu lSarhl n'keyo 

ikap fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt xksikyxat] 

cDlj] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa rst gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkouk gSA bl 

nkSjku dqN txgksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk trk;h x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk esa oDQ fcy ikfjr gksus dh [kcj dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& oDQ fcy yksdlHkk ls ikfjrA lnu esa jkr nks cts 

er foHkktu ds ckn QSlykA 

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& fo/ks;d ikfjr djus ds fy, 

vk/kh jkr ds ckn Hkh cSBk jgk lnu] dsUnz us foi{k dh lkjh vkifRr;ksa dk tokc 

fn;k vkSj vk'kadk,a nwj dhaA  

nSfud HkkLdj us vefjdh jk"Vªifr MksukYM Vªai ds VSfjQ ij fy;s x;s fu.kZ; 

dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& rSarkyhl yk[k djksM+ :i;s dh 

Hkkjr&vesfjdk VªsM Mhy rst] bZoh VSfjQ esa deh laHkoA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& ykyw izlkn dh rch;r fcxM+h] bZykt ds fy, 

fnYyh ,El x;sA  



 vkt v[kcj dh cM+h [kcj gS& fcgkj esa eB&eafnjksa ij vfrØe.k :dsxk] 

jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us 'kq: dh rS;kjhA      

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  yksdlHkk esa oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl ikfjrA foèks;d dk 

mís';& fojklr LFkyksa dh lqj{kk vkSj oDQ laifÙk;ksa dk çcaèku lqO;ofLFkr 

djuk gSA 
 

02-  oDQ la'kksèku foèks;d vkt jkT;lHkk esa ppkZ ds fy, is'k fd;k tk;sxkA    

03-  egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt ozrh vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr 

djsaxsA   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt xksikyxat] cDlj] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa rst 

gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkouk trk;hA dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh 

vk'kadkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  

 


