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1- iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh lRrjosa vfXu'keu lsok fnol ds flyflys esa 
dy ls chl vçSy rd vfXu'keu lsok lIrkg euk;k tk,xkA  
2- in~e iqjLdkj&nks gtkj NCchl ds fy, ukekadu bl o"kZ bDdrhl tqykÃ rd 
[kqys gSaA  
3- dyk ,oa laLd`fr foHkkx vkWuykbu eksM ds ek/;e ls y?kq fQYe izfr;ksfxrk vkSj 
QksVks izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj jgk gSA  
4- nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy {ks= ds ÞçkbejhÞ Lrj ds Nk=ksa ds fy, varj Ldwy 
QqVc‚y VwukZesaV dk vk;kstuA    

<><><><><><><> 

iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh lRrjosa vfXu'keu lsok fnol ds flyflys esa dy ls 
chl vçSy rd vfXu'keu lsok lIrkg euk;k tk,xkA bl o"kZ ds vfXu'keu lsok lIrkg 
dk fo"k; gS Þ,dtqV gksdj vkx tykvks] vkx ls lqjf{kr Hkkjrß] tks vkx ls lqjf{kr vkSj 
yphyk jk"Vª cukus esa vfXu'keu lsokvksa] m|ksxksa] laLFkkuksa vkSj vke turk }kjk ,dtqV 
vkSj lefUor ç;klksa ds egRo ij tksj nsrk gSA bl volj ij drZO; fuHkkrs gq, viuh 
tku xaokus okys cgknqj vfXu'kkedksa dks J)katfy nh tk,xh vkSj turk esa vfXu lqj{kk 
ds ckjs esa tkx:drk dks c<+kok fn;k tk,xkA ;g fnol pkSng vçSy mUuhl lkS pokyhl 
dks c‚Ecs M‚d foLQksV dh ;kn esa iwjs ns'k esa vk;ksftr fd;k tkrk gS] tgka dÃ 
vfXu'keu dÆe;ksa us viuk loksZPp cfynku fn;k FkkA lIrkg Hkj pyus okys vk;kstu ds 
fgLls ds :i esa] leqnk; vkSj vfXu'keu lsok dÆe;ksa nksuksa dks 'kkfey djus ds fy, 
fofHkUu xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk,xhA iwjs lIrkg ds nkSjku] vkx ls lqj{kk vkSj 
vkikrdkyhu rS;kfj;ksa ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsus ds fy, çeq[k çfr"Bkuksa esa 
tkx:drk vfHk;ku] ykbo çn'kZu vkSj e‚d fMªy Hkh vk;ksftr fd, tk,axsA vaMeku 
fudksckj vfXu'keu foHkkx us lHkh fuokfl;ksa] laLFkkuksa vkSj laxBuksa ls leFkZu vkSj 
lg;ksx nsus dk vuqjks/k fd;k gSA  

<><><><><><><> 

in~e iqjLdkj&nks gtkj NCchl ds fy, ukekadu bl o"kZ bDdrhl tqykÃ rd [kqys gSaA 
iqjLdkj fotsrkvksa ds uke x.kra= fnol nks gtkj NCchl dks ?kksf"kr fd, tk,axsA 
ukekadu dh çfØ;k iUnzg ekpZ ls çkjaHk gks pqdh gSA x`g ea=ky; us crk;k gS fd in~e 
iqjLdkjksa ds fy, ukekadu vkSj vuq'kalk dsoy jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ij v‚uykbu gh 
Lohdkj dh tk,axhA in~e iqjLdkj & in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vkSj in~e Jh & ns'k ds 
loksZPp ukxfjd lEekuksa esa 'kkfey gSaA ;s iqjLdkj ^mYys[kuh; dk;Z* dks ekU;rk nsus ds 
fy, çnku fd, tkrs gSa vkSj dyk] lkfgR; ,oa f'k{kk] [ksy] fpfdRlk] lekt lsok] foKku 
vkSj bathfu;Çjx] yksd ç'kklu] flfoy lsok] O;kikj ,oa m|ksx tSls lHkh {ks=ksa esa fof'k"V 
vkSj vlkèkkj.k miyfCèk;ksa ds fy, fn, tkrs gSaA tkfr] O;olk;] in ;k Çyx ds HksnHkko 
ds fcuk lHkh O;fä bu iqjLdkjksa ds fy, ik= gSaA  

<><><><><><><> 



}hilewg esa varjkZ"Vªh; lgdkfjrk o"kZ&nks gtkj iPphl ds fy, py jgs dk;Zdze ds rgr 
gky gh eas fMxyhiqj fLFkr ch oh ch eaMy ifCyd lsdsaMjh Ldwy esa tkx:drk dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mís'; lgdkfjrk vkanksyu esa Nk=ksa dh Hkkxhnkjh 
dks c<+kok nsuk vkSj ;qok ih<+h dks lgdkjh ewY;ksa dks viukus ds fy, çsfjr djuk FkkA 
l= ds nkSjku] oDrkvksa us xzkeh.k fodkl vkSj lkekftd l'kfädj.k esa lgdkfjrk ds 
egRo ij çdk'k MkykA mUgksaus Nk=ksa dks lgdkjh igyksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysus vkSj 
Lo&lgk;rk] yksdra=] lekurk vkSj ,dtqVrk tSls ewY;ksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr 
fd;kA dk;ZØe dk lapkyu lgdkjh lfefr;ksa ds lgk;d jftLVªkj vthr Çlg] lgdkjh 
lfefr;ksa ds fujh{kd ds- flepye vkSj lgdkjh lfefr;ksa ds mi&fujh{kd lSdr ukFk us 
fd;k A  

<><><><><><><> 

us'kuy isesaV~l d‚jiksjs'ku v‚Q bafM;k&,u ih lh vkÃ us dgk gS fd ;wfuQkbM isesaV 
baVjQsl&;w ih vkÃ ysunsu esa dqN rduhdh leL;kvksa ds dkj.k vkaf'kd :i ls deh vk 
jgh gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa ,u ih lh vkÃ us dgk fd os lqpk: fMftVy ysunsu 
lqfuf'pr djus ds fy, leL;kvksa dks gy djus ds fy, dke dj jgs gSaA  

<><><><><><><> 

dyk ,oa laLd`fr foHkkx vkWuykbu eksM ds ek/;e ls y?kq fQYe izfr;ksfxrk vkSj QksVks 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj jgk gSA bl flyflys esa izfrHkkxh iUnzg vizSy dh e/;jkf= 
rd v.Meku MkWV ekbZ th vks oh MkWV bu ij vius vkosnu tek dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

M‚- fØf'p;u ÝsMfjd lSeqvy gSuheSu dh nks lkS lRrjoÈ t;arh ds volj ij eghus Hkj 
pyus okys lekjksg dk gky gh esa lekiu gks x;kA LokLF; lfpo M‚- vfuy vxzoky 
vkSj in~eJh ls lEEkkfur ujs'k paæ yky bl volj ij eq[; vfrfFk FksA eghus Hkj pyus 
okyh lekjksg dk mn~ns'; tkx:drk vkSj LokLF; laoèkZu xfrfofèk;ksa ds ckjs easa tkudkjh 
nsuk FkkA MkW vfuy us vius lacksèku esa fuokjd] çksRlkgd vkSj mipkjkRed LokLF; lsok 
esa gksE;ksiSFkh lfgr vk;q"k ç.kkfy;ksa dh {kerk ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd gksE;ksiSFkh 
dÃ LokLF; fLFkfr;ksa ds çcaèku ds fy, ,d lkSE; vkSj çHkkoh –f"Vdks.k çnku djrh gS 
vkSj nok dk lsou vklku gksus ds dkj.k ;g cPpksa vkSj cqtqxks± ds fy, fo'ks"k :i ls 
mi;qDr gSA bl volj ij fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks çek.k i= vkSj 
iqjLdkj çnku fd, x,A LokLF; lsok funs'kd M‚- lqtk ,aVuh]                     
mi funs'kd M‚- dY;k.k ih- dnHkkus lfgr foHkkx ds vU; vf/kdkjh Hkh bl volj ij 
mifLFkr FksA  

<><><><><><><> 

fu%'kqYd izksLFksfVd  vkSj vkWFkksZfVd f'kfoj dk vkt rhljk fnu gSaA Jh fot;iqje fLFkr 
jksVjh Dyc] dksydkrk fLFkr egkohj lsok lnu vkSj v.Meku fudksckj }hilewg dk 
lexz {ks=h; dsUnz bl ikap fnolh; f'kfoj esa Hkkx ys jgk gSA bl f'kfoj ds nkSjku 
egkohj lsok lnu ds ofj"B izksLFksfVd vkSj vkWFkksZfVd Vsdfuf'k;u xkSre jkW; }kjk 
fnO;kaxtuksa ds fy, fo'ks"k lsok iznku dh tk jgh gSA dy t+:jrean O;fDr;ksa dks 
midj.k forj.k fd;k tk,xk] ftlds fy, uke iathdj.k djus dh vaafre frfFk vkt gSA  

<><><><><><><> 



e/;ksRrj vaMeku esa ikWDlks ds rgr fof'k"V tt lqHkkthr clq dh vè;{krk esa ,d O;fä 
dks ckjg o"kÊ; ukckfyx yM+dh ds lkFk ;kSu vijkèk djus ds fy, nks"kh Bgjk;k gSA 
vkjksih dks rhu o"kZ ds lkèkkj.k dkjkokl vkSj ikap gtkj #i;s ds tqekZus dh ltk lqukÃ 
xÃ gSA tqekZuk vnk u djus ij vkjksih dks nl gtkj :i;s dk tqekZuk vkSj nks eghus 
dh vofèk ds fy, lkèkkj.k dkjkokl dh ltk ds vykok vkSj ,d eghus ds fy, lkèkkj.k 
dkjkokl dh ltk Hkqxruh gksxhA jkT; vfHk;kstu i{k dk lapkyu ftyk ,oa l= 
U;k;ky;] ek;kcanj ds ljdkjh vf/koDrk mÙke dhrZfu;k us fd;kA  

<><><><><><><> 

nf{k.k vaMeku mi f'k{kk vfèkdkjh dh vksj ls igyh ckj nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy 
{ks= ds ÞçkbejhÞ Lrj ds yM+ds vkSj yM+fd;kas ds fy, varj Ldwy QqVc‚y VwukZesaV dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA dy [ksys x, nwljs lsehQkbuy esa ek/;fed fo|ky; eaxywVu 
us ofj"B ek/;fed Ldwy jaxkpkax dks ,d&'kwU; ls ijkftr fd;kA Qkbuy eSp eaxywVu 
vkSj M‚yhxat Ldwy ds chp xYlZ Ldwy eSnku esa [ksyk tk,xkA yM+fd;ksa ds oxZ esa 
Qkbuy eSp jaxkpkax vkSj gEÝhxat Ldwy ds chp xYlZ Ldwy eSnku esa [ksyk tk,xkA  

<><><><><><><> 

OkkbYM dkMZ baVªh [ksyksa bafM;k ;wFk esa Hkkx ysus ds fy, [ksy foHkkx dh vksj ls rhjankt+h 
,FkysfVDl cSMfeaVu] lkbfdfyax] rSjkdh] ;ksxklu vkSj VscyVsful ds fy, p;u Vªk;y 
dk vk;kstu fd;k x;k gSA bl Vªk;y eas iathd`r f[kykfM+;ksa dk p;u vc mUuhl vizSy 
dks lqcg Ng cts usrkth LVsfM;e esa fy;k tk,xkA 

<><><><><><><> 


