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<><><><><><><> 

1- lSaM vkÆVLV lqn'kZu iVuk;d baXySaM esa çfrf"Br ÝsM MkÇjxVu lSaM ekLVj iqjLdkj çkIr djus okys 

igys Hkkjrh; cusA   

2- Jh fot;iqje fLFkr foKku dsUnz esa Ldwy vkSj dkWyst ds Nk=ksa ds fy, buksos'ku gc dh LFkkiuk dh 

xbZ gSA 

3- iz'kklu ds f'k{kk funs'kky; dh vksj ls ehBk[kkM+h xzke iapk;r esa xzke iqLrdky; dk mn~?kkVu fd;k 

x;kA 

4- xSj ljdkjh laxBu xq: dh jlksbZ }kjk Jh fot;iqje esa LokLF; ,oa vkjksX; tkx:rk dk;Zdze 

vk;ksftrA 

<><><><><><><> 

 çfl) Hkkjrh; ckyw dykdkj lqn'kZu iVuk;d çfrf"Br ÝsM MkÇjxVu ckyw ekLVj iqjLdkj çkIr 

djus okys igys Hkkjrh; cu x, gSaA ;g iqjLdkj mUgsa ckyw dyk esa mR—"V ;ksxnku ds fy, fn;k x;k 

gSA Jh iVuk;d dks ;g iqjLdkj baXySaM ds MksjlsV esa lSaM oYMZ & nks gtkj iPphl varjkZ"Vªh; ckyw 

dyk egksRlo esa çnku fd;k x;kA bl volj ij Jh iVuk;d us Hkxoku x.ks'k dh nl QqV Åaph 

dyk—fr cukÃA blds tfj, mUgksaus fo'o 'kkafr dk lans'k fn;kA  

<><><><><><><> 

 Hkkjr ljdkj us iz/kkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku ds varxZr i;ZVu ea=ky; dh Lons'k 

n'kZu ;kstuk ds rgr vkfnoklh gkse LVs fodflr djus dh igy dks eatwjh ns nh gSA ea=ky; i;ZVu 

volajpuk fodkl ds fy, Lons'k n'kZu vkSj rhFkZ ;k=k dk;kdYi vkSj vk/;kfRed] fojklr lao/kZu 

vfHk;ku ij jk"Vªh; fe'ku dh viuh ;kstukvksa ds rgr i;ZVu fodkl ds fy, jkT; ljdkjksa vkSj 

dsUnz'kkflr izns'kksa dks foRrh; lgk;rk iznku djrk gSA Lons'k n'kZu ;kstuk ds varxZr fodkl ds fy, 

Fkhe ds :i esa tutkrh; ifjiFk dh igpku dh xbZ FkhA  

<><><><><><><> 

 ns'k esa dqy cSad [kkrksa esa efgykvksa dh fgLlsnkjh murkfyl n'keyo nks çfr'kr gSA ogÈ] Hkkjr 

esa cSad [kkrksa esa tek èku esa efgykvksa dk ;ksxnku murkfyl n'keyo lkr çfr'kr gSA ;g tkudkjh 

ljdkj }kjk jfookj dks nh xÃA ljdkj us dgk fd xzkeh.k bykdksa esa [kqys cSad [kkrksa esa efgykvksa dh 



fgLlsnkjh c;kfyl n'keyo nks çfr'kr gSA fiNys dqN o"kks± esa MheSV [kkrksa dh la[;k esa o`f) gqÃ gS] tks 

'ks;j cktkj esa c<+rh Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gSA bDrhl ekpZ] nks gtkj bDdhl ls rhl uoacj] nks gtkj 

pkSchl rd MheSV [kkrksa dh dqy la[;k rhu n'keyo rhu nks djksM+ ls c<+dj pkSng n'keyo rhu 'kwU; 

djksM+ gks xÃ] tks pkj xquk ls vfèkd dh o`f) dks n'kkZrk gSA iq#"k [kkrkèkkjdksa dh la[;k yxkrkj 

efgyk [kkrkèkkjdksa ls vfèkd jgh gS] ysfdu efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa Hkh o`f) dk #>ku ns[kk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr foKku dsUnz esa Ldwy vkSj dkWyst ds Nk=ksa ds fy, ,d buksos'ku gc dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA bldk mnns'; 'kfuokj vkSj jfookj dks Ldwy ds ckn Nk=ksa dks u, fMtkbu 

fodflr djus vkSj ubZ oLrqvksa] vfHkuo ifj;kstukvksa] mRiknksa vkSj f'kYiksa dks cukus esa enn djuk gSA 

;g gc u, iz;ksx] Lora= lksp] leL;k lek/kku {kerk dks c<+kok nsaxs vkSj u, fopkj mRiUu djus esa 

lgk;d gksxkA buksos'ku gc dh LFkkiuk ds ckn ls vc rd yxHkx nks gtkj Nk= bldk nkSjk dj pqds 

gSaA d{kk NBh ls ckjgoha rd ds Nk= nks gtkj :i, izfr o"kZ] dkWyst ds foKku vkSj bathfu;fjax LVªhe 

ds Nk= pkj gtkj :i, izfr o"kZ nsdj blesa O;fDrxr lnL;rk izkIr dj ldrs gSaA buksos'ku gc lqcg 

lk<+s nl cts ls nksigj ,d cts rd vkSj nksigj <kbZ cts ls 'kke ikap cts rd [kqyk jgsxkA blds 

vykok lLFkkxr lnL;rk izkIr djus ds fy, Ldwyh Nk=ksa dks Ng gtkj :i, izfr o"kZ vkSj dkWyst ds 

Nk=ksa dks vkB gtkj :i, izfr o"kZ tek djus gksaxsA bPNqd Nk= chl vizSy rd lqcg lk<+s nl cts ls 

'kke ikap cts ds chp foKku dsUnz esa iathdj.k djk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 ehBk[kkM+h xzke iapk;r esa ,d xzke iqLrdky; dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA ;g iqLrdky; 

leqnk; ds yksxksa dks lwpuk vkSj 'kSf{kd lkexzh iznku djus esa enn djsxkA bl igy dk mís'; Nk=ksa 

dks l'kä cukuk] i<+us ds fy, izsfjr djuk vkSj {ks= esa lk{kjrk dks c<+kok nsuk gSA bl volj ij 

f'k{kk funs'kd] foØe Çlg eq[; vfrfFk FksA mUgksaus vius lacksèku esa i<+us ds egRo ij çdk'k MkykA 

mUgksaus dgk fd i<+uk gesa 'kCnksa] okD;ka'kksa vkSj Hkk"kk lajpuk dh foLrr̀ tkudkjh ls voxr djkrk gS] 

tks gekjh 'kCnkoyh vkSj lapkj dkS'ky dks csgrj cukus esa enn djrk gSA  

<><><><><><><> 

 vkt fo'o LokLF; fnol  gSA bl o"kZ foÜo LokLF; fnol dk fo"k; gS% ^^LoLFk 'kq#vkr] 

vk'kkiw.kZ Hkfo";**A ;g oSfÜod LokLF; tkx:drk c<+kus ds fy, foÜo LokLF; laxBu vkSj mlls lac) 



fudk;ksa }kjk lapkfyr ,d oSfÜod igy gSA ;g fnol çfro"kZ euk;k tkrk gSA çR;sd o"kZ ;g nqfu;k 

Hkj ds yksxksa ds fy, Çprk ds ,d fof'k"V LokLF; fo"k; dh vksj è;ku dsfUnzr djrk gSA lkr vçSy 

mUUkhl lkS vM+rkfyl dks foÜo LokLF; laxBu dh LFkkiuk gqÃ Fkh blh dh ;kn esa gj lky vkt ds 

fnu foÜo LokLF; fnol euk;k tkrk gSA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr jktdh; ofj"B ek/;fed fo|ky; ds lHkkxkj esa dy xq: dh jlksbZ ds 

lg;ksx ls ,d fnolh; LokLF; ,oa vkjksX; tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA nf{k.k v.Meku 

vkSj foEcyhZxat {ks= ds fofHkUu fo|ky;ksa ls yxHkx bD;kou LokLF; ,EcslMjksa us xSj ljdkjh laxBu 

xq: dh jlksbZ }kjk vk;ksftr tkx:drk dk;Zdze esa Hkkx fy;kA dk;Zdze esa f'k{kdksa us ekufld LokLF;] 

u'khyh nokvksa ds nq:i;ksx vkSj cky lqj{kk ij tkudkjh izkIr dhA bl volj ij vfuEl ds 

euksfpfdRlk foHkkx ds lgk;d izksQslj MkWDVj dq'ky cS| vkSj f'k{kk mi funs'kd laxhrk pan us f'k{kdksa 

dks fo"k; ij tkudkjh nsrs gq, Ldwyksa esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku esa LokLF; vEcslMjksa ds 

dRrZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij /;ku dsfUnzr fd;kA  

<><><><><><><> 

 izn'kZuh eSnku esa py jgs iqLrd esys esa vkt lqcg X;kjg cts dsUnzh; fo|ky; ds Nk=ksa }kjk 

ukVd izLrqr fd;k tk,xkA blds ckn ukSaohs ls ckjgoha d{kk ds fy, nksigj ckjg cts iksLVj fMtkbu 

izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk,xhA bXuw ds {ks=h; funs'kd }kjk lkfgR; lh[kus ij Hkh ,d l= dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 f'k{kk funs'kky;] [ksy ,oa ;qok ekeys foHkkx vkSj vaMeku fudksckj 'krjat la?k ds lg;ksx ls 

}hi lewg esa igyh ckj fQMs jSfiM jsÇVx vksiu 'krjat VwukZesaV& *vaMeku&fudksckj 'krjat egklaxzke nks 

gtkj iPphl* dk vk;kstu djus tk jgk gSA ;g VwukZesaV mUuhl vkSj chl vçSy] dks Jh fot;iqje 

fLFkr usrkth LVsfM;e esa gksxkA blesa lHkh f[kykM+h Hkkx ys ldrs gSaA VwukZesaV ds fy, dksÃ ços'k 'kqYd 

ugÈ gS( ij] lHkh çfrHkkfx;ksa ds fy, o"kZ nks gtkj  iPphl&NCchl ds fy, ,vkÃlh,Q iathdj.k 

vfuok;Z gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 



 

  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh }kjk rfeyukMq esa Hkkjr ds igys ofVZdy fyQ~V lh&fczt dk mn~?kkVu djus 

ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us 

iz/kkuea=h ds ml c;ku dks Hkh izeq[krk nh gS] ftlesa mUgksaus dgk & gtkjksa lky iqjkuk 'kgj vc bDdhloha 

lnh ds bathfuf;ax peRdkj ls tqM+ x;k gSA izn'kZuh eSnku esa py jgs iqLrd esys esa Ldwyh cPpksa ds 

lkfgfR;d vkSj jpukRed xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds lekpkj dks }hi lekpkj us viuh igyh gsMykbu cukrs 

gq, izFke ì̀"B esa lfp= izdkf'kr fd;k gSA blds vykok v[kckj us Nksynkjh esa psdesV vkWu LVªhV~~l }kjk 

lkeqnkf;d 'krjat lekjksg vk;ksftr djus ds lekpkj dks vafre iUus esa txg nh gSA Vh,lth HkkLdj dks 

ou etnwj la?k ds v/;{k pqus tkus ds lekpkj dks baQks bafM;k us izeq[krk nh gSA bdks vkWQ bafM;k us Hkh bl 

[kcj dks vanj ds iUus esa lfp= izdkf'kr fd;k gSA Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi ds gksVy O;olkf;;ksa dks 

LoPNrk xzhu yhQ jsfVax izek.ki= iznku djus ds lekpkj dks v.Meku ,Dlizsl vaxzsth esa txg feyh gSA  

<><><><><><><> 


