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1- jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dy oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl dks viuh eatwjh ns nh gSA   

2- vkt jke uoeh dk ikou R;ksgkj gS&mi jkT;iky ,Mfejy Mh- ds- tks'kh us bl volj ij 

}hiokfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

3- okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us dy LVkVZvIl dh lgk;rk ds fy, ea=ky; esa ,d 

gsYiykbu MsLd dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dhA 

4- }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gks jgh gS&[kjkc ekSle dks ns[krs gq, eNqokjksa dks leqnz esa u tkus dh 

lykg nh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dy oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl dks viuh eatwjh ns nh] ftls 

bl lIrkg laln us ikfjr fd;k FkkA jk"Vªifr dh eatwjh ds ckn ;g dkuwu cu x;k gSA xq#okj dks 

yksdlHkk esa bl foèks;d dks ikfjr fd;k x;k Fkk] ftlesa nks lkS vV~~Bklh lnL;ksa us bldk leFkZu vkSj 

nks lkS cRrhl us bldk fojksèk fd;k FkkA 'kqØokj dks jkT;lHkk esa bl foèks;d dks ikfjr fd;k x;k] 

ftlesa ,d lkS vV~Bkbl lnL;ksa us blds i{k esa vkSj ipkucs us blds fojksèk esa ernku fd;kA  

<><><><><><><> 

 vkt jke uoeh dk ikou R;ksgkj gSA bl volj ij mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us 

}hiokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus vius lans'k esa dgk fd e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku Jh 

jke dh t;arh ds volj ij jkeuoeh iwjs ns'k esa vkSj }hi lewg esa Hkh J)k vkSj g"kksZYykl ds lkFk 

eukÃ tk jgh gSA ;g fnu gesa Hkxoku Jh jke }kjk viuk, x, fl)karksa dks viukrs gq, ,d vkn'kZ 

lekt dh LFkkiuk dh fn'kk esa dke djus ds fy, çsfjr djrk gSA os R;kx] çse vkSj d#.kk lfgr 

uSfrdrk vkSj lkekftd ewY;ksa ds mPpre vkn'kks± dk çrhd gSaA mUgksaus dgk fd ;g R;ksgkj gekjs }hiksa 

dks ifjHkkf"kr djus okyh HkkÃpkjs vkSj vkilh ln~Hkko dh Hkkouk dks vkSj etcwr djsxk vkSj ;g mRlo 

lHkh }hiokfl;ksa ds fy, [kq'kh vkSj lèf) yk,xkA 

 

 m/kj fo'o fgUnw ifj"kn dh vksj ls ouoklh dY;k.k vkJe ds lg;ksx ls jkeuoeh ds volj ij 

Jh fot;iqje esa fo'kky 'kksHkk ;k=k fudkyh tk,xhA jSyh vkt 'kke lk<+s rhu cts izn'kZuh eSnku ls 



'kq: gksdj 'kgj ds fofHkUu ekxksZa ls gksrs gq, usrkth LVsfM;e esa vkdj lEiUu gksxhA bl nkSjku 

lkaLd`frd vkSj HkfDr laxhr izLrqr fd, tk,axsA m/kj Jh guqekux<+ eafnj cqzD'kkckn lathouh lfefr 

}kjk vkt jke uoeh ds volj ij fofHkUUk dk;Zdzeksa ds vk;kstu fd, x, gSaA eafnj dh vksj ls 'kksHkk 

;k=k Hkh fudkyh tk,xhA  

<><><><><><><> 

 tgktjkuh lsok funs'kky; dh vksj ls dy Hkkjr dh lè) leqæh fojklr dk Lej.k djrs gq, 

cklBoka jk"Vªh; leqæh fnol euk;k x;kA bl o"kZ dk fo"k; Fkk] *le`) lkxj & fodflr Hkkjr] uhy 

vFkZ vkSj gfjr fodkl ds fy, ;qok* tks ,d LFkk;h vkSj fodflr leqæh Hkfo"; dks vkdkj nsus esa ;qokvksa 

dh vfHkUu Hkwfedk dks n'kkZrk gSA bl fnol dh 'kq#vkr dSIVu chy dh dcz ij iq"ikatfy lekjksg ds 

lkFk gqÃ] ftlesa mu leqæh vxznwrksa dks lEekfur fd;k x;k] ftuds ;ksxnku us bu }hiksa esa leqæh ;k=k 

dh uÈo j[khA pksyaxk tsêh ejhu M‚d;kMZ esa tgktjkuh lsok funs'kd ijos'k jatk >k us yky èot dks 

vkSipkfjd :i ls Qgjk;kA bl volj ij foHkkx ds funs'kd vkSj mi funs'kd izfrHkkfx;ksa dks lacksf/kr 

djrs gq, jk"Vªh; leqæh fnol ds egRo vkSj uhyh vFkZO;oLFkk vkSj gfjr fodkl dks vkxs c<+kus esa 

;qokvksa dh Hkkxhnkjh ds egRo ij tksj fn;kA i;kZoj.kh; fLFkjrk ds çfr çfrc)rk dks etcwr djus ds 

fy,] ejhu M‚d;kMZ esa ,d o`{kkjksi.k lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA bl lekjksg esa ,l lh vkÃ] uko 

ekfyd la?kksa ds lnL;] tgktjkuh lsok deZpkjh vkSj vU; leqæh fgrèkkjd 'kkfey FksA 

<><><><><><><> 

 okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us dy LVkVZvIl dh lgk;rk ds fy, ea=ky; esa ,d 

gsYiykbu MsLd dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dhA blls ukSdj'kkgh ls tqM+s eqíksa dk lekèkku gksxkA uÃ fnYyh 

esa LVkVZvi egkdqaHk esa mUgksaus dgk fd blesa LVkVZvi laLFkkidksa dks f'kdk;rsa ntZ djkus dk volj 

feysxkA nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okyksa dk iathdj.k {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Jh xks;y 

us crk;k fd egkjFkh pSysat esa 'kkfey gksus okys pkyhl çfr'kr çfrHkkxh fV;j Vw vkSj fV;j Fkzh 'kgjksa 

ls gSaA buesa efgykvksa dk LVkVZvi Hkh 'kkfey gSaA dsaæh; ea=h us dgk fd LVkVZvi egkdqaHk dk vxyk 

laLdj.k vkSj Hkh O;kid vkSj çHkko'kkyh gksxkA mUgksaus dgk fd vxys vk;kstu esa ikap gtkj ls T+;knk 

LVkVZvi dks ,d eap çnku fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 



 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa :d&:d dj o"kkZ gks jgh gSA ekSle laca/kh iwokZuqeku esa crk;k x;k gS 

fd  vkt }hi lewg ds ,d ;k nks LFkkuksa ij rst gokvksa ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus laHkkouk gSA ukS 

vçSy rd }hilewg esa ckfj'k ds lkFk iSarhl ls iSarkfyl fdehehVj çfr ?kaVs dh jQ~rkj ls gok,a pysaxhA 

leqæ dh fLFkfr [kjkc jgus ds dkj.k eNqvkojksa dks lykg nh xbZ gS fd os vkt ls ysdj ukS vizSy rd 

leqæ esa u tk,aA 

<><><><><><><> 

 Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM us vizSy ekg dks xzkgd lsok ekg ?kksf"kr fd;k gSA bl ekg dk 

mn~ns'; eksckby usVodZ izn'kZu] ,Q Vh Vh ,p izko/kku] yht+ lfdZV izko/kku vkSj fo'olhu;rk vkSj 

fcfyax f'kdk;r fuokj.k dh lsok esa lq/kkj djuk gSA bl vfHk;ku dk ukjk gS ^^dusfDVax fon ds;j**A 

vfHk;ku esa dkWiksZjsV eq[;ky;] ldZy dk;kZy; vkSj O;olkf;d {ks= 'kkfey gSaA xzkgd ch ,l ,u ,y 

iksVZy ds ek/;e ls viuh izfrfdz;k lk>k dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 fo|qr foHkkx us miHkksäkvksa ls ÅtkZ laj{k.k Hkou lafgrk fu;e dk ikyu djus dk vuqjks/k fd;k 

gSA blds vuqlkj ipkl fdyksokV ;k mlls vfèkd ds dusDVsM yksM ;k lkB dsoh, ;k mlls vfèkd dh 

vuqcaèk ekax okys lHkh okf.kfT;d Hkouksa dks fuèkkZfjr ÅtkZ n{krk ekudksa dk ikyu djuk gksxkA blesa 

lHkh uofuÆer Hkou ds vykok os Hkou Hkh 'kkfey gSa] ftuesa vfrfjä fuekZ.k ;k ifjorZu fd, tk jgs 

gSaA foHkkx us dgk gS fd Hkou ekfydksa dks lqfuf'pr djuk gksxk fd ÅtkZ laj{k.k mik;ksa dks muds Hkou 

fMtkbu esa 'kkfey fd;k x;k gSA fuekZ.k iwjk gksus ij lacafèkr çkfèkdj.k ls vfèkHkksx ijfeV çkIr fd;k 

tkuk pkfg,A 'kgjh {ks=ksa ds fy, vfèkdkj {ks= okys çkfèkdj.k ds :i esa Jh fot;iqje uxjikfydk 

ifj"kn us bu Ãlhchlh çkoèkkuksa dks vius mifu;eksa esa 'kkfey fd;k gSA bu fu;eksa ds nk;js esa vkus 

okys lHkh okf.kfT;d Hkouksa ds ekfydksa dks vuqcaèk ekax ds fy, fctyh foHkkx ls fctyh dusD'ku çkIr 

djus ds fy, uxjikfydk ifj"kn ls vko';d vuqeksnu ;k eatwjh çLrqr djuk vfuok;Z gSA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; esa fnlacj nks gtkj pkSchl vkSj 

tuojh nks gtkj iPphl esa vk;ksftr ikafMpsjh foÜofo|ky; Lukrd lsesLVj ijh{kkvksa esa 'kkfey gksus 

okys ijh{kkFkhZ vc iquewZY;kadu dj ldrs gSaA iquewZY;kadu ds fy, vkosnu djus ds bPNqd Nk=ksa ls ukS 

vizSy rd dkWyst ds ijh{kk vuqHkkx ls laidZ djus dks dgk x;k gSA  



<><><><><><><> 

 dSEicsy cs fLFkr izkFkfed LokLF; dsUnz dk uke cnydj vk;q"eku vkjksX; eafnj fd;k x;k gSA 

blesa ejhtksa ds fy, vk/kqfud vYVªk lkmaM vkSj ,Dl&js e'khu dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA  

<><><><><><><> 

 


