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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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01- dsanz ljdkj us fcgkj lesr vU; jkT;ksa dks ikfdLrkuh ukxfjdksa dh igpku 

lqfuf'pr dj le; lhek ds Hkhrj muds ns'k Hkstus dk funsZ'k fn;kA   

 

  

02- uhV isij yhd dk eq[; vkjksih latho eqf[k;k iVuk ls fxj¶rkjA ikap ebZ] 

nks gtkj pkSchl ls Qjkj FkkA  
 

  

03- jkT; ljdkj us e/kqcuh] ohjiqj] eqaxsj] okfYedhuxj] Hkkxyiqj vkSj lgjlk esa 

,;jiksVZ fuekZ.k ds losZ ds fy, /ku jkf'k vkoafVr dhA   

  

  

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr iwjs izns'k esa Hkh"k.k yw dk izdksi tkjhA rSarkyhl 

n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ vf/kdre rkieku ds lkFk Hkkxyiqj vkSj 

jksgrkl izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaanz ljdkj us lHkh jkT;ksa ls ikfdLrkuh ukxfjdksa dh igpku lqfuf'pr djus 

dk funsZ'k fn;k gSA dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us bl laca/k esa vkt lHkh 

eq[;eaf=;ksa ls ckr dj ikfdLrkuh ukxfjdksa dh igpku dj mudh 'kh?kz ikfdLrku 

okilh lqfuf'pr djus ds fy, dne mBkus dks dgkA xkSjryc gS fd Hkkjr us 

igyxke vkradh geys ds ckn ikfdLrkuh ukxfjdksa dh ohtk lsok,a rRdky çHkko ls 

fuyafcr djus dk QSlyk fd;k gSA Hkkjr }kjk ikfdLrkuh ukxfjdksa dks tkjh fd, 

x, lHkh ekStwnk oSèk ohtk bl eghus dh lRrkbZl rkjh[k ls jí dj fn, tk,axsA 

blds vykok esfMdy ohtk Hkh bl eghus dh murhl rkjh[k rd gh oSèk jgsaxsA bl 

chp] iVuk ftys esa Bgjs lRrkbZl ikfdLrkfu;ksa dk ohtk jÌ dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukxfjd mì;u ea=ky; us vkt lwfpr fd;k fd Jhuxj ls nks fo'ks"k mMkuksa 

ls ,d lkS frjklh ;k=h dy lqjf{kr vius ?kj okil igqap x;sA ea=ky; us ,d 

c;ku esa dgk fd ;kf=;ksa ds fy, fu'kqYd mM+kuksa dh O;oLFkk dh xbZA ea=ky; us 

crk;k fd rhljh mM+ku ls nks lkS cRrhl ls vfèkd ;k=h okil vk jgs gSaA vc rd 

yxHkx ikap lkS yksx vius ?kj lqjf{kr igqap pqds gSaA bu ç;klks ls eq'fdy ?kM+h esa 



çR;sd ukxfjd dh lgk;rk ds fy, etcwrh ls [kMs+ gksus dh ljdkj dh çfrc)rk 

Li"V gksrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS fd igyxke dh 

?kVuk d'ehj esa i;ZVu dks [kRe djus dh ,d cM+h lkft'k gSA Jh gqlSu us dgk 

fd ns'k vkradokn ds f[kykQ 'kq: ls ,dtqV jgk gSA mUgksasus dgk fd igyxke dh 

?kVuk ls ikfdLrku ,d ckj fQj iwjh nqfu;k esa csudkc gks pqdk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] igyxke vkradh geys ij jkT;Hkj esa vkØks'k ns[kk tk jgk gSA vkt 

tqek dh fo'ks"k uekt ds nkSjku iVuk lfgr izns'k ds ftykssa esa eqfLye leqnk; ds 

yksxksa us gkFk ij dkyh iV~Vh cka/kdj uekt vnk dhA bl nkSjku vkradh geys esa 

ekjs x, funksZ"k yksxksa dks J)katfy Hkh vfiZr dh xbZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV isij yhd ds ekLVjekbaM latho eqf[k;k dks iVuk ls fxj¶rkj dj fy;k 

x;k gSA latho eqf[k;k ij fcgkj iqfyl us rhu yk[k dk buke ?kksf"kr fd;k FkkA 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ ds ,Mhth uS¸;j gluSu [k+ku us crk;k fd ,lVh,Q vkSj 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ dh la;qä dkjZokbZ ds nkSjku nkukiqj Fkkuk {ks= ds lxquk eksM+ 

fLFkr ,d vikVZesaV ls latho eqf[k;k dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA og yacs le; ls 

Qjkj FkkA Jh [kku us crk;k fd fxj¶rkj vkjksih ls iwNrkN tkjh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

latho eqf[k;k ij vkjksi gS fd mlus uhV ijh{kk esa Nk=ksa ls pkyhl&pkyhl 

yk[k #i;s ysdj ç'ui= yhd fd;kA o"kZ nks gtkj lksyg dh flikgh HkrÊ ijh{kk esa 

Hkh isij yhd ekeys esa mldk uke tqM+k FkkA blds vykok chih,llh f'k{kd cgkyh 

?kksVkys esa og igys gh tsy tk pqdk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



jkT; ljdkj us izns'k ds Ng ftyksa& e/kqcuh] ohjiqj] eqaxsj] okfYefduxj] 

Hkkxyiqj vkSj lgjlk esa ,;jiksVZ fuekZ.k losZ ds fy, eatwjh iznku dj nh gSA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt gqbZ eaf=eaMy dh cSBd esa bu ftyksa esa 

,;jiksVZ ds losZ ds fy, nks djksM+ rSarkyhl yk[k :i;s dh Lohd`fr nh xbZ gSA 

dSfcuV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd Hkkjrh; 

foekuiRru izkf/kdj.k] ubZ fnYYkh dks losZ dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA  

 

 

&&&ckbV&&&  

cSBd esa rhu gtkj ls vf/kd inksa ij fu;qfDr dh Hkh Lohd`fr feyh gSA blesa 

i'kqikyu foHkkx esa lcls vf/kd nks gtkj ,d lkS mulB inksa ij fu;qfDr gksxhA 

ogha] uxj fodkl foHkkx esa Ng lkS frjslB] f'k{kk foHkkx esa ikap lkS NCchl] [ksy 

foHkkx esa nks lkS pkSokyhl vkSj jktLo foHkkx esa ,d lkS ipklh inksa ij fu;qfDr dh 

tk,xhA  

 

 eaf=eaMy us lhrke<+h ftys esa fLFkr eka lhrk dh tUeLFkyh iqukSjk/kke dks 

Jhjke tUeHkwfe rhFkZ {ks=] v;ks/;k dh rjg iwjh rjg fodflr djus dks Hkh eatwjh 

iznku dhA blds fy, mlh fMtkbZu daLkYVsaV dk p;u fd;k x;k gS] ftlus 

v;ks/;k esa jke eafnj dk fMtkbZu cuk;k FkkA  

 

&&&ckbV&&&  

 

ogha] jkT; esa igyh ckj gksus tk jgs [ksyks bafM;k ;wFk xsEl] nks gtkj iPphl 

ds vk;kstu dks eatwjh nh x;h gSA blds fy, ,d lkS mUuhl djksM+ :i;s dh 

Lohd`fr feyh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhrh'k ljdkj us u, fljs ls eaf=eaMy ds lnL;ksa dks ftyksa ds çHkkj dk 

nkf;Ro lkSaik gSA mi eq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkSèkjh dks iVuk ogha] mi 

eq[;ea=h fot; dqekj flUgk dks eqt¶Qjiqj dk çHkkjh ea=h cuk;k x;k gSA tn;w 

dksVs ds rhu ea=h fot; pkSèkjh] v'kksd pkSèkjh vkSj Jo.k dqekj nks&nks ftyk ds 

çHkkjh ea=h cus jgsaxsA Hkktik dksVs ds ftu eaf=;ksa ds ikl vHkh rd nks ftyksa dk 

çHkkj Fkk muls ,d ftyk okil ys fy;k x;k gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj] lRRkkbZl vçSy dks lqcg X;kjg cts 

vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk fopkj lk>k 

djsaxsA ;g bl dk;ZØe dh ,d lkS bDdhloha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh 

vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk 

çlkj.k vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk 

gksxkA dk;ZØe dks çlkj Hkkjrh ds osOl vksVhVh IysVQkeZ ij Hkh lquk tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds vf/kdka'k Hkkxkas esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku eksfrgkjh vkSj lqikSy ftys ds dqN LFkkuksa ij yw dh fLFkfr 

cuh jghA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iVuk lfgr ianzg ftyksa dk 

vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls vf/kd fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle 

foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj NCchl vizSy ls jkT; ds mRRkj&if'pe] mRrj&e/; 

vkSj mRRkj&iwoZ fcgkj ds dbZ ftyksa esa otzikr ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr 

fd;k gSA bl nkSjku rst gok,a Hkh py ldrh gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, vjoy ftyk iz'kklu us dy ls rhl vizSy rd 

ftys ds lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa iBu&ikBu dk dk;Z iwokZg~u X;kjg 

ctdj iSarkyhl feuV rd fu/kkZfjr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ,;jiksVZ dks varjjk"Vªh; ,;jiksVZ cukus ds mís'; ls juos ds foLrkj 

ds fy, ,;jiksVZ vFk‚fjVh v‚Q bafM;k }kjk ekaxh xbZ uCcs ,dM+ Hkwfe ds vfèkxzg.k 

dh çfØ;k 'kq: dj nh xbZ gSA blds fy, jkT; ljdkj }kjk Loh—r nks lkS 

iSarkyhl djksM+ #i;s dh jkf'k ftyk ç'kklu njHkaxk dks gLrkarfjr dj nh xbZ gSA 

bldh tkudkjh nsrs gq, jkT; lHkk lkaln vkSj tn;w ds jk"Vªh; dk;Zdkjh vè;{k 

lat; dqekj >k us dgk fd njHkaxk ,;jiksVZ varjjk"Vªh; ,;jiksVZ cuus ij mÙkj 

fcgkj esa fodkl dks ubZ xfr feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj vkbZVh ikWfylh ds rgr jkTk/kkuh iVuk ds fcgVk esa ns'k dh nks izeq[k 

daifu;ka csapekdZ vkSj ysDlk ykbZfVax VsDuksykWth izkbZosV fyfeVsM vius la;a= 

LFkkfir djsxhA jkT; ds lwpuk izkoSf/kdh ea=h d`".k dqekj eaVw us vkt fcgVk ds 

fldUnjiqj esa nksuksa la;a=ksa dh vk/kkjf'kyk j[khA bu la;a=ksa ds 'kq: gksus ls vxys nks 

o"kksaZ esa yxHkx vkB lkS yksxksa dks jkstxkj feyus dh laHkkouk gSA bl volj ij 

vkbZVh ea=h us dgk fd bu fuos'kksa ls fcgkj iwohZ Hkkjr esa ,d etcwr vkbZVh gc ds 

:Ik esa viuh mifLFkfr ntZ djk,xkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt fo'o eysfj;k fnol gSA eysfj;k ds ckjs esa tkx:drk c<kus vkSj bl 

jksx ij fu;a=.k] jksdFkke rFkk bls iw.kZ:i ls lekIr djus lacaèkh mik;ksa dks c<kok 

nsus ds fy, ;g fnol fo'o LokLF; laxBu }kjk gj o"kZ euk;k tkrk gSA 

vkdk'kok.kh ls fo'ks"k ckrphr esa vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku& ,El ds 

fpfdRlk foHkkx ds M‚- ih;w"k jatu us crk;k dh bl chekjh ls cpus ds fy, gesa 

;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd dgha Hkh vkl&ikl ikuh tek uk gksA 

 

&&&ckbV&&&  

chekjh ls cps j[kus ds fy, tSls ge vklikl lkQ&lQkbZ] tkx:drk] gj lIrkg de ls de vkèkk ?kaVk le; yxk,a 

vius vklikl tks gS Ms< lkS] nks lkS ehVj dk pDdj yxk,a vkSj dgha ij Hkh ikuh dks vxj vki uk tek gksus nsrs gSa rks vki ftruh 

Hkh osDVj cksuZ fMtht gSa eysfj;k] Msaxw] fpdquxqfu;k mlls cp ldrs gSaA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

frydkeka>h Hkkxyiqj foÜofo|ky; ds nh{kkar lekjksg ds nkSjku jkT;iky 

eksgEen vkfjQ [kku dh lqj{kk esa cM+h pwd ns[kus dks feyhA dk;ZØe ds chp ,d 

Nk= vpkud lqj{kk ?ksjk rksM+rs gq, eap ds csgn djhc igqap x;k vkSj ukjsckth 'kq: 

dj nhA mlus viuh f'kdk;rksa ls tqM+h ifpZ;ka Hkh gok esa mM+k nhaA ftlls ogka 

vQjkrQjh dk ekgkSy cu x;kA Nk= }kjk Qsadh xbZ ifpZ;ksa esa foÜofo|ky; esa 

O;kIr vfu;ferrkvksa] ijh{kk ifj.kkeksa esa nsjh vkSj Nk= fgrksa dh vuns[kh tSls eqís 

ntZ FksA ekSds ij ekStwn lqj{kkdfeZ;ksa us Rofjr dkjZokbZ djrs gq, Nk= dks fgjklr esa 

ys fy;kA iqfyl mlls iwNrkN dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iwohZ paikj.k ftys ds dqaMok pSuiqj jsyos LVs'ku ds lehi vkjih,Q us jsyos 

VªSd ls [kksys x, dbZ isaMªkSy fDyi ds lkFk enjls ds nks Nk=ksa dks fgjklr esa fy;k 

gSA vk'kadk trk;h tk jgh gS] fd ;s yksx Vªsu dks csiVjh djus dh lkft'k ds rgr 

bl ?kVuk dks vatke fn;k gSA bldks ysdj iqfyl vkSj vkjih,Q us idM+s x;s nksuksa 

Nk=ks ls iwNrkN vkSj tkap 'kq: dj nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 01- dsanz ljdkj us fcgkj lesr vU; jkT;ksa dks ikfdLrkuh ukxfjdksa dh igpku 

lqfuf'pr dj le; lhek ds Hkhrj muds ns'k Hkstus dk funsZ'k fn;kA   

 

  

02- uhV isij yhd dk eq[; vkjksih latho eqf[k;k iVuk ls fxj¶rkjA ikap ebZ] 

nks gtkj pkSchl ls Qjkj FkkA  
 

  

03- jkT; ljdkj us e/kqcuh] ohjiqj] eqaxsj] okfYedhuxj] Hkkxyiqj vkSj lgjlk esa 

,;jiksVZ fuekZ.k ds losZ ds fy, /ku jkf'k vkoafVr dhA   

  

  

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr iwjs izns'k esa Hkh"k.k yw dk izdksi tkjhA rSarkyhl 

n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ vf/kdre rkieku ds lkFk Hkkxyiqj vkSj 

jksgrkl izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA  
 
   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


