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01- egkxBca/ku nyksas dh iVuk esa gqbZ cSBd esa jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn 

;kno ds usr`Ro esa leUo; lfefr cukus dk fy;k x;k QSlykA eq[;ea=h ds 

psgjs dks ysdj ugha cuh lgefrA    
 
    

02- Hkktik us fd;k nkok & fo/kkulHkk pquko esa jkT; dh turk egkxBca/ku dks 

iwjh rjg ls udkj nsxhA  

 
   

03- oDQ dkuwu dks ysdj lqizhe dksVZ us fn;k varfje vkns'kA oDQ cksMZ ij dsanz 

dk tokc vkus rd oDQ laifRr dh fLFkfr ugha cnysxhA  

 
   

04-  vkSj] fcYMj ls jaxnkjh ekaxus ds ekeys esa nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky 

;kno us U;k;ky; esa fd;k vkRelEkiZ.kA Hksts x, tsyA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk pquko dks ysdj egkxBca/ku ds nyksa ds chp leUo; ds fy, 

rstLoh izlkn ;kno ds usr`Ro esa dks&vkWfMZus'ku dfeVh cukus dk fu.kZ; fy;k x;k 

gSA ;s lfefr fofHkUu eqíksa ij ?kVd nyksa ds chp rky&esy cukus dk dk;Z djsxhA 

jk"Vªh; turk ny] dkaxzsl] oke ny lesr egkxBcaèku esa 'kkfey nyksa dh vkt 

iVuk esa vk;ksftr cSBd esa bl laca/k esa izLrko ikfjr fd;k x;kA jktn ds izns'k 

dk;kZy; esa vk;ksftr cSBd esa ikVhZ ds ofj"B usrk rstLoh çlkn ;kno] dkaxzsl ds 

izns'k çHkkjh —".kk vYyko#] çns'k dkaxzsl vè;{k jkts'k dqekj] okeiaFkh nyksa ds 

ofj"B usrk vkSj fodkl'khy balku ikVÊ ds usrk eqds'k lguh lesr egkxBca/ku nyksa 

ds dbZ ofj"B usrk ekStwn jgsA cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, 

dkaxzsl ds izns'k izHkkjh d`".kk vYyko: us crk;k fd cSBd esa lkFkZd ppkZ gqbZ vkSj 

loZlEefr ls ,d leUo; lfefr cukus dk fu.kZ; fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk fd egkxBca/ku lHkh eqíksa 

ij ,dtqV gSA  

&&&ckbV&&&  



ogha] fodkl'khy balku ikVhZ] ohvkbZih ds izeq[k eqds'k lguh us dgk fd 

egkxBca/ku esa dksbZ fdar&ijarq ugha gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fofHkUu nyksa ds chp lhV caVokjk vkSj eq[;ea=h dk psgjk dkSu gksxk& 

bu lokyksa ls egkxBca/ku ds usrk cprs utj vk,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ea=h fuR;kuan jk; us dgk gS fd uhrh'k dqekj ds usr`ro esa fcgkj esa 

,uMh, ljdkj turk dh vkdka{kkvksa ds vuq:i dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd 

jkT; esa lh,e dh txg [kkyh ugha gSA Jh jk; us dgk fd pquko rd jktn vkSj 

dkaxzsl ds chp uwjk dq'rh tkjh jgsxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj jk"Vªh; izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS 

fd jkT; dh turk us egkxBca/ku dks igys gh udkj fn;k gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh gqlSu us dgk fd egkxBca/ku dks cSBdksa ls 

dksbZ ykHk ugha gksxkA  mUgksaus dgk fd fcgkj ,uMh, esa usr̀Ro dks ysdj dksbZ fookn 

ugha gS] tcfd egkxBca/ku dk usrk vHkh rd r; ugha gSA Jh gqlSu us dgk fd lhV 

le>kSrs vkSj eq[;ea=h ds in ds psgjs ds fy, egkxBca/ku ds nyksa esa ?keklku gksus 

okyk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us dgk gS fd egkxBca/ku ds 

usrkvksa esa fodkl dh jktuhfr ij ckr djus dk uSfrd cy ugha gSA mUgksaus dgk fd 

egkxBca/ku ds ny vius LokFkksZa dh iwfrZ ds fy, bDV~Bk gks jgs gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 oDQ dkuwu dks ysdj lqizhe dksVZ us vkt varfje vkns'k fn;k gSA eq[; 

U;k;kèkh'k latho [kUuk dh vè;{krk okyh rhu U;k;kèkh'kksa dh ihB us ekeys dh 

lquokbZ djrs gq, dgk fd oDQ cksMZ ij dsanz dk tokc vkus rd oDQ laifRr dh 

fLFkfr ugha cnysxhA U;k;ky; us ;g Hkh dgk gS fd dksVZ ls oDQ ?kksf"kr laifRr 

pkgs oDQ ck; ;wtj gks ;k oDQ ck; MhM] Mh&uksfVQkbZM ugha gksxhA blds lkFk 

gh oDQ cksMZ vkSj dsanzh; oDQ ifj"kn esa vHkh dksbZ ubZ fu;qfDr ugha gksxhA loksZPPk 

U;k;ky; us dsasnz dks lkr fnuksa ds vanj tokc nsus dks dgk gSA ekeys dh vxyh 

lquokbZ ikap ebZ dks gksxhA lqizhe dksVZ ds ofj"B vf/koDrk o:.k dqekj flUgk us 

vkt dh lquokbZ ds laca/k esa foLrkj ls crk;k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ds iz/kku U;k;kèkh'k latho [kUuk us vxys eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 

U;k;ewfrZ ch vkj xobZ ds uke dh flQkfj'k dh gSA orZeku iz/kku U;k;kèkh'k 

U;k;ewfrZ [kUuk dk dk;Zdky rsjg ebZ dks lekIr gks jgk gSA pkSng ebZ dks Jh xobZ 

ns'k ds ckouosa iz/kku U;k;k/kh'k ds :i esa 'kiFk xzg.k djsaxsA U;k;ewfrZ xobZ rsbZl 

uoEcj nks gtkj iPphl rd bl in ij viuh lsok nsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,d fcYMj ls jaxnkjh ekaxus vkSj tku ls ekjus dh /kedh nsus ds ekeys esa 

Qjkj vkjksfir nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky ;kno us vkt nkukiqj O;ogkj 

U;k;ky; esa vkRelEkiZ.k dj fn;kA blh ekeys esa dbZ vU; vkjksfi;ksa us Hkh 

vkRelEkiZ.k fd;k gSA vnkyr us bu lHkh dks U;kf;d fgjklr esa csÅj tsy Hkst 

fn;k gSA bl ekeys esa fiNys fnuksa iqfyl vkSj ,lVh,Q us fo/kk;d ds X;kjg 

fBdkuksa ij Nkisekjh dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh foHkkx dh Vhe us vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa vkt iwf.kZ;k ds 

ftyk cankscLr inkf/kdkjh eqdqy dqekj >k ds Hkkxyiqj] iwf.kZ;k vkSj iVuk fLFkr 

fBdkuksa ij Nkisekjh dhA fuxjkuh foHkkx ds mik/kh{kd 'kf'k 'ks[kj us crk;k fd 

eqdqy dqekj >k ds gkthiqj esa vapykf/kdkjh ds in ij dk;Zjr jgrs gq, NIiu yk[k 



:i;s ls vf/kd dh voS/k laifRr dk irk pyk FkkA blh ekeys esas ;g Nkisekjh dh 

xbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds iwohZ Hkkxksa essa dbZ LFkkuksa ij dky cSlk[kh ds izHkko ls vka/kh&ikuh] 

es?kxtZu vkSj otzikr dh ?kVuk gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

ckadk ds jtkSu esa lcls vf/kd ckbZl feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA ekSle foKku 

dsanz] iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ckadk] Hkkxyiqj] eqaxsj] lqikSy] 

vjfj;k vkSj fd'kuxat lesr jkT; ds mRkj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa 

ij rst gok ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx us 

dgk gS fd vxys nks fnuksa rd jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa vka/kh&ikuh] es?kxtZu vkSj 

otzikr dh vk'kadk gSA 

 

gekjs lhrke<+h laoknnkrk us crk;k gS fd ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 

vkt nksigj ckn ls ckfj'k vkSj vksyko`f"V gqbZ gSA vksyko`f"V ds dkj.k xsgwa dh 

Qly ds lkFk gh vke&yhph dh Qly dks Hkh dkQh uqdlku gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h lat; ljkoxh us dgk gS fd jkT; ds Hkwfeghu 

ifjokjksa dks tehu [kjhnus ds fy, ljdkj ,d&,d yk[k :i;s dh jkf'k nsxhA 

leLrhiqj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh ljkoxh us dgk fd izns'k ds 

lHkh iapk;rksa esa pyk, tk jgs Hkwfrghu losZ{k.k ds nkSjku vcrd ,d yk[k pkSchl 

gtkj Hkwfeghu O;fDr;ksa dh igpku dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd ,sls yksxksas dks ;k rks 

tehu miyC/k djkbZ tk,xh ;k tehu [kjhnus ds fy, jkf'k nh tk,xhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fefFkyk iz{ks= dh MhvkbZth MkW- Loiuk xkSre esJke us vkt e/kqcuh ftys ds 

>a>kjiqj esa fons'oj LFkku esa iz/kkuea=h izLrkfor jSyh LFky dk fujh{k.k fd;kA 

mUgkssaus iqfyl vf/kdkfj;ksa ds lkFk lqj{kk O;oLFkk vkSj vU; vko';d izca/k dk 

tk;tk fy;kA  



 lqikSy fLFkr ,l,lch izf'k{k.k dsanz esa nh{kkar lekjksg dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl nkSjku vM+rhl ikl vkmV tokuksa dks dkslZ iwjk djus ds fy, izek.k i= 

fn;s x,A  

 'ks[kiqjk ftys ds lnj Fkkuk {ks= varxZr dpgjh jksM esa nks vkWVks xSjt esa 

Nkisekjh dj iz'kklfud ny us nks cky etnwjksa dks eqDr djk fy;kA bu nksuksa dks 

ftyk cky dY;k.k lfefr dks lkSai fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
   

01- egkxBca/ku nyksas dh iVuk esa gqbZ cSBd esa jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn 

;kno ds usr`Ro esa leUo; lfefr cukus dk fy;k x;k QSlykA eq[;ea=h ds 

psgjs dks ysdj ugha cuh lgefrA    
 
    

02- Hkktik us fd;k nkok & fo/kkulHkk pquko esa jkT; dh turk egkxBca/ku dks 

iwjh rjg ls udkj nsxhA  

 
   

03- oDQ dkuwu dks ysdj lqizhe dksVZ us fn;k varfje vkns'kA oDQ cksMZ ij dsanz 

dk tokc vkus rd oDQ laifRr dh fLFkfr ugha cnysxhA  

 
   

04-  vkSj] fcYMj ls jaxnkjh ekaxus ds ekeys esa nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky 

;kno us U;k;ky; esa fd;k vkRelEkiZ.kA Hksts x, tsyA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


