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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 
 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & igyxke vkradh geys ds nksf"k;ksa vkSj 

"kMîa=dkfj;ksa dks dBksjre tokc fn;k tk,xk( çHkkfor ifjokjksa dks U;k; 

fnyokus dk vkÜoklu fn;kA 

  

  

02- vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h us ckcw ohj dqaoj flag vkSj 

egkRek xka/kh ds pEikj.k lR;kxzg dh ppkZ dhA    
 

  

03- fcgkj esa fo'o dh lcls cM+h e/kqcuh isafVax vkSj cks/kx;k esa ckS) fHk{kqvksa }kjk 

flafxax ckmy izn'kZu fxuht oYMZ fjdkWMZ esa ntZ gqvkA     

  

  

04-  vkSj] izns'k ds ekSle esa vpkud ifjorZuA iVuk] Hkkstiqj] oS'kkyh lfgr dbZ 

ftyksa esa rst gok ds lkFk ckfj'kA ekSle foHkkx us dy Hkh jsM vyVZ tkjh 

fd;kA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd igyxke vkradh geys ds nksf"k;ksa vkSj 

"kMîa=dkfj;ksa dks dBksjre tokc fn;k tk,xkA vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd ;g geyk vkradokn ds vkdkvksa dh grk'kk vkSj 

dk;jrk dks n'kkZrk gSA 

 

&&&ckbV&&&  

tc d'ehj esa 'kkafr ykSV jgh Fkh] Ldwy&d‚ystksa esa ,d okbczsalh Fkh] fuekZ.k dk;ksZa esa vHkwriwoZ xfr vkbZ Fkh] yksdra= etcwr 

gks jgk Fkk] i;ZVdksa dh la[;k esa fjd‚MZ c<+ksrjh gks jgh Fkh] yksxksa dh dekbZ c<+ jgh FkhA ns'k ds nq'euksa dks] tEew&d'ehj ds nq'euksa 

dks] ;s jkl ugha vk;kA vkrad ds vkdk pkgrs gSa] d'ehj fQj ls rckg gks tk, vkSj blfy, bruh cM+h lkft'k dks vatke fn;kA 

 

 

çèkkuea=h us dgk fd vkradokn ds f[kykQ bl yM+kbZ esa ns'k dh ,drk 

lcls cM+h rkdr gSA 

 

&&&ckbV&&&  

vkradokn ds f[kykQ ns'k dh ,drk gekjh fu.kkZ;d yM+kbZ dk vkèkkj gSA gesa ns'k ds lkeus vkbZ bl pqukSrh dk lkeuk 

djus ds fy, vius ladYiksa dks etcwr djuk gSA vkt nqfu;k ns[k jgh gS] bl vkradh geys ds ckn iwjk ns'k ,d Loj esa cksy jgk gSA 

 

 

 



Jh eksnh us dgk fd vkardh geys ds ckn iwjh nqfu;k ls laosnuk,a vk jgh gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

bl vkradh geys ds ckn yxkrkj nqfu;kHkj ls laosnuk,a vk jgh gSaA eq>s Hkh Xykscy yhMlZ us Qksu fd, gSa] i= fy[ks gSaA 

bl t?kU; rjhds ls fd, x, vkradh geys dh lc us dBksj fuank dh gSA mUgksaus er̀dksa ds ifjokjtuksa ds çfr laosnuk,a çdV dh gSaA 

iwjk foÜo] vkradokn ds f[kykQ gekjh yM+kbZ esa lkFk [kM+k gSA eSa ihfM+r ifjokjksa dks fQj Hkjkslk nsrk gw¡ fd mUgsa U;k; feysxk] U;k; 

feydj jgsxkA 

 

çèkkuea=h us M‚- ds- dLrwjhjaxu dks J)katfy vfiZr djrs gq, dgk fd ns'k 

us ,d egku oSKkfud [kks fn;k gSA nks fnu igys M‚- dLrwjhjaxu dk fuèku gks x;k 

FkkA 

 

&&&ckbV&&&  

muds usr`Ro esa bljks dks ,d ubZ igpku feyhA muds ekxZn'kZu esa tks Lisl çksxzke vkxs c<+s] mlls Hkkjr ds ç;klksa dks 

Xykscy ekU;rk feyhA M‚- ds- dLrwjhjaxu th us ns'k dh ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr rS;kj djus esa Hkh cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkbZ FkhA ns'k dh 

fu:LokFkZ lsok vkSj jk"Vª fuekZ.k esa muds ;ksxnku dks ges'kk ;kn fd;k tk,xkA 

 

çèkkuea=h us mUuhl lkS l=g esa egkRek xkaèkh ds usr`Ro esa gq, paikj.k 

lR;kxzg dh ppkZ Hkh dhA Jh eksnh us dgk fd ckiw ds usr`Ro esa rc ns'k dh vktknh  

dh ,d vuks[kh yM+kbZ yM+h tk jgh FkhA  

 

&&&ckbV&&&  

iz/kkuea=h aus dgk fd nl ebZ dks çFke Lora=rk laxzke dh o"kZxkaB eukbZ 

tk,xhA mUgksaus vBkjg lkS lRrkou dh Økafr ds egku uk;d ckcw ohj dqaoj flag 

dks ;kn djrs gq, dgk fd ns'k dks vius bu egku liwrksa ij xoZ gSA Jh eksnh us 

dgk fd gesa Lora=rk lsukfu;ksa dh vej çsj.kkvksa dks thfor j[kuk gSA    

  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd eu dh ckr ls yksxkssa dks izsj.kk feyrh 

gSA  

&&&ckbV&&&  

Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us dgk fd iz/kkuea=h us 

igyxke vkradh ?kVuk dks ysdj dBksj dkjZokbZ dk lans'k fn;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B  usrk vkSj dsaæh; ea=h vtZqu jke es?koky us dgk fd 

igyxke vkradh geys ds nksf"k;ksa dks NksM+k ugha tk;sxkA Jh es?koky iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr dj jgs FksA 

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] Jh es?koky us fcgkj Hkktik }kjk vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr djrs 

gq, dgk fd ckck lkgsc MkW- Hkhejko vkEcsMdj us tks lafoèkku ges fn;k mlesa 

lekurk] Lora=rk vkSj HkkbZpkjk 'kkfey gSA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh us 

vuqlwfpr tkfr oxZ ds yksxksa esa lekurk dh Hkkouk Hkjus dk dke fd;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k ekSle esa 

cM+k cnyko vk;k gSA vkt iVuk] Hkkstiqj] lkj.k] oS'kkyh] eqt¶Qjiqj vjoy vkSj 

tgkukckn lfgr jkT; ds dbZ fgLlksa esa xjt vkSj rst vka/kh ds lkFk ckfj'k gqbZA 

nksigj ckn ls gh bu {ks=ksa easa ckfj'k gks jgh gSA bu {ks=ksa ds fy, jsM vyVZ tkjh 

fd;k x;k gSA ogha] ukyank] uoknk] y[khljk;] leLrhiqj] njHkaxk lesr ukS ftyksa ds 

fy, vkWjsat vyVZ] tcfd dqN LFkkuksa ds fy, ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA foHkkx 

us dy Hkh jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa rst vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk jsM vyVZ 

tkjh fd;k gSA  

 

b/kj] vkink izca/ku foHkkx us yksxksa dks bl nkSjku lko/kkuh cjrus dh lykg 

nh gSA foHkkx us vius ijke'kZ esa dgk gS fd ekSle [kjkc gksus ds nkSjku vuko';d 

:i ls ?kj ls ckgj [kqys esa u jgsa vkSj otzikr dh fLFkfr esa lqjf{kr LFkkuksa ij gh 

'kj.k ysaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds nkukiqj ds ukljhxat ?kkV ds ikl ckyw ynh ,d uko xaxk 

unh esa Mwc xbZA bl gknls esa nks yksx ykirk crk, tk jgs gSa] tcfd ikap yksxksa dks 

lqjf{kr :i ls ckgj fudky fy;k x;k gSA nkukiqj ds ,,lih Hkkuw izrki flag us 



crk;k fd ,lMhvk,Q dh xksrk[kksj Vhe ykirk yksxkssa dh ryk'k ds fy, vfHk;ku 

pyk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk ds ikVfyiq= LiksV~lZ dkWEIysDl esa [ksyks 

bafM;k ;wFk xsEl& nks gtkj iPphl ds vk;kstu dks ysdj dh tk jgh rS;kfj;ksa dk 

fujh{k.k fd;kA Jh dqekj us fofHkUu Li/kkZvksa ls tqM+h [ksy lajpukvksa ds fodkl ij 

gks jgs dk;Z dk tk;tk fy;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks xq.koÙkk ds lkFk bu dk;ksZa dks 

le; ij iwjk djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus pkj ebZ dks mn~?kkVu lekjksg ds nkSjku 

iznf'kZr dh tkus okyh fo'o dh lcls cM+h e/kqcuh isafVax dk Hkh voyksdu fd;kA 

eq[;ea=h dks e/kqcuh isafVax ds fy, fxuht oYMZ fjdkWMZ dk izek.k i= vkSj flafxax 

ckmy ds lkFk ikSus pkj lkS cky ykekvksa }kjk izn'kZu dk fo'o fjdkWMZ izek.k i= Hkh 

lkSaik x;kA fxfut cqd ds vf/kdkfj;ksa us ;s izek.k i= lkSais gSaA fcgkj jkT; [ksy 

izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoanzu 'kadj.k us bl miyfC/k dks ,sfrgkfld crk;kA 

 

&&&ckbV&&&  

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl& nks gtkj iPphl dk vk;kstu jkT; ds ikap LFkkuksa& 

iVuk] x;k] jktxhj] Hkkxyiqj vkSj csxwljk; esa pkj ebZ ls ianzg ebZ rd fd;k 

tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us dgk gS fd jkT; ds lHkh iSDlksa esa xksnke 

dk fuekZ.k djk;k tk jgk gSA Jh dqekj us dSewj ftys ds HkHkqvk ftyk lgdkfjrk 

dk;kZy; esa vkt pkj iSDlksa esa xksnke dk f'kykU;kl dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, 

dgk fd bu xksnkeksa ds fuekZ.k ls leFkZu ewY; ij fdlkuksa ls [kjhns x, /kku ds 

HkaMkj.k esa lqfo/kk gksxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ dk rhu fnolh; jktuhfrd eaFku f'kfoj vkt ls if'pe 

paikj.k ds cxgk esas 'kq: gks x;kA okfYedhuxj baVjus'kuy dUosa'ku lsaVj esa 



vk;ksftr f'kfoj dk mn~?kkVu ikVÊ vè;{k misaæ dq'kokgk us fd;kA f'kfoj esa vkxkeh 

foèkkulHkk pquko dks ysdj ny dh j.kuhfr rS;kj dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds HkHkqvk&eksgfu;k iFk ij ijfl;k xkao ds ikl ,d 

eksVjlkbZfdy dh ,d pkj ifg;k okgu ls Hkh"k.k VDdj gks xbZA bl gknls esa 

eksVjlkbZfdy lokj pkj ;qodksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk& eujsxk ds dk;kZUo;u esa 

cDlj ftys dks jkT; esa igyk LFkku izkIr gqvk gSA xzkeh.k fodkl foHkkx dh jSafdax 

esa pkSng ekudksa ij ftys us mRd`"V izn'kZu fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoxfBr fgUn lsuk ikVhZ ds izeq[k iwoZ vkbZih,l vf/kdkjh f'konhi ykaMs us 

vius lhekapy nkSjs ds nwljs pj.k dh 'kq:vkr vjfj;k ftys ds jkuhxat ls dhA Jh 

ykaMs us jkuhxat ls dkykcyqvk pkSd rd iSny tulaidZ ;k=k dhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

   

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & igyxke vkradh geys ds nksf"k;ksa vkSj 

"kMîa=dkfj;ksa dks dBksjre tokc fn;k tk,xk( çHkkfor ifjokjksa dks U;k; 

fnyokus dk vkÜoklu fn;kA 

  

  

02- vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h us ckcw ohj dqaoj flag vkSj 

egkRek xka/kh ds pEikj.k lR;kxzg dh ppkZ dhA    
 

  

03- fcgkj esa fo'o dh lcls cM+h e/kqcuh isafVax vkSj cks/kx;k esa ckS) fHk{kqvksa }kjk 

flafxax ckmy izn'kZu fxuht oYMZ fjdkWMZ esa ntZ gqvkA     

  

  

04-  vkSj] izns'k ds ekSle esa vpkud ifjorZuA iVuk] Hkkstiqj] oS'kkyh lfgr dbZ 

ftyksa esa rst gok ds lkFk ckfj'kA ekSle foHkkx us dy Hkh jsM vyVZ tkjh 

fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


