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01-  jkT; ds lksyg ftyks esa rst vkaèkh] ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls Qlyksa dks 

O;kid uqdlkuA vjoy esa otzikr dh pisV esa vkus ls ,d gh ifjokj ds 

rhu yksxksa dh ekSrA 
 

02-  dky cS'kk[kh dh lfØ;rk ds dkj.k vkt Hkh izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa 

ckfj'k] vksyko`f"V vkSj otzikr dk vyVZA  
 
 

03- vkacsMdj lexz ;kstuk ds rgr jkT; ljdkj vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr 

cgqy bykdksa esa lkB gtkj f'kfoj yxkdj ckbZl çdkj dh ;kstukvksa dk nsxh 

ykHkA 

04-  vkSj] jkT; ljdkj dk fu.kZ;& xksrk[kksjks vkSj ukfodksa dk gksxk ikap yk[k 

#i, rd dk chekA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dky oS'kk[kh ds çHkko ls jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds lksyg ftyksa esa vkaèkh 

vkSj ikuh ls Qlyksa dks O;kid uqdlku gqvk gSA bl nkSjku 'ks[kiqjk] lkj.k] ckadk 

vkSj dSewj ftys esa dqN txgksa ij vksyo`f"V Hkh gqbZ gSSA vksyko`f"V ds dkj.k Qly 

dks O;kid {kfr gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa esa lcls vfèkd pkSng n'keyo ikap 

feyhehVj o"kkZ oS'kkyh esa fjd‚MZ dh x;hA ogha] iVuk esa Ng n'keyo ikap 

feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;h gSA bèkj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

Hkkxyiqj] ckadk] teqbZ] eqaxsj vkSj [kxfM+;k lfgr dbZ LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj 

otzikr ds lkFk dbZ LFkkuksa ij pkyhl ls lkB fdyksehVj çfr ?kaVk dh j¶rkj ls 

rst gok pyus dk vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&ckbV&&& 

bèkj] vjoy ftys ds oa'kh ç[kaM ds 'kknhiqj xkao esa otzikr dh pisV esa vkus 

ls ,d naifr vkSj mudh csVh dh ekSr gks xbZA xksikyxat ds dksVok xkao esa Hkh 

otzikr ls ,d O;fä dh ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us çèkkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds vUrxZr foÙkh; o"kZ nks 

gtkj iPphl&NCchl ds fy, ikap yk[k chl gtkj lkr lkS c;kyhl vfrfjä 

vkokl vkoafVr fd;k gSA bu vfrfjä vkoklksa ds vkoaVu ls çns'k esa ih,e vkokl 

;kstuk dh o"kZ nks gtkj vBkjg ls pyh vk jgh çfr{kk lwph lekIr gks x;h gSA 



dsUæh; —f"k vkSj fdlku rFkk xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dks bl lacaèk esa tkudkjh nh gSA xkSjryc gS fd ;kstuk ds ykHkqdksa 

dh ubZ lwph cukus dks ysdj çns'k esa loZs{k.k dk dk;Z py jgk gSA loZs{k.k dk;Z 

rhl vçSy rd pysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds lHkh iz[kaMksa esa lkB gtkj ls vfèkd vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 

tutkfr Vksyksa esa fo'ks"k fodkl f'kfoj yxk;s tk;saxsA eq[;ea=h uhrh'k dqekj iVuk 

esa M‚DVj vEcsMdj lexz lsok vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djrs gq;s dgk fd f'kfoj ds 

ekè;e ls ckbZl ls vfèkd ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ekSds ij gh ykHkkfFkZ;ksa dks 

miyCèk djk;k tk;sxkA bl vfHk;ku ds rgr çR;sd ç[kaM dh vkèkh iapk;rksa ds 

,d&,d Vksys esa cqèkokj vkSj 'ks"k iapk;rksa ds gj Vksys esa 'kfuokj dks f'kfoj yxk;s 

tk;saxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny ds ofj"B usrk vkSj fcgkj fo/kkulHk esa usrk izfri{k rstLoh 

izlkn ;kno vkt ubZ fnYyh esa dkaxzsl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kjxs ds lkFk 

cSBd djsaxsA jktn lkaln eukst >k us crk;k fd bl nkSjku fcgkj fo/kkulHkk pquko 

esa lhVksa ds caVokjs lesr dbZ fcUnqvksa ij ckrphr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd tu'kfDr ikVhZ ds v/;{k i'kqifr dqekj ikjl us dgk gS fd 

mudk vc ,uMh, ls dksbZ ukrk ugha gSA iVuk esa laoknnkrkvkasa ls ckrphr esa mUgksaus 

dgk fd mudh ikVhZ fcgkj fo/kkulHkk pquko eas lHkh nks lkS rSarkyhl lhVksa ij pquko 

yM+us dks rS;kj gSA Jh ikjl us dgk fd ;fn mUgsa egkxBca/ku esa mfpr lEeku 

feysxk rks os muds lkFk tkus ds fy, rS;kj gSaA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e| fu"ks/k mRikn vkSj fuca/ku foHkkx us dgk gS fd o"kksZa ls okf"kZd fjiksVZ vkSj 

vU; t:jh nLrkost ugha lkSaius okys jkT; esa dk;Zjr ,uthvks vkSj vU; lkekftd 

laLFkkvksa dk fuca/ku jÌ gksxkA foHkkx us Li"V fd;k gS fd bdrhl ebZ rd lHkh 

laLFkkuksa dks viuk okf"kZd C;kSjk vkWuykbZu tek djuk vfuok;Z gksxkA le; lhek 

dk mYya?ku djus okyh laLFkkvksa dk fuca/ku jÌ dj fn;k tk;sxkA blds ckn 

HkkSfrd :i ls dksbZ fjiksVZ Lohdkj ugha dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ifjogu foHkkx us dgk gS fd fcuk FkMZ ikVÊ ba';kssjsal ds okgu pykus ij vc 

pkyku dVsxkA ;g fu;e jkT; ds LekVZ flVh iVuk] eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj vkSj 

fcgkj'kjhQ esa tYn gh ykxw gksxkA ifjogu foHkkx ds lfpo lat; dqekj vxzoky 

us crk;k fd fu;e dk mYya?ku djus okys okgukdsa dk ,d fnu esa ,d ckj pkyku 

dVsxkA fuxZr bZ&pyku dh jkf'k tek djus ds fy, foHkkx dh vksj ls ,d fnu dh 

vuqxzg vofèk nh tk;sxhA mUgksaus dgk fd vHkh Vksy Iyktk ij bZ&fMVsD'ku flLVe 

ls fcuk FkMZ ikVÊ ba';ksjsal ds okguksa dk v‚VksesfVd pkyku dkVk tkrk gSA vc ;g 

O;oLFkk fofHkUu 'kgjksa esa Hkh ykxw dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k ch-vkj- xobZ us dgk gS fd Hkkjrh; lafoèkku 

le; dh dlkSVh ij ges'kk [kjk mrjk gS vkSj blus ns'k dks lq–<+] fLFkj vkSj 

,dtqV j[kk gSA U;k;ewfrZ xobZ dy ubZ fnYyh esa M‚- vkEcsMdj varjkZ"Vªh; dsUæ 

}kjk vk;ksftr çFke vkEcsMdj Lekjd O;k[;ku ns jgs FksA mUgksaus dgk fd fiNys 

o"kksZa ds nkSjku ns'k us vusd ckgjh ncko vkSj vkarfjd vfLFkjrk dk lkeuk fd;k gS] 

ysfdu blds ckotwn ;g ,dtqV vkSj lq–<+ jgk gSA cnykoksa dks lek;ksftr djus 

ds fy, lafoèkku esa le;&le; ij la'kksèku gksrk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc ,d t:jh lwpuk----- 

vkdk'kok.kh iVuk ls nksigj rhu ctdj nl feuV ij çlkfjr gksus okys 

fgUnh lekpkj cqysfVu vkSj rhu ctdj iaæg feuV ij çlkfjr gksus okys mnZw 

lekpkj cqysfVu ds çlkj.k le; esa cnyko fd;k x;k gSSA vc fgUnh lekpkj 

cqysfVu dk çlkj.k izR;sd fnu nksigj nks cts ls tcfd mnZw lekpkj cqysfVu dk 

çlkj.k nksigj nks ctdj ikap feuV ls fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj ukfodksa vkSj xksrk[kksjksa dks ikap yk[k :i;s rd dk chek 

miyCèk djk;sxhA fiNM+k oxZ vkSj vfr fiNM+k oxZ dY;k.k ea=h gfj lguh us dgk 

fd eYykg leqnk; ds yksxksa dk nks yk[k dk thou chek djk;k tk;sxkA Jh lguh 

us fu"kknjkt xqá t;arh i[kokM+k ds volj ij ;g ?kks"k.kk djrs gq;s dgk fd uko 

vkSj ukfodksa dk fu%'kqYd iathdj.k fd;k tk;sxkA blds vykok pkyhl ls lkB 

çfr'kr rd dh lfClMh ukoksa dh [kjhn ij nh tk;sxhA mUgksaus dgk fd fu"kknjkt 

xqá th dh t;arh ds volj ij vkt iVuk esa ts-ih- xaxk iFk ds nh?kk ?kkV ij 



,d uko jSyh vkSj xksrk[kksj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA ea=h us dgk fd 

;g vk;kstu gekjs ,sfrgkfld] lkaL—fr xkSjo dks lgtus dk ç;kl gSA blls 

eYykg leqnk; ds vfèkdkjksa] mudh çfrHkk vkSj ijaijk dks lEeku feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj dsUæh; [ksy ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k us 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl] nks gtkj iPphl ds çrhd vkSj 'kqHkadj dk vukoj.k fd;kA 

'kqHkadj dk uke xtflag j[kk x;k gSA eq[;ea=h lfpoky; ds laokn Hkou esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk Hkh 

mifLFkr jgssA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnzu 'kadj.k us crk;k 

fd bu [ksyksa dk vk;kstu pkj ls iUæg ebZ rd iVuk] jktxhj] x;k] Hkkxyiqj vkSj 

csxwljk; esa gksuk gSA blds rgr o‚yhc‚y] ckLdsVc‚y] c‚fDlax] dcìh] ,FkysfVDl 

vkSj lsid Vkdjk lesr vBkjg vyx&vyx [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh  

tk,axhA mUgksaus  crk;k fd bl vk;kstu esa nl gtkj ls vf/kd f[kykM+h vkSj 

vf/kdkjh Hkkx ysaxsA 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds 

Fkhe lkax] e'kky vkSj tlÊ dk vukoj.k fd;kA  

&&&Fkhe lkax&&& 

 

lekjksg esa mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk] [ksy ea=h lqjsUæ esgrk] foèkk;d 

vkSj vksyafi;u Js;lh flag] ,FkyhV yoyhuk cjxksgkbu] ehjk ckbZ pkuw] g‚dh 

f[kykM+h tQj bdcky vkSj iwoZ Hkkjrh; QqVckWy f[kykfM+;ksa ckbpqax HkwfV;k] lesr 

[ksy txr dh dbZ gfLr;ka 'kkfey gqbZaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&Fkhe lkax&&& 

b/kj] [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dh e'kky ;k=k vkt ls 'kq: gks jgh gSA ;g 

;k=k nks ebZ rd izns'k ds lHkh vM+rhl ftyksa ls xqtjsxhA bl nkSjku yksxksa dks 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl dks ysdj tkx:d fd;k tk;sxkA e'kky ;k=k esa izns'k ds 

ukephu f[kykM+h vkSj fofHkUu [ksy laxBuksa ls tqM+s inkf/kdkjh vkSj tu izfrfuf/k 

Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjr usiky lhek ds fudV usiky ds chjxat esa d¶;Zw lekIr gksus ds ckn 

vkokxeu lkekU; gks x;k gSA jDlkSy vkSj chjxat fLFkr nksuksa ns'kksa dh lhek ij 

[kM+s eky okgd okgu vkSj i;ZVdksa dh vkoktkgh Hkh lqpk: gks x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk lfgr lEiw.kZ fefFkyk {ks= esa twM+'khry dk ioZ vkt ikjaifjr 

g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA vkt ds fnu yksx vius isM+ksa dks ty vfiZr 

djrs gSaA blds lkFk gh ,d nwljs ij feV~Vh dk ysi yxkdj /kwj [ksy [ksyrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds jk"Vªh; mPPk iFk la[;k ,d lkS murkyhl ij csylkj xzke 

ds ikl lM+d nq?kZVuk esa eksVjlkbZfdy lokj nks yksxksa dh ekSr gks x;hA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& leku isa'ku ;kstuk o"kZ ds var rd gks ldrh gS 

'kq:A v[kckj fy[krk gS& ;kstuk dk ykHk gj O;fDr dks feys blds fy, jkstxkj 

dh ck/;rk ugha gksxhA nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS& fcuk FkMZ ikVhZ okgu 

pyk;k rks dVsxk] vkWVksesfVd bZ&pykuA nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& ,lchvkbZ ds 

yksu lLrs] C;kt njksa esa 'kwU; n'keyo nks ikap izfr'kr dh dVkSrhA  

izHkkr [kcj us izkFkfed f'k{kd ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkfr'k djrs 

gq;s fy[kk gS& iVuk gkbZ dksVZ dk QSlyk] izkFkfed f'k{kdksa dks feysxk Vªsfuax ds 

vuqlkj osru dk ykHkA vkt v[kckj dh lq[khZ gS& izns'k esa nks gtkj nks lkS Ng 

f'k{kk lsodksa dh gksxh cgkyhA jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS&[ksyks bafM;k ;wFk xsEl 

dk fcgkj esa igyh ckj] pkj ls iUnzg ebZ rd gksxk vk;kstuA iz/kkuea= ujsUnz eksnh 

djsaxs mn~?kkVuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  jkT; ds lksyg ftyks esa rst vkaèkh] ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls Qlyksa dks 

O;kid uqdlkuA vjoy esa otzikr dh pisV esa vkus ls ,d gh ifjokj ds 

rhu yksxksa dh ekSrA 
 

02-  dky cS'kk[kh dh lfØ;rk ds dkj.k vkt Hkh izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa 

ckfj'k] vksyko`f"V vkSj otzikr dk vyVZA  
 
 



03- vkacsMdj lexz ;kstuk ds rgr jkT; ljdkj vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr 

cgqy bykdksa esa lkB gtkj f'kfoj yxkdj ckbZl çdkj dh ;kstukvksa dk nsxh 

ykHkA 

04-  vkSj] jkT; ljdkj dk fu.kZ;& xksrk[kksjks vkSj ukfodksa dk gksxk ikap yk[k 

#i, rd dk chekA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


