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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 
 

 

01- ekSle foHkkx us izns'k ds dbZ bykdksa esa vxys ikap fnuksa rd ewlykèkkj 

ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 
 
    

02- fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; esa fctyh fxjus vkSj ckfj'k ls lacafèkr 

vyx&vyx ?kVukvksa esa ejus okyksa dh la[;k c<+dj bdlB gqbZA  
   

 

 
  

03- iqfyl eq[;ky; us dgk & jkT; esa fof/k O;oLFkk dh fLFkfr nq:Lr gSA usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds vijk/k laaca/kh vkadM+ksa dks fd;k [kkfjtA 

         

04-  vkSj] jaxnkjh ls tqM+s ,d ekeys esa nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky ;kno 

ds iVuk fLFkr fofHkUu fBdkuksa ij iqfyl vkSj ,lVh,Q us Nkisekjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us izns'k ds dbZ bykdksa esa vxys ikap fnuksa rd ewlykèkkj 

ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa 

ekSle foKku dsanz] iVuk ds funs'kd vk'kh"k dqekj us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa 

esa jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok] es?kxtZu vkSj otzikr dks ysdj v‚jsat 

vyVZ tkjh fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd vkus okys fnuksa esa mÙkj iwoZ ls ysdj 

if'pe fcgkj rd rst gok vkSj fctyh pedus ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; esa fctyh fxjus vkSj ckfj'k ls lacafèkr 

vyx&vyx ?kVukvksa esa ejus okyksa dh la[;k c<+dj bdlB gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k us yksxksa ls otzikr ls cpus ds fy, 

lqj{kk mik;ksa dks viukus dh vihy dh gSA izkf/kdj.k ds mik/;{k MkW- mn; dkar us 

dgk fd ckfj'k ds ekSle esa fdlkuksas vkSj [kqys esa dke djus okyksa dks fo'ks"k 

lko/kkuh cjrus dh t:jr gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us vka/kh] rwQku] otzikr vkSj ckfj'k ls lacaf/kr 

nq?kZVukvksa esa e`rdksa ds fudVre vkfJrksa dks vkt gh vuqxzg lgk;rk jkf'k iznku 

djus dk funsZ'k fn;k gSA Jh eh.kk us lHkh ftykf/kdkfj;ksa] lHkh foHkkxksa vkSj {ks=h; 

Lrj ds vf/kdkfj;ksas ds lkFk vkink izca/ku dh rS;kfj;ksa dks ysdj leh{kk cSBd dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzssl usrk dUgS;k dqekj vkSj lfpu ik;yV ds usr`Ro esa ikVhZ dk;ZdrkZvksa us 

vkt iVuk esa lnkdr vkJe ls eq[;ea=h vkokl dk ?ksjko djus ds fy, ekpZ 

fudkykA iqfyl us jktkiqj iqy ds ikl ekpZ dks vkxs tkus ls jksd fn;kA bl nkSjku 

dkaxzsl dk;ZdrkZvksa vkSj iqfyl ds chp uksad&>ksad gq;hA iqfyl us izn'kZudkfj;ksa ij 

ikuh dh ckSNkj Hkh dhA blds ckn iqfyl us dUgS;k dqekj vkSj ;wFk dkaxzsl ds 

jk"Vªh; v/;{k mn; Hkku lesr dbZ ikVhZ dk;ZdrkZvksa dks fgjklr esa ys fy;kA bu 

lc dks iqfyl dksrokyh Fkkus ysdj igqaphA ,d ?kaVs ds ckn lHkh dks NksM+ fn;k 

x;kA ckn esa i=dkjksa ls ckrphr esa dUgS;k dqekj us dgk fd tc rd ljdkj 

mudh ekaxksa dks ugha lqurh gS] rc rd mudk vkanksyu tkjh jgsxkA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk us dUgS;k dqekj dh in;k=k dks 

fn[kkok crk;k gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd 

fo/kkulHkk pquko dks ns[krs gq, dkaxzsl lesr lHkh foi{kh ikfVZ;ka yksxksa dks xqejkg 

djus ds fy, ,sls vk;kstu dj jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk lfpu ik;yV us dgk gS fd dkaxzsl fcgkj fo/kkulHkk 

pquko egkxBca/ku ds cSuj rys yM+sxh] ysfdu eq[;ea=h ds psgjs dks ysdj QSlyk 

pquko ifj.kke ds ckn gksxkA vkt iVuk esa ehfM;k ls ckrphr esa Jh ik;yV us 

dgk fd ,uMh, fcgkj esa vke yksxksa dk Hkjkslk [kks pqdh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 tulqjkt ikVhZ ds laLFkkid iz'kkar fd'kksj us vkjksi yxk;k gS fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dh ljdkj gj eksM+ ij foQy jgh gSA mUgksaus iVuk fLFkr xka/kh eSnku 

esa jktuhfrd jSyh dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd os jkT; ljdkj dh dfFkr 

foQyrkvksa dks ysdj fQj ls ;k=k ij fudysaxsA Jh fd'kksj us dgk fd os xkao&xkao 

tkdj yksxksa dks viuh ikVhZ dh ;kstuk vkSj fcgkj dks fodflr cukus ds fy, 

dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh iVuk ls nksigj rhu ctdj nl feuV ij izlkfjr gksus okys 

fgUnh lekpkj cqysfVu vkSj rhu ctdj ianzg feuV ij izlkfjr gksus okys mnwZ 

lekpkj cqysfVu ds izlkj.k le; esa ifjorZu fd;k x;k gSA rsjg vizSy ls fgUnh 

lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;s tk;saxsA ogha] mnwZ lekpkj cqysfVu 

dk izlkj.k nksigj nks ctdj ikap feuV ls gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds pkSchl vizSy dks izLrkfor e/kqcuh nkSjs dks ysdj 

rS;kfj;ka rst gks x;h gSA Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- fnyhi tk;loky vkSj ikVhZ 

usrk fufru uchu us vkt e/kqcuh dk nkSjk dj ikVhZ dk;ZdrkZvksa ds lkFk cSBd dhA 

ckn esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh Ukchu us dgk fd iz/kkuea=h e/kqcuh ls fefFkyk ds 

yksxksa dks dbZ lkSxkr nsaxsA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tydaaqHkh dk mi;ksx dj gLrf'kYi ds ek/;e ls jkstxkj ds u;s volj iSnk 

djus ds mís'; ls csxwljk; esa vkt ls tydqaHkh f'kYi ifj;kstuk dh 'kq#vkr gq;hA 

dsanzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag us ftys ds Hkxokuiqj ç[kaM ds y[kuiqj iapk;r esa 

ifj;kstuk dh fof/kor 'kq:vkr dhA bl volj ij mUgksasus dgk fd ifj;kstuk ds 

ekè;e ls xzkeh.k {ks= dh nks lkS nl efgykvksa dks pkj eghus dk izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA lkFk gh mUgsa izf'k{k.k vof/k ds nkSjku izfrekg lkr gtkj ikap lkS #i, dh 

izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA Jh flag us dgk fd bl ifj;kstuk ls ns'k dh 



ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, xaHkhj leL;k cu pqds tydqaHkh ls jkstxkj ds u;s volj 

iSnk gksaxsA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl eq[;ky; us dgk gS fd jkT; esa fof/k O;oLFkk dh fLFkfr nq:Lr gSA 

vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa vij iqfyl egkfuns'kd] fof/k O;oLFkk 

iadt nkjkn us usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds vijk/k laaca/kh vkadM+ksa dks 

[kkfjt fd;kA mUgksaus dgk fd usrk izfri{k us lks'ky ehfM;k ij ftu ,d lkS l=g 

?kVukvksa dks ftØ fd;k gS] mlesa vf/kdrj ?kVuk,a ekewyh fookn ls tqM+h gaSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky ;kno ds iVuk fLFkr fofHkUu fBdkuksa ij 

gq;h Nkisekjh esas nl yk[k :i;s udn cjken fd;s x;s gSaA lkFk gh lrgRrj yk[k 

:i;s ds psd vkSj tehu ls lacaf/kr dbZ dkxtkr tCr fd;s x;sA vkt iqfyl vkSj 

,lVh,Q dh Vhe us jhryky ;kno ds dksFkok fLFkr vkokl vkSj dk;kZy; ds 

lkFk&lkFk ukScriqj] xksyk jksM] fcgVk vkSj iVuk fLFkr dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dh 

FkhA flVh ,lih 'kjFk vkj- ,l- us crk;k fd jhryky ;kno vkSj vU; ds f[kykQ 

jaxnkjh ls tqM+s ,d izkFkfedh ds ekeys esa U;k;ky; ds vkns'k ij ;s Nkisekjh gq;h 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj [ksy fo'ofo|ky;] jktxhj dh vkf/kdkfjd osclkbZV dk vkt yksdkiZ.k 

fd;k x;kA xzkeh.k fodkl foHkkx ds ea=h Jo.k dqekj vkSj LFkkuh; lkaln dkS'kysUnz 

dqekj us jktxhj esa vk;ksftr ,d lekjksg esa osclkbZV dk yksdiZ.k fd;kA osclkbZV 

dk irk gS & ch ,l ;w vkj MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV vkbZ,uA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,l,lch ds egkfuns'kd ve`r eksgu izlkn us vius fcgkj ds nks fnolh; 

vkf/kdkfjd nkSjs ds rgr dbZ dk;ZØeksa esa Hkkx fy;kA Jh izlkn us iVuk fLFkr 

,l,lch lhekar eq[;ky; dk nkSjk fd;kA mUgksaus jkT; ds eq[; lfpo ve`r yky 

eh.kk vkSj vU; vf/kdkfj;ksas ds lkFk Hkkjr&usiky varjjk"Vªh; lhek ij ekStwnk 



fLFkfr] x'r vkSj lqj{kk ekeyksas dh leh{kk dhA blds vykok mUgksaus lhek ij csgrj 

lqj{kk izca/ku vkSj fu;a=.k dks ysdj ppkZ dhA Jh izlkn us ckn esa iVuk esa 

,l,lch dh pkyhloha oVkfy;u ds tokuksa ds lkFk lSfud laokn Hkh fd;k vkSj 

mudh leL;k,a lquhaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds djtk Fkkuk/;{k dks ckyw ekfQ;k ds lkFk lkaB&xkaB ds 

vkjksi essa fuyafcr dj fn;k x;k gSA fuyafcr Fkkuk/;{k ij [kuu foHkkx }kjk tCr 

okgu ij ,QvkbZvkj ntZ ugha djus dk vkjksi gSA  

 ukyank ftys ds paMh Fkkuk {ks= varxZr izkFkfed Ldwy jkeiqj ls iqfyl us ,d 

f'k{kd dks 'kjkc ihus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA mlds cSx ls 'kjkc Hkh cjken 

dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
   

01- ekSle foHkkx us izns'k ds dbZ bykdksa esa vxys ikap fnuksa rd ewlykèkkj 

ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA 
 
    

02- fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; esa fctyh fxjus vkSj ckfj'k ls lacafèkr 

vyx&vyx ?kVukvksa esa ejus okyksa dh la[;k c<+dj bdlB gqbZA  
   

 

 

  

03- iqfyl eq[;ky; us dgk & jkT; esa fof/k O;oLFkk dh fLFkfr nq:Lr gSA usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds vijk/k laaca/kh vkadM+ksa dks fd;k [kkfjtA 

         

04-  vkSj] jaxnkjh ls tqM+s ,d ekeys esa nkukiqj ls jktn fo/kk;d jhryky ;kno 

ds iVuk fLFkr fofHkUu fBdkuksa ij iqfyl vkSj ,lVh,Q us Nkisekjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


