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01-  igyxke vkradh geys ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us j{kk ea=h vkSj 'kh"kZ 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; lqj{kk cSBd dhA  
 
 

02-  U;k;ewfrZ ch-vkj- xobZ Hkkjr ds vxys eq[; U;k;kèkh'k gksaxsA   
   

03- fuxjkuh dh Vhe us iwohZ paikj.k ftyk ;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds 

dk;Zikyd vfHk;ark vt; dqekj dks nks yk[k :i;s dh fj'or yssrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;kA 
    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] lqikSy] fd'kuxat] dfVgkj vkSj 

ckadk lesr vkl&ikl ds chl ftyksa esa vka/kh vkSj otzikr dh psrkouh tkjh 

dhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy ubZ fnYyh esa vius vkokl ij 'kh"kZ j{kk 

vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA bl cSBd esa j{kk ea=h jktukFk flag] jk"Vªh; lqj{kk 

lykgdkj vthr MksHkky] çeq[k j{kk vè;{k tujy vfuy pkSgku vkSj rhuksa lsukvksa 

ds çeq[k 'kkfey gq,A ;g cSBd igyxke esa gq, vkradh geys ds ekeys ij ppkZ ds 

fy, cqykbZ xbZ FkhA  jk"Vªh; Lo;a lsod la?k çeq[k eksgu Hkkxor us Hkh çèkkuea=h ls 

dy muds vkokl ij eqykdkr dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ Hkw"k.k jke—".k xobZ Hkkjr ds vxys 

eq[; U;k;kèkh'k gksaxsA dsaæh; dkuwu vkSj U;k; ea=h vtZqu jke es?koky us dgk fd 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us U;k;ewfrZ xobZ dks Hkkjr ds vxys eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 

fu;qä fd;k gSA mudh fu;qfä vxys eghus dh pkSng rkjh[k ls çHkkoh gksxhA 

orZeku phQ tfLVl lat; [kUuk dk dk;Zdky rsjg ebZ dks lekIr gks jgk gSA 

U;k;ewfrZ xobZ ckouosa eq[; U;k;kèkh'k gksaxsA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lhoku ftys ds xqBuh iz[kaM ds Jhdyiqj xkao fuoklh ,;j ek'kZy ujens'oj 

frokjh dks ok;q lsuk dk u;k mi izeq[k cuk;k x;k gSA ,;j ek'kZy frokjh orZeku 

esa xka/khuxj esa lkmFk osLVuZ ,;j dekaM ds dekaMj gSaA os ,d ebZ dks ,;j ek'kZy 

lqthr iq"ikdj /kkjdj dh txg ysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us dgk gS fd jkT; esa lgdkjh phuh feyksa dks 

nksckjk 'kq: djus dh t:jr gSA x;k esa ex/k izeaMy ds lHkh inkf/kdkfj;ksa ds lkFk 

gqbZ cSBd esa Jh dqekj us ;s funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd izns'k esa fcLdkseku dh rtZ 

ij jkT; Lrjh; foiuu QsMjs'ku rFkk izeaMy Lrjh; la?k dk xBu djus dh rS;kjh 

dh tk jgh gSA fcLdkseku ds eYVh LVsV dkWijsfVo lkslkbZVh cu tkus dss ckn iSDl 

vkSj O;kikj eaMy dks ,d QsMjs'ku ,oa izeaMy Lrjh; Lka?k dh t:jr gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj] vc [kcjs [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ls--- 

 

&&&dV&&&  

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl&nks gtkj iPphl ds HkO; 'kqHkkjaHk dh rS;kfj;ka 

tksj&tksj ls py jgh gSA eq[; mn~?kkVu lekjksg iVuk ds dadM+ckx fLFkr 

ikVfyiq= [ksy ifjlj esa gksxkA lqurs gSa gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

;g vk;kstu iVuk] jktxhj] csxwljk;] Hkkxyiqj vkSj x;k esa pkj ebZ ls ianzg 

ebZ rd pysxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt x;k esa estj /;kupan [ksy ifjlj dk mn~?kkVu 

djsaxsA ;g ifjlj fcgkj yksd iz'kklu ,oa xzkeh.k fodkl laLFkku&fcikMZ ifjlj esa 

rS;kj fd;k x;k gSA eq[;ea=h blds vykok ;gka Lohfeax iqy vkSj vksiu ,;j 

fFk,Vj dk Hkh mn~?kkVu djsaaxsA bl volj ij dsanzh; ea=h thru jke eka>h] mi 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr dbZ x.kekU; yksx Hkh ekStwn 

jgsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj fLFkr fcgkj [ksy fo'ofo|ky; esa nks gtkj iPphl&NCchl ds l= 

ls ,FkysfVDl vkSj fØdsV [ksy izf'k{k.k esa LukRdksRrj fMIyksek ikB~;Øe 'kq: fd;k 

tk,xkA nksuksa fo"k;ksa esa chl&chl lhV dk izko/kku fd;k x;k gSA fo'ofo|ky; ds 

izFke ,dsMfed vkSj ,fDVfoVh ifj"kn dh cSBd esa bl laca/k esa fu.kZ; fy;k x;kA 

dqyifr f'kf'kj flUgk dh v/;{krk esa vk;ksftr cSBd esa ijh{kk fu;a=d dh v/;{krk 

esa ,d izf'k{k.k lsy ds xBu dk Hkh fu.kZ; fy;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktHkou us izns'k ds fo'ofo|ky;ksa ds vaxhHkwr egkfo|ky;ksas esa fo'ofo|ky; 

lsok vk;ksx }kjk lQy ?kksf"kr izkpk;ksZa dh fu;qfDRk ij jksd yxk nh gSA jktHkou ds 

vuqlkj ,d lkS lksyg vuq'kaflr izk/kkupk;ksZa dh fu;qfDRk;ka dqykf/kifr izfrfuf/k ds 

ijke'kZ ij gh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 igyk foÜo v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV f'k[kj lEesyu & osOl nks gtkj 

iPphl dy ls eqacbZ ds ft;ks oYMZ dUosa'ku lsaVj esa 'kq: gksxkA ;g pkj fnolh; 

dk;ZØe JO;& –'; vkSj euksjatu m|ksx ds Hkfo"; ij ppkZ ds fy, oSfÜod eap 

çnku djsxkA bl dk;ZØe esa oSfÜod ehfM;k laokn] Øsrk&foØsrk cSBdsa] mHkjrs 

l`tudrkZvksa ds fy, viuh lkexzh dks çLrqr djus vkSj c<+kok nsus ds l= rFkk 

dgkuh lqukus ds u, tekus ds çk:iksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh tk,xhA ,d fjiksVZ- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds chl ftyksa esa vka/kh vkSj 

otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj bl nkSjku 

lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iVuk] ukyank] 'ks[kiqjk] dfVgkj] ckadk] teqbZ vkSj 

vkl&ikl ds ftykssa esa gok dh j¶rkj rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVk jgus dh 

laHkkouk gSA foHkkx us [kjkc ekSle ds nkSjku yksxksa ls ckgj ugha fudyus vkSj 

lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA bl chp] vius iwokZuqeku esa ekSle foHkkx us dgk 

gS fd nks ebZ dks ,d vkSj if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus dh ifjfLFkfr;ka cu jgh 



gSaA blds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esas iqjoS;k gok ds lkFk ckfj'k gksus dh 

laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v{k; r`rh;k ds volj ij vkt mÙkjk[kaM esa pkj èkke ;k=k dh 'kq#vkr 

gksxhA bl volj ij mÙkjdk'kh ftys esa xaxks=h vkSj ;equks=h eafnjksa ds dikV [kksys 

tk,axsA rhFkZ iqjksfgr jkts'k lseoky us crk;k fd vkt ikydh ;k=k HkSjo?kkVh ls 

xaxks=h ds fy, jokuk gksxh] tgka lqcg lk<+s nl cts ikjaifjd iwtk&vpZuk vkSj 

oSfnd ea=ksPpkj ds lkFk eafnj ds dikV [kksy fn, tk,axsA ogha] eka ;equk dh ikydh 

vkt lqcg vius 'khrdkyhu çokl [kjlkyh ls ;equks=h èkke ds fy, jokuk gksxh] 

tgka eafnj ds dikV lqcg lk<+s X;kjg cts J)kyqvksa ds fy, [kksy fn, tk,axsA 

dsnkjukFk èkke ds dikV 'kqØokj dks vkSj cæhukFk èkke ds dikV jfookj dks [kqysaxsA 

pkjèkke ;k=k ds mn~?kkVu lekjksg dk vkdk'kok.kh ls lhèkk çlkj.k fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh vUos"k.k C;wjks ds Vhe us iwohZ paikj.k ftyk ;kstuk ,oa fodkl foHkkx 

ds dk;Zikyd vfHk;ark vt; dqekj dks nks yk[k :i;s dh fj'or yssrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;k x;kA ;g fxj¶rkjh muds eksfrgkjh fLFkr vkokl ls dh xbZ gSA 

dk;Zikyd vfHk;ark iapk;r ljdkj Hkou ;kstuk dh igyh fdLr ds Hkqxrku ds 

,ot esa fj'or dh ekax dj jgs FksA ekeyk dY;k.kiqj iz[kaM ds fllok cjkj ds 

eyaxiqj iapk;r ljdkj Hkou ds fuekZ.k ls tqM+k gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys esa lnj vapykf/kdkjh czts'k dqekj ikfVy dks fuyafcr dj 

fn;k x;k gSA [kxfM+;k ds lekgrkZ dh fjiksVZ ds vk/kkj ij jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj 

foHkkx ds vuq'kklfud izkf/kdkj us ;g dkjZokbZ dh gSA foHkkx us i= tkjh dj dgk 

gS fd fuyafcr vf/kdkjh ij dk;ksZa ds fu"iknu esa ?kksj ykijokgh ds vkjksi lgh ik;s 

x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds bLykeiqj Fkkuk {ks= ds cjMhg xkao ds ikl vijkf/k;ksa vkSj 

iqfyl dh eqBHksM+ gqbZA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dy fnu ngkM+s dduh [ka/kk 



bZykds esa eqBHksM+ ds nkSjku nksuksa vksj ls gqbZ xksyhckjh ds chp iqfyl us ,d vijk/kh 

dks fgjklr esa ys fy;kA ftls xksyckjh ds chp gh vijk/kh NqM+kdj Qjkj gks x,A 

eqBHksM+ esa fdlh ds grkgr gksus dh lwpuk ugha gSA vijkf/k;ksa dh /kM+&idM+ ds fy, 

iqfyl lafnX/k LFkkuksa ij Nkisekjh dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa gksexkMZ dh cgkyh ds fy, fofHkUu ftyksa esa vH;fFkZ;ksa ds fy, 

'kkjhfjd n{krk ijh{kk vkt ls 'kq: gks x;h gSA Hkkstiqj] vkSj eqaxsj lfgr fofHkUu 

ftyksa esa bls ysdj O;kid bartke fd;s x, gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkmafly Qksj n bafM;u Ldwy lfVZfQdsV ,Xtkfeus'ku& lhvkbZ,llhbZ cksMZ 

vkt nloha vkSj ckjgoha ds ijh{kk ifj.kke tkjh djsxkA cksMZ ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj nksuksa ijh{kkvksa ds ifj.kke cksMZ ds vkf/kdkfjd osclkbZV lhvkbZ,llhbZ MkWV 

vksvkjth vkSj fjtYV MkWV lhvkbZ,llhbZ MkWV vksvkjth ij ns[ks tk ldrs gSaA 

ifj.kke fMth ykWdj ij Hkh miyC/k jgsxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt cky Je mUewyu fnol gSA cky Je ds f[kykQ yksxksa dks tkx:d 

djus vkSj pkSng o"kZ ls de mez ds cPpksa dks cky Je ls eqDr djkus ds mís'; ls 

izfro"kZ ;g fnol euk;k tkrk gSA bl volj ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us 

vius lans'k esa dgk gS fd cky Je dks jksdus esa ljdkj ds lkFk&lkFk jkT; ds 

ukxfjdksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lHkh ds iz;kl ls bl dqjhfr 

dks U;wure Lrj rd ys tk;k tk ldrk gSA ogha] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius 

lans'k esa jkT; ds ukxfjdksa ls cky etnwjh tM+ ls lekIr djus vkSj cPpksa dks Ldwy 

Hkstus vkSj i<+us&fy[kus esa viuk ;ksxnku nsus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ftys ds fpdukSVk ekxZ fLFkr esykxkNh ls iqfyl us bukeh vijkèkh 

f'koukFk ikloku dks ,d fiLrkSy vkSj dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vijkèkh ds f[kykQ f'kogj ds vykok iwoÊ paikj.k rFkk lhrke<+h ftyksa esa dbZ xaHkhj 

ekeys ntZ gSaA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh lsuk izeq[kksa ds lkFk 

gqBZ cSBd dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

izHkkr [kcj us bl [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & ih,e eksnh us nh [kqyh NwVA 

lsuk djsxh r;] dkjZokbZ dc] dgka vkSj dSls gksxhA ,d vU; [kcj esa v[kckj 

fy[krk gS &igyxke geys ds ckn dsanzh; dSfcusV dh igyh cSBd vktA fgUnqLrku 

dh lq[khZ gS & d'ehj ds HkhM+&HkkM+ okys vM+rkyhl i;ZVu LFky canA nSfud 

tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & lh,e us oSHko dks nl yk[k :i;s lEeku jkf'k nsus dh 

?kks"k.kk dhA nSfud HkkLdj fy[krk gS & rhu eghus esa lRrkbZl gtkj rhu lkS 

ipgRrj vk'kk dk;ZdrkZvksa dh cgkyh dh tk,xhA jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ ds 

gokys ls fy[kk gS & vkrafd;ksa ds f[kykQ LikbZos;j ds bLrseky esa xyr D;k? 

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & lhekvksa ij ruko tkjh] ikd lsuk us ikapoha jkr Hkh 

la?k"kZ fojke dk fd;k mYya?kuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  igyxke vkradh geys ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us j{kk ea=h vkSj 'kh"kZ 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; lqj{kk cSBd dhA  

 

 
 

02-  U;k;ewfrZ ch-vkj- xobZ Hkkjr ds vxys eq[; U;k;kèkh'k gksaxsA  

  

   

03- fuxjkuh dh Vhe us iwohZ paikj.k ftyk ;kstuk ,oa fodkl foHkkx ds 

dk;Zikyd vfHk;ark vt; dqekj dks nks yk[k :i;s dh fj'or yssrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;kA 
 

    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] lqikSy] fd'kuxat] dfVgkj vkSj 

ckadk lesr vkl&ikl ds chl ftyksa esa vka/kh vkSj otzikr dh psrkouh tkjh 

dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



 


