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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 

 

01- yksdlHkk esa oDQ la'kks/ku fo/ks;d&nks gtkj iPphl ij ppkZ tkjhA 

vYila[;d dk;Zea=h fdjsu fjfttw us dgk & foèks;d dk eqlyekuksa dh 

èkkfeZd çFkkvksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  

  
 

 

02- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us foi{kh nyksa ij fo/ks;d dks ysdj Hkze QSykus 

dk vkjksi yxk;kA ogha] dkaxzsl vkSj jktn lesr lHkh foi{kh nyksa us fo/ks;d 

dks lafo/kku vkSj /keZfujis{krk dh ewy Hkkouk ds f[kykQ crk;kA  

 

03- dsanz ljdkj us jkT;ksa dks fo'ks"k lgk;rk ;kstuk ds rgr fcgkj dks nks gtkj 

Ng lkS vM+rhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dhA 
   

 

   

04-  vkSj] yksd vkLFkk ds pkj fnolh; egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk 

dk vuq"Bku dj jgs gSaA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks igyk v?;Z vfiZr fd;k 

tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oDQ la'kksèku foèks;d nks gtkj iPphl] vkt fopkj vkSj ikfjr djus ds fy, 

yksdlHkk esa is'k fd;k x;kA fo/ks;d ij ppkZ tkjh gSA dsaæh; vYila[;d ekeyksa ds 

ea=h fdjsu fjfttw us foèks;d is'k djrs gq, dgk fd bl foèks;d dk eqlyekuksa dh 

èkkfeZd çFkkvksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA mUgksaus dgk fd ;g dsoy oDQ cksMZ dh 

laifÙk;ksa ls tqM+k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

xoeZsaV fdlh Hkh èkkfeZd O;oLFkk dks] fdlh Hkh fjyhft;l baLVhVîw'ku dksbZ èkkfeZd dke esa gLr{ksi djus ugha tk jgh gS] uk 

gh oDQ cksMZ fdlh èkkfeZd LFkkfir O;oLFkk esa dksbZ Hkh rjhds ls gkFk Mkyus dk çkoèkku gSA fcydqy ugha gS] ;s oDQ cksMZ dk tks 

çkoèkku fdlh efLtn] fdlh eafnj] fdlh èkkfeZd LFky dk O;oLFkk dk dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  ;s flaiyh ,d ç‚iVh dk eSustesaV dk 

O;oLFkk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us ppkZ esa Hkkx ysrs gq, foi{kh nyksa ij fo/ks;d 

dks ysdj Hkze QSykus dk vkjksi yxk;kA mUgksaus dgk fd fcy dks ysdj oksV&cSad 

dh jktuhfr dh tk jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  



Jh 'kkg us dgk fd jktn v/;{k ykyw izlkn us o"kZ] nks gtkj nl esa oDQ 

ds f[kykQ dkuwu cukus dh ekax dh FkhA rRdkyhu ljdkj us mudh ekax iwjh ugha 

dh Fkh] ysfdu vkt eksnh ljdkj mudh ekax dks iwjh dj jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ppkZ dh 'kq#vkr djrs gq, dkaxzsl ds xkSjo xksxksbZ us dgk fd ;g 

foèks;d lafoèkku ds f[kykQ gSA 

 

&&&ckbV&&&  

;s fcy vkt bl lafoèkku ds bl tks ewy tks <kapk gS ml ij vkØe.k gS vkSj budh tks iwjk tks Hkk"k.k Fkk oks gekjs 

lafoèkku ds bl ekSfyd vfèkdkj ij gekjs la?kh; <kapk Fkk ,d vkØe.k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ppkZ esa Hkkx ysrs gq, dsaanzh; ea=h vkSj tn;w ds ofj"B usrk yyu flag us dgk 

fd bl fo/ks;d dk mís'; ilekank eqlyekuksa dks mudk gd fnykuk gSA mUgksaus 

fo/ks;d dks ysdj tn;w v/;{k uhrh'k dqekj dh foi{kh nyksa }kjk dh tk jgh 

vkykspuk dks jktuhfr ls izsfjr crk;kA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik lkaln jfo'kadj izlkn us ppkZ esa Hkkx ysrs gq, dgk fd oDQ cksMZ 

/kkfeZd laLFkk ugha gS cfYd ;g ,d oS/kkfud laLFkk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

jktn ds lq/kkdj flag us dgk fd ;g fcy lafo/kku vkSj /keZfujis{krk dh ewy 

Hkkouk ds f[kykQ gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ea=h vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds v/;{k fpjkx ikloku us 

oDQ la'kks/ku fo/ks;d dk leFkZu djrs gq, dgk fd] tks ikfVZ;ka bldk fojks/k dj 

jgh gSa] mUgsa eqlyekuksa ds fgrksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  

 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS fd oDQ la'kks/ku 

fo/ks;d ls fdlh dks [krjk ugha gSA bl fo/ks;d ls laLFkk vkSj etcwr gksxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka us dgk gS fd oDQ la'kks/ku fo/ks;d eqfLye 

lekt ds fgr esa gSA mRrj izns'k ds eFkqjk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus 

dgk fd oDQ cksMZ ds ek/;e ls lekt dh HkykbZ ds fy, dksbZ egRoiw.kZ dke ugha 

gks jgk gSA oDQ cksMZ eqdnesckth esa gh Qalk jgrk gSA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj f'k;k oDQ cksMZ ds vè;{k lS;n vQty vCckl us oDQ cksMZ esa lqèkkjksa 

dk leFkZu fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd oDQ dh 

tehuksa ls vfrØe.k gVkus dh tks ckr dgh x;h gS og rkjhQ ds dkfcy gSA 

gkykafd mUgksaus dgk fd f'k;k oDQ cksMZ us la;qä lalnh; lfefr ds le{k viuh 

tks ckrsa j[kh Fkh ml ij è;ku ugha fn;k x;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 ilekank eqfLye lekt ds jk"Vªh; la;kstd MkW- fQjkst ealwjh us vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr esa dgk fd oDQ la'kks/ku fcy ilekank eqfLye lekt ds fy, 

,d ubZ lqcg ysdj vk;h gSA  

  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us jkT;ksa dks fo'ks"k lgk;rk ;kstuk ds rgr fcgkj dks nks gtkj 

Ng lkS vM+rhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dh gSA bl jkf'k dk 

mi;ksx eq[; :i ls flapkbZ ifj;kstukvksa ds fy, gksxkA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

us crk;k fd dkslh&esph unh fyad ifj;kstuk vkSj if'peh dkslh ugj ifj;kstuk 

lesr dbZ vU; ifj;kstukvksa ij jkf'k [kpZ dh tk,xhA mUgksaus fo'ks"k lgk;rk jkf'k 

tkjh djus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks /kU;okn fn;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us foRrh; o"kZ nks gtkj pkSchl&IkPphl esa ;k=h HkkM+k ls 

jktLo vftZr djus ds ekeys esa ns'kHkj esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA egkizca/kd 

N=lky flag us crk;k fd jsy ;kf=;ksa ls pkj gtkj Ng lkS nks djksM+ :i;s dk 

jktLo izkIr gqvk] tks ,d fjdkWMZ gSA mUgksaus crk;k fd eky <qykbZ ls iwoZ e/; jsy 

us NCchl gtkj rhu lkS pkSou djksM+ :i;s dk jktLo vftZr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn v/;{k ykyw izlkn dh vpkud rch;r [kjkc gksus ds ckn csgrj 

bykt ds fy, mUgsa fnYyh ys tk;k x;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj CyM 'kqxj 

c<+us vkSj jDrpki ?kVus ds dkj.k mudh rdyhQ c<+ x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcj pSrh NB dh--- 

&&&E;wftd&&&  

yksd vkLFkk ds pkj fnolh; egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk dk 

vuq"Bku dj jgs gSaA 'kke gksrs gh ozfr;kssa us Hkxoku HkkLdj dks Hkksx yxk;k vkSj 

izlkn xzg.k fd;kA blds ckn NB ozfr;ksa dk NRrhl ?kaVs dk futZyk ozr 'kq: gks 

x;k gSA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks igyk v?;Z vfiZr fd;k tk;sxkA 'kqØokj dks 

mxrs gq;s lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh bl egkioZ dk lekiu gksxkA NB 

dks ysdj jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa ekgkSy HkfDre; gks x;k gSA NB xhrksa ls 

iwjk okrkoj.k xqatk;eku gSA  

&&&E;wftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj vf/kdre vkSj U;wure rkieku lkekU; ls ,d ls nks fMxzh lsfYl;l 

Åij ntZ fd;k x;kA vM+rhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk [kxfM+;k jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vxys cgRrj ?kaVksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk 

ugha gSA dy xksikyxat] cDlj] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa rst gok ds lkFk ckfj'k 

dh lEHkkouk gSA bl nkSjku dqN txgksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk trk;h x;h gSA 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
 

01- yksdlHkk esa oDQ la'kks/ku fo/ks;d&nks gtkj iPphl ij ppkZ tkjhA 

vYila[;d dk;Zea=h fdjsu fjfttw us dgk & foèks;d dk eqlyekuksa dh 

èkkfeZd çFkkvksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  

  
 

 

02- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us foi{kh nyksa ij fo/ks;d dks ysdj Hkze QSykus 

dk vkjksi yxk;kA ogha] dkaxzsl vkSj jktn lesr lHkh foi{kh nyksa us fo/ks;d 

dks lafo/kku vkSj /keZfujis{krk dh ewy Hkkouk ds f[kykQ crk;kA  

 

03- dsanz ljdkj us jkT;ksa dks fo'ks"k lgk;rk ;kstuk ds rgr fcgkj dks nks gtkj 

Ng lkS vM+rhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dhA 
   

 

   

04-  vkSj] yksd vkLFkk ds pkj fnolh; egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk 

dk vuq"Bku dj jgs gSaA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks igyk v?;Z vfiZr fd;k 

tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


