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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01- jkT;lHkk esa oDQ la'kks/ku fo/ks;d&nks gtkj iPphl ij ppkZ tkjhA 

vYila[;d dk;Zea=h fdjsu fjfttw us dgk & foèks;d dk mís'; oDQ 

laifRr;ksa dk dq'ky izca/ku djuk gSA  
  
 

 

02- foèks;d ds dy yksdlHkk esa ikfjr gksus ds ckn ns'k Hkj esa çeq[k usrkvksa us 

bldk Lokxr fd;kA dgk & ;g foèks;d oDQ cksMZ ds çcaèku vkSj 'kklu esa 

ikjnf'kZrk yk,xkA 

  

03- yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt J)kyqvksa us 

vLrkpyxkeh Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA dy mn;heku lw;Z dks 

v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh laiUu gks tk,xk NB egkioZ dk vUkq"BkuA 
   

 

   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] uoknk vkSj teqbZ 

ftys esa gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;lHkk esa vkt oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl dks fopkj vkSj 

ikfjr djus ds fy, is'k fd;k x;kA fo/ks;d ij ppkZ tkjh gSA foèks;d is'k djrs 

gq, vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd bl fcy dk mís'; laifÙk 

çcaèku esa ikjnf'kZrk c<+kdj] oDQ cksMksZa vkSj LFkkuh; vfèkdkfj;ksa ds chp leUo; dks 

lqO;ofLFkr djuk vkSj fgrèkkjdksa ds vfèkdkjksa dh j{kk dj 'kklu esa lqèkkj djuk gSA 

 

&&&ckbV&&&  

ge pkgrs gSa fd lcdks fMlhtu esfdax dh cksVh esa txg feyuh pkfg,A blfy, lcdks ,EikojesaV dj jgs gSaA ,fQf'k;salh 

dks ge buØht+ djus ds fy, VsDuksy‚th bLrseky djus dk Hkjiwj blesa çkoèkku fd;k x;k gSA vc lsaVªykbt MsVkcsl gksxk] fMftVy 

iksVZy gksxk] tks lkjk LVsV cksMZ ds lkFk fyad gksxk] ykbo gksxkA oDQ çksiVÊ dk d‚fUVU;wlyh jftLVªs'ku] VªSfdax] dEIykbal iwjh 

O;oLFkk djds geus ,fQf'k;salh dks VkjxsV fn;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsanzh; ea=h vkSj Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk us jkT;lHkk esa ppkZ esa 

Hkkx ysrs gq, foi{kh nyksa ij fo/ks;d dks ysdj Hkze QSykus dk vkjksi yxk;kA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ppkZ esa Hkkx ysrs gq, jktn ds eukst dqekj >k us dgk fd fo/ks;d esa foi{k 

ds lq>ko dks dksbZ LFkku ugha feykA mUgksaus dgk fd fo/ks;d ls oDQ cksMZ ds 

lapkyu esa ikjnf'kZrk vkus dh ckr dguk csbZekuh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jkT;lHkk lkaln lat; dqekj >k us foi{kh nyksa ij eqfLye leqnk; 

esa Hkze QSykdj oksV cSad dh jktuhfr djus dk vkjksi yxk;k gSA vkt laln Hkou 

esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd fcy ij ppkZ ds ckn tks Hkze dh 

fLFkfr Fkh] og iwjh rjg Li"V gks x;h gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd oDQ la'kks/ku fo/ks;d ds }kjk 

laLFkk dks ikjn'khZ vkSj etcwr cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA laln Hkou esa 

i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd eksnh ljdkj tc Hkh dqN vPNk ysdj vkrh 

gS] rks foIk{k ds fy, dkyk fnu gksrk gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oDQ la'kksèku foèks;d& nks gtkj iPphl ds dy yksdlHkk esa ikfjr gksus ds 

ckn ns'k Hkj esa çeq[k usrkvksa us bldk Lokxr fd;k gSA v‚y bafM;k ilekank eqfLye 

egkt+ ds vè;{k 'kkfjd vnhc us dgk gS fd ;g foèks;d oDQ cksMZ ds çcaèku vkSj 

'kklu esa t:jh ikjnf'kZrk yk,xkA 

&&&ckbV&&&  

oDQ dgha ugha tk jgk] oDQ egQwt+ Fkk] egQwt gS vkSj egQwt+ jgsxk] eqlyekuksa ds gkFk esa jgsxkA cl mlesa tks xyfr;ka 

gSa] felesustesaV gS] oks lgh gksxk vkSj vxj dksbZ xouZesaV csokvksa dks] xjhc cPpksa dks] felfduksa dks] uknkjksa dks] i'kekuka eqlyekuksa dks 

mudk gd vkSj gdwd nsus dh ckr djrh gS] rks blesa bruh ?kcjkus dh ckr D;kA cl ;s gS dqN yksxksa ds ikl esa ;s iwjh ikoj Fkh vc 

os pyh tk,xh] blfy, ;s yksx gaxkek dj jgs gSaA 

 

f'k;k oDQ cksMZ ds lnL; vkSj 'ks[kiqjk O;ogkj U;k;ky; esa vfèkoäk gqek;wa 

dchj dkteh us oDQ fo/ks;d dh  ç'kalk dh gSA mUgksaus dgk fd ;g fcy oDQ 

cksMZ dh laifRr;ksa ds csgrj izca/ku dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk gS fd yacs le; ls oDQ cksMZ esaa lq/kkj 

dh vko';drk FkhA os mRrj izns'k ds vyhx<+ esa laoknnkrkvksa ls ckrphr dj jgs 

FksA mUgksaus dgk fd eqfLye efgyk laj{k.k vf/kfu;e ds rgr vlgk; efgykvksa dks 

oDQ cksMZ dh vksj ls enn djus dk izko/kku fd;k x;k Fkk] ysfdu fdlh Hkh cksMZ us 

,slh efgykvksa dks vkfFkZd enn ugha nhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj] vc oDQ la'kks/ku fo/ks;d ij Hkktik] jktn vkSj dkaxzsl dh izfrfØ;kA 

 

 izns'k Hkktik v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us dgk gS fd oDQ cksMZ esa 

dqizca/ku ds dkj.k ljdkj oDQ la'kks/ku fo/ks;d ysdj vk;h gSA iVuk esa 

laoknnkrkvkssa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd bl fcy ds izHkkoh gks tkus ds ckn 

oDQ laifRr;ksa ds izca/ku esa iwjh ikjnf'kZrk vk tk,xhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd mudh ikVhZ us 

yksdlHkk vkSj jkT;lHkk nksuksa lnu esa oDQ la'kks/ku fo/ks;d dk fojks/k fd;k gSA ubZ 

fnYyh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd bl fo/ks;d dk leFkZu djus 

okys dbZ jktuhfrd nyksa dk vlyh psgjk lkeus vk x;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dkaxzsl v/;{k jkts'k dqekj us dgk gS fd oDQ la'kks/ku fo/ks;d dk 

yksdlHkk esa ikfjr gksuk fujadq'krk dk izek.k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd ;g fcy eqfLye leqnk; ds izfr nqHkkZoukiw.kZ gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt J)kyqvksa us 

vLrkpyxkeh Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA ,d fjiksVZ---- 

  

&&&fjiksVZ&&&  

xaxk] xaMd] dkslh] ckxerh] lj;w vkSj egkuank lfgr vU; unh ?kkVksa ij nksigj ckn ls gh v?;Z nsus ds fy, J)kyqvksa ds 

vkus dk flyflyk 'kq: gks x;k FkkA yksxksas us vius ?kjksa dh Nrksa ij Hkh vLFkkbZ rkykc dk fuekZ.k dj lw;Z nso dks v?;Z vfiZr fd;kA 

Hkxoku HkkLdj dh iwtk&vpZuk ds fy, jkT; ds çfl) lw;Z eafnjksa esa iwtk ds fy, cM+h la[;k esa NBozrh vkSj J)kyq igqaps gq, gSaA 

vkSjaxkckn ds çfl) nso lw;Z eafnj esa fcgkj ds lhekorhZ jkT;ksa ls yk[kksa dh la[;k esa J)kyq Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr djus ds 

fy, igaqps gSaA b/kj] uoknk ds gfM+;k lw;Z eafnj] x;k ds nf{k.kkdZ lw;Z nsoky;] iVuk ds ck<+ fLFkr iq.;kdZ eafnj] elkS<+h vuqeaMy 

fLFkr lw;Z eafnj] nqfYgu cktkj ds mykj esa Hkh gtkjksa dh la[;k esa J)kyq igqaps gSaA ukyank ftys esa cM+xkao ds ckykdZ rFkk vkSaxkajh 

xkao fLFkr vaxkdZ lw;Z eafnj vkSj cDlj ds jke js[kk ?kkV ij Hkh cM+h la[;k esa NB ozrh vkSj J)kyq Hkxoku HkkLdj dh iwtk&vpZuk ds 

fy, igqaps gSaA dy lqcg mxrs lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh pkj fnolh; pSrh NB egkioZ vUkq"Bku laiUu gks tk;sxkA 

lekpkj d{k ds fy, misUnz iklokuA  

 

  b/kj] NB dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA unh 

?kkVksa ij ,uMhvk,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh Vheksa dh rSukrh dh x;h gSA iVuk 'kgj 

dh ;krk;kr O;oLFkk esaa Hkh cnyko fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds dbZ fgLlksa esa vkt lqcg ls ckny Nk;s gq, gSaA ekSle foKku dsanz] 

iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] uoknk vkSj teqbZ ftys esa gYdh 

ckfj'k gks ldrh gSA ogha] xksikyxat] cDlj] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa 

ij rst gok ds lkFk es?k xtZu vkSj otzikr dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn v/;{k ykyw izlkn dk fnYyh ,El esa bykt py jgk gSA dy rch;r 

[kjkc gksus ds ckn mUgsa iVuk ls fnYyh ys tk;k x;k FkkA ykyw izlkn dks vHkh 

fØfVdy ds;j ;wfuV esa j[kk x;k gSA MkWDVjksa dh ,d fo'ks"k Vhe mudk bykt dj 

jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
 



01- jkT;lHkk esa oDQ la'kks/ku fo/ks;d&nks gtkj iPphl ij ppkZ tkjhA 

vYila[;d dk;Zea=h fdjsu fjfttw us dgk & foèks;d dk mís'; oDQ 

laifRr;ksa dk dq'ky izca/ku djuk gSA  
  
 

 

02- foèks;d ds dy yksdlHkk esa ikfjr gksus ds ckn ns'k Hkj esa çeq[k usrkvksa us 

bldk Lokxr fd;kA dgk & ;g foèks;d oDQ cksMZ ds çcaèku vkSj 'kklu esa 

ikjnf'kZrk yk,xkA 

  

03- yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt J)kyqvksa us 

vLrkpyxkeh Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA dy mn;heku lw;Z dks 

v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh laiUu gks tk,xk NB egkioZ dk vUkq"BkuA 
   

 

   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] uoknk vkSj teqbZ 

ftys esa gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


