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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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01- csxwljk;] e/kqcuh] leLrhiqj vkSj njHkaxk ftys esa otzikr dh ?kVuk esa pkSng 

yksxksa dh ekSr] dbZ vU; ?kk;yA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us e`rdksa ds vkfJr 

dks rRdky pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg jkf'k nsus dk funsZ'k fn;kA  
 
    

02- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & oDQ dkuwu dk ykxw gksuk lkekftd U;k; 

dh fn'kk esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA  
  

 

 
  

03- Hkkjrh; fjtoZ cSad us jsiks nj ?kVkdj Ng çfr'kr dhA gkse yksu] dkj yksu 

vkSj ilZuy yksu gksasxs lLrs] bZ,evkbZ esa vk ldrh gS dehA  

         

04-  vkSj] Hkkjr esa izos'k ds fy, vc usikyh ukxfjdksa dks fn[kkuk gksxk oS/k QksVks 

igpku i=A ,l,lch us tkjh fd;k fn'kk&funsZ'kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 csxwljk;] e/kqcuh] leLrhiqj vkSj njHkaxk ftys esa otzikr dh ?kVuk esa pkSng 

yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd dbZ vU; ?kk;y gks x,A csxwljk; ftys esa lcls 

vf/kd ikap yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd pkj vU; ?kk;y gks x,A ,d fjiksVZ--  

 

&&&fjiksVZ&&&  

ftys ds cfy;k Fkkuk {ks= ds Hkxriqj xkao esa [ksr esa dke djus ds nkSjku fctyh fxjus ls ,d fdlku dh ekSRk gks x;h] tcfd mudh iRuh xaHkhj :i ls 

?kk;y gks x;haA ogha] lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ds eksguiqj cfg;kj esa ,d lkB o"khZ; efgyk dh Budk dh pisV es a vkus ls ekSr gq;h gSA ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= 

ds dksyk cfg;kj esa ,d fdlku dh ekSr gks x;hA nwljh rjQ] efVgkuh Fkkuk {ks= ds flagek xkao esa ,d o`) dh] tcfd Hkxokuiqj Fkkuk {ks= ds ekuksiqj xkao esa ,d 

fd'kksjh dh ekSr gks x;hA ekuksiqj esa rhu efgyk,a ?kk;y gks x;ha] ftudk bZykt LFkkuh; vLirky esa py jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csxwljk; ls fot; dqekj 

>kA  

 

b/kj] njHkaxk ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa esa pkj yksxksa dh otzikr dh 

pisV esa vkus ls ekSr gks x;hA eèkqcuh ftys ds :nziqj Fkkuk ds vyiqjk vkSj vjfj;k 

laxzke Fkkuk {ks= ds fiijkSfy;k xkao esa otzikr dh ?kVuk esa rhu yksxksa dh ekSr gqbZ 

gSA nwljh rjQ] leLrhiqj ftys ds gluiqj vkSj fcFkku iz[kaM esa nks yksxksa dh ekSr 

dh [kcj gSA uoknk ftys ds okfjlyhxat esa otzikr dh pisV esa vkus ls pkj O;fDr 

>qyl x,A eqaxsj ftys ds [kM+xiqj ds rs?kM+k xkao esa Hkh ,d O;fDr ds >qylus dh 

[kcj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us otzikr dh ?kVuk esa ejus okys yksaxksa ds ifjtuksa 

izfr xgjh laosnuk trkbZ gSA mUgksaus e`rdksas ds ifjtu dks rRdky pkj&pkj yk[k 

:i;s vuqxzg jkf'k nsus dk funsZ'k fn;k gSA lkFk gh eq[;ea=h us yksxksa ls [kjkc 

ekSle esa lrdrkZ cjrus vkSj ?kj esa jgus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls jkT; ds mRrjh fgLlksa ds vf/kdka'k LFkkuksa ij nsj 

jkr ls :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA jkt/kkuh iVuk vkSj vkl&ikl 

ds {ks=ksaa esa Hkh cwankckanh gks jgh gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

jkT; ds mRrjh fgLlksa esa ckfj'k dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku rst 

gok pyus vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd laln ls oDQ la'kksèku foèks;d&nks gtkj 

iPphl ikfjr gksuk lkekftd U;k; dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA eqfLyeksa 

lfgr lHkh leqnk;ksa dh fgr&j{kk esa bl foèks;d dks ikfjr djus ds fy, laln dks 

cèkkbZ nsrs gq, çèkkuea=h us dgk fd vc oDQ dh 'kqfprk lajf{kr jgsxh vkSj oafpr 

oxksZa] efgykvksa vkSj cPpksa ds vfèkdkjksa dh lqj{kk gksxhA çèkkuea=h ubZ fnYyh esa ,d 

futh ehfM;k gkml ds v;kstu dks lacksfèkr dj jgs FksA 

 

&&&ckbV&&&  

 

iz/kkuea=h us dgk fd oDQ dkuwu dks ysdj tkjh okn&fookn rq"Vhdj.k dh 

jktuhfr dk ifj.kke gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dasanzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk fd u;s dkuwu ls oDQ laifRr;ksa dk 

csgrj izca/ku gksxk vkSj blls eqfLye lekt ds gkf'k;s ds yksx dkQh ykHkkfUor 

gksaxsA  

 

&&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsanzh; ea=h 'kkaruq Bkdqj us dgk gS fd la'kksf/kr oDQ dkuwu dks ysdj gks jgs 

fookn dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA vkTk iVuk gokbZ vM~Ms ij laoknnkrkvksa ls ckrphr 

esa mUgksasus dgk fd blls laLFkk vkSj etcwr gq;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd mudh ikVhZ oDQ 

dkuwu dk fojks/k djrh gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus nkok 

fd;k fd bl dkuwu dks ysdj vc tn;w ds vanj Hkh cxkor 'kq: gks x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad us uhfrxr jsiks nj esa iPphl vkèkkj vadksa dh deh dh gSA 

vc jsiks nj Ng çfr'kr gks xbZ gSA fjtoZ cSad us ikap o"kZ esa yxkrkj nwljh ckj jsiks 

nj ?kVkbZ gSA blls igys Qjojh esa jsiks nj de dh xbZ FkhA vkt eqEcbZ esa 

vkjchvkbZ ds xouZj lat; eYgks=k us crk;k fd Ng lnL;ksa dh ekSfæd lfefr us 

bl foRr o"kZ dh igyh cSBd esa loZ&lEefr ls jsiks nj de djus dk QSlyk fd;kA 

vkSj C;kSjk gekjh laoknnkrk ls& 

&&&fjiksVZ&&&  

vkjchvkbZ xouZj lat; eYgks=k us vkt dgk fd oSfÜod O;kikj ls tqMh vfuf'prrkvksa ds çHkko dks è;ku esa j[krs gq,] fodkl dh 

laHkkfor nj dks 6 n'keyo 7 ls ?kVkdj 6 n'keyo 5 çfr'kr dj fn;k x;k gSA gkykafd] Hkkjr ds —f"k {ks= dh fodkl laHkkouk,a mTToy cuh gqbZ 

gSa] eSuqQSDpfjax {ks= esa Hkh lfØ;rk fn[kkbZ ns jgh gS rFkk lfoZlst {ks= esa Hkh etcwrh ns[kh tk jgh gSA rst+h ls cnyrh O;kij fLFkr;ksa ds pyrs] 

,eihlh us vkt vius #[k dks U;wVªy ls cnydj ,dkseksMsfVo dj fn;kA vkxs c<+rs gq,] xouZj us dgk fd Hkfo"; esa fdlh Hkh >Vds dh vuqifLFkfr 

esa] ,eihlh dsoy nks fodYiksa ij gh fopkj djsxh & ;FkkfLFkfr ;k nj esa dVkSrhA fu'kk jkuh ds lkFk eSa vafdrk vkiVs] vkdk'kok.kh lekpkj] eqacbZA 

 

jsiks nj essa deh ls gkse yksu] dkj yksu vkSj ilZuy yksu ij C;kt njsa de 

gksus dh laHkkouk gSA blls bZ,evkbZ esa deh vk ldrh gSA blds vykok jsiks jsV esa 

deh gksus ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa rsth vkus dk vuqeku gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,l,lch us Hkkjr&usiky lhek ij vkoktkgh dks ysdj u;s fn'kk&funsZ'k tkjh 

fd;s gSaA vc usiky ls Hkkjr esa izos'k djus okys lHkh ukxfjdksa s dks viuh igpku 

izekf.kr djuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA usikyh ukxfjdksa dks Hkkjr esa izos'k ds 

fy, ukxfjdrk izek.k i=] usikyh fe'ku }kjk tkjh oS/k QksVks igpku i= ;k usikyh 

ernkrk igpku i= fn[kkuk gksxkA ogha] Hkkjr ls usiky dh lhek esa izos'k djus okys 



ukxfjdksa dks Hkh vius igpku dh iqf"V djuh gksxhA voS/k ?kwliSB dks jksdus ds fy, 

ubZ O;oLFkk ykxw dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us /ku 'kks/ku ekeys esa iVuk ds csÅj tsy esa can vkbZ,,l 

vf/kdkjh latho gal ds f[kykQ eqdnek pykus dh vuqefr ns nh gSA ljdkj dh 

eatwjh ds ckn vc muds dsl dk Vªk;y 'kq: gksxkA latho gal ds f[kykQ Hkz"Vkpkj 

vkSj vk; ls vf/kd laifRr dk ekeyk py jgk gSA xkSjryc gS fd izorZu funs'kky; 

us latho gal dks fiNys Ok"kZ vBkjg vDVwcj dks fxj¶rkj fd;k FkkA muds f[kykQ 

fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us Hkh vk; ls vf/kd laifRr dk ekeyk ntZ dj j[kk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us iVuk esa xaxk unh ds fdukjs gks jgs vfrØe.k dks ysdj dsanz 

ljdkj vkSj fcgkj ljdkj dks tokc ryc fd;k gSA ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs 

gq, U;k;ewfrZ ts-ch- ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ ds- oh- fo'oukFku dh ihB us bl laca/k 

esa pkj lIrkg ds vanj fjiksVZ nkf[ky djus dk funsZ'k fn;kA ihB us dgk fd xaxk 

unh ds rVh; {ks=ksa dh lqj{kk vkSj ikfLFkfrdh larqyu ds fy, vfrØe.k dks tYn ls 

tYn gVkuk vko';d gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us Li"V fd;k gS fd xzke dpgjh nl gtkj :i;s rd 

ds foRrh; nkos vkSj foHkktu ekeyksa dh lquokbZ djus ds fy, gh vf/kd`r gSA 

U;k;ewfrZ jkts'k dqekj oekZ dh ihB us fofHkUu xzke dpgjh }kjk fn;s x, vkns'kksa ds 

f[kykQ nk;j ;kfpdkvksa ij lquokbZ djrs gq, ;g QSlyk lquk;kA ihB us dgk fd 

iapk;rhjkt vf/kfu;e& nks gtkj Ng dh /kkjk&,d lkS X;kjg xzke dpgfj;ksa dks 

'kh"kZd vkSj LokfeRo ls tqM+s fooknksa ds fuiVkjs ds fy, vf/kd`r ugha djrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx dh baVj Lrjh; izkjafHkd ijh{kk nl tqykbZ] 

X;kjg tqykbZ] ckjg tqykbZ vkSj rsjg tqykbZ dks nks ikfy;ksa esa izLrkfor gSA f'k{kk 

foHkkx us p;fur dsanzksa ij ijh{kk ds vk;kstu dh lgefr iznku dj nh gSA bl 

laca/k esa ek/;fed f'k{kk funs'kd lkfgyk us vk;ksx dks i= fuxZr fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us dgk gS fd ,dhd`r lRrjoha la;qDr eq[; fyf[kr 

izfr;ksfxrk ijh{kk ds fy, mEehnokj ckjg vizSy ls viuk izos'k i= MkmuyksM dj 

ldrs gSaA ijh{kk dk vk;kstu iPphl vizSy ls rhl vizSy ds chp gksuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; lsuk us vfXuohj HkrhZ ds fy, iathdj.k dh vafre frfFk c<+kdj 

iPphl vizSy dj nh gSA igys vafre frfFk nl vizSy fu/kkZfjr FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds csynkSj Fkkuk {ks= varxZr csyk ukSckn iqy ds ikl ,d 

;k=h cl vkSj Vªd ds chp vkeus&lkeus dh VDdj esa pkj yksxksa dh ekSr gks xbZA 

bl gknls esa nl ls vf/kd yksx ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds veukSj Fkkuk {ks= ds tgjh idM+h xkao esa lM+d gknls esa ,d 

cPps dh ekSr ls vkØksf'kr yksxksa us lM+d tke dj izn'kZu fd;kA ekSds ij igqaph 

iqfyl Vhe ij Hkh vkØksf'kr yksxksas us iFkjko dj fn;kA ?kVuk LFky ij ruko dks 

ns[krs gq, vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds Ndjca/kk Fkkuk {ks= ls ,lVh,Q dh Vhe us dq[;kr uDlyh 

ijh{kk HkqbZ;ka dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj uDlyh dh dbZ ekeys esa iqfyl 

dks ryk'k FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= varxZr lugk u;k Vksyk fLFkr 

,d ckxhpk ls iqfyl us nks gfFk;kj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls 

,d ns'kh fiLrkSy] nks dkjrwl vkSj rhu eksckbZy Qksu lesr dbZ vkifRrtud lkeku 

cjken fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
   



01- csxwljk;] e/kqcuh] leLrhiqj vkSj njHkaxk ftys esa otzikr dh ?kVuk esa pkSng 

yksxksa dh ekSr] dbZ vU; ?kk;yA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us e`rdksa ds vkfJr 

dks rRdky pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg jkf'k nsus dk funsZ'k fn;kA  
 
    

02- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & oDQ dkuwu dk ykxw gksuk lkekftd U;k; 

dh fn'kk esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA  
  

 

 
  

03- Hkkjrh; fjtoZ cSad us jsiks nj ?kVkdj Ng çfr'kr dhA gkse yksu] dkj yksu 

vkSj ilZuy yksu gksasxs lLrs] bZ,evkbZ esa vk ldrh gS dehA  

         

04-  vkSj] Hkkjr esa izos'k ds fy, vc usikyh ukxfjdksa dks fn[kkuk gksxk oS/k QksVks 

igpku i=A ,l,lch us tkjh fd;k fn'kk&funsZ'kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


