
fnu&'kfuokj                                       fnukad& 05@04@2025 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 
 

 

01- oDQ la'kks/ku fo/ks;d ij ,uMh, vkSj foi{kh nyksa ds chp vkjksi&izR;kjksi 

gqvk rstA  
  

  
 

 

02- tn;w ds eqfLye usrkvksa us oDQ fcy dk leFkZu djrs gq, dgk & eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us eqfLye leqnk; ds fgr ds fy, dbZ dke fd;s gSaA  

 

  

03- lkr vizSy ls jkT; ds mRRkj&e/; vkSj mRrj&iwohZ fgLlksa esa ckfj'k dh 

laHkkoukA fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] iwf.kZ;k] njHkaxk vkSj e/kqcuh ftys esa 

vksyko`f"V dk Hkh gS iwokZuqekuA 
 
   

 

   

04-  vkSj] pS= uojk= ds vkBosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh dh tk 

jgh gS iwtk&vpZukA jkeuoeh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds fd;s x, gSa 

O;kid izca/kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oDQ la'kks/ku fo/ks;d ij jktuhfrd nyksa ds chp vkjksi&izR;kjksi dk 

flyflyk rst gks x;k gSA Hkktik] tn;w vkSj ykstik lesr ,uMh, ds ?kVd nyksa us 

fcy dks lafo/kku dh Hkkouk ds vuq:i crk;kA ogha] jktn vkSj dkaxzsl lesr lHkh 

foi{kh nyksa us fo/ks;d dks lafo/kku vkSj /keZfujis{krk ds f[kykQ crk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj lkaln jfo'kadj izlkn us dgk gS fd jktn oksV 

cSad ds dkj.k oDQ fcy dk fojks/k dj jgh gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksas ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd ;g fcy iwjh rjg laoS/kkfud gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk vkSj iwoZ mi eq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd 

;fn fcgkj esa mudh ljdkj curh gS] rks jkT; esa la'kksf/kr oDQ dkuwu dks ykxw 

ugha gksus fn;k tk,xkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus fo/ks;d dks 

vlaoS/kkfud crkrs gq, dgk fd mudh ikVhZ fcy ds f[kykQ lqizhe dksVZ tk,xhA  

 



&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk gS fd fiNys X;kjg o"kksZa esa ujsanz eksnh ljdkj tc Hkh dksbZ u;k dkuwu ysdj 

vkbZ gS] foi{k us yksxksas dks dsoy xqejkg fd;k gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd foi{k dh dksf'k'k vYila[;d leqnk; ds chp Hkze 

QSykus dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us oDQ la'kks/ku fo/ks;d dkss 

ysdj foi{kh nyksa ij ns'k ds eqlyekuksa dks xqejkg djus dk vkjksi yxk;k gSA vkt 

leLrhiqj esa i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd ;g fcy oDQ laifRr;ksa ds 

csgrj izca/ku ls tqM+k gS] ftldk ykHk gkf'k;s ds eqlyekuksa dks Hkh feysxkA Jh gqlSu 

us dgk fd fcy dk leFkZu djus ds dkj.k mUgsa eksckbZy Qksu vkSj lks'ky ehfM;k 

ds ek/;e ls tku ls ekjus dh /kedh fey jgh gSA  

 

 &&&CkkbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds eqfLye usrkvksa us oDQ fcy dk leFkZu djrs gq, dgk gS fd 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us eqfLye leqnk; ds fgr ds fy, dbZ dke fd;s gSaA vkt 

iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ikVhZ ds vYila[;d izdks"B ds v/;{k v'kjQ 

valkjh us dgk fd ikVhZ ls fdlh cM+s usrk us bLrhQk ugha fn;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

ikVhZ izoDrk vatqe vkjk us dgk fd fo/ks;d dks ysdj cuh la;qDr lalnh; 

lfefr us ikVhZ }kjk fn;s x, lHkh ikap lq>koksa dks ekuk] ftlds ckn bl fcy dk 

leFkZu fd;k x;kA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk gS fd oDQ laifRr;ksa dk bLrseky 

xjhcksa] t:jreanksa vkSj tufgr ds fy, gksuk pkfg,A vkt cDlj esa ,d dk;ZØe ds 

ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd oDQ cksMZ esa ,d yacs le; ls 

lq/kkj dh vko';drk Fkh vkSj oDQ la'kks/ku fo/ks;d blh fn'kk essa ,d dne gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us fiNys lky çk—frd vkinkvksa dk lkeuk djus okys fcgkj 

lfgr pkj jkT;kas vkSj dsanz'kkflr izns'kksa dks ,d gtkj nkS lkS vLlh djksM+ #i;s ls 

vfèkd dh vfrfjä lgk;rk eatwj dh gSA x`g ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd 

ljdkj us vkinkvksa ds ckn bu jkT;ksa esa rRdky ea=ky; Lrj dh dsUæh; Vheksa dks 

Hkstk Fkk] ftldh vuq'kalk ij ;g jkf'k tkjh dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds fcgkj izHkkjh d`".kk vYyko: us vkt fnYyh ,El tkdj jktn 

v/;{k ykyw izlkn ls eqykdkr dh vkSj mudk gky&pky tkukA Jh vYyko: ds 

fcgkj izHkkjh cuus ds ckn jktn v/;{k ls mudh ;g igyh eqykdkr FkhA xkSjryc 

gS fd vYyko: dkaxzsl izHkkjh cuus ds ckn dbZ ckj fcgkj nkSjs ij vk,] ysfdu 

mUgksaus dHkh Hkh jktn v/;{k ls eqykdkr ugha dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd if'peh fo{kksHk ds izHkko ls lkr vizSy ls jkT; 

ds dbZ fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk gSA jkT; ds mRRkj&e/; vkSj mRrj&iwohZ fgLlks a 

esa if'peh fo{kksHk dk vlj vf/kd fn[ksxkA bl nkSjku gok dh xfr >ksadksa ds lkFk 

pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs jg ldrh gSA fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] 

iwf.kZ;k] njHkaxk vkSj e/kqcuh ftys esa ,d&nks LFkkuksa ij vksyko`f"V dh Hkh vk'kadk gSA 

b/kj] foHkkx us dgk gS fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa ,d 

ls rhu fMxzh lsfYl;l dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA  

&&&ckbV&&&  

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka 

dk vf/kdre rkieku esaa murkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 pS= uojk= ds vkBosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh iwtk&vpZuk 

dh tk jgh gSA  

 

&&&E;wftd&&& 

ekU;rk gS fd nsoh ds egkxkSjh Lo:i dh vkjk/kuk ls HkDrksa dks lq[k&lkSHkkX; 

dh izkfIr gksrh gS rFkk mudh lHkh euksdkeuk,a iw.kZ gksrh gSaA ek¡ dk ;g Lo:i 

vHk;] :i vkSj lkSan;Z iznku djus okyk gksrk gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd 

eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa egk v"Veh dh iwtk&vpZuk ds fy;s lqcg ls gh HkDrksa dk 

rkark yxk gqvk gSA iwjk ekgkSy J)k vkSj mRlkg ds jax esa ljkcksj gSA 

 

&&&E;wftd&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkeuoeh dk R;ksgkj dy izns'kHkj esa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk;sxkA bl volj ij fofHkUu /kkfeZd laxBuksa }kjk >kadh vkSj tqywl 

fudkyk tk;sxkA b/kj] iVuk taD'ku fLFkr egkohj eafnj esa HkDrksa ds fy, eafnj ds 

iV vkt jkr nks cts ls [kksy fn;s tk;saxsA b/kj] jkeuoeh dks ysdj izns'kHkj esa 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA laonsu'khy LFkkuksa ij vfrfjDr iqfyl cyksa dh 

rSukrh dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ mi iz/kkuea=h txthou jke dks vkt mudh t;arh ij J)kiwoZd ;kn 

fd;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ckcw txthou jke dks J)katfy vfiZr 

dh gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd oafprksa vkSj 'kksf"krksa ds vfèkdkjksa 

ds fy, ckcw txthou jke dk vkthou la?k"kZ ges'kk çsj.kk dk lzksr cuk jgsxkA 

iVuk esa vk;ksftr jktdh; lekjksg esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk lesr jkT; 

dSfcusV ds dbZ lnL;ksa us txthou jke dh izfrek ij J)katfy vfiZr dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] ekS;Z jktoa'k ds egku 'kkld lezkV v'kksd dh t;arh vkt jktdh; 

lekjksg ds :i esa euk;h x;hA iVuk essa vk;ksftr lekjksg esa jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; 



dqekj flUgk lesr jkT; dSfcusV ds dbZ lnL;ksa us lezkV v'kksd dh izfrek ij 

J)katfy vfiZr dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds e>kSfy;k Fkkuk {ks= ds c[kfj;k esa 'k‚V lfdZV ds 

dkj.k vkx yx tkus ls nks ntZu ls vfèkd ?kj tydj t"V gks x,A dbZ eosf'k;ksa 

dh Hkh >qyldj ekSr gks x;hA  

 fd'kuxat ftys ds yackcLrh ls mRikn foHkkx dh Vhe us Hkkjh ek=k esa 'kjkc 

ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
 

01- oDQ la'kks/ku fo/ks;d ij ,uMh, vkSj foi{kh nyksa ds chp vkjksi&izR;kjksi 

gqvk rstA  
  

  
 

 

02- tn;w ds eqfLye usrkvksa us oDQ fcy dk leFkZu djrs gq, dgk & eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us eqfLye leqnk; ds fgr ds fy, dbZ dke fd;s gSaA  

 

  

03- lkr vizSy ls jkT; ds mRRkj&e/; vkSj mRrj&iwohZ fgLlksa esa ckfj'k dh 

laHkkoukA fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] iwf.kZ;k] njHkaxk vkSj e/kqcuh ftys esa 

vksyko`f"V dk Hkh gS iwokZuqekuA 
 
   

 

   

04-  vkSj] pS= uojk= ds vkBosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh dh tk 

jgh gS iwtk&vpZukA jkeuoeh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds fd;s x, gSa 

O;kid izca/kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


