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01-  oDQ dkuwu dh laoSèkkfudrk dks pqukSrh nsus okyh ;kfpdkvksa ij lqçhe dksVZ 

vkt djsxk lquokbZA 

02-  foèkkulHkk vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dks çfrfufèkRo ds ekeys esa 

fcgkj dk çn'kZu vPNkA dsaæ ljdkj us dh ljkgukA 

  
 

03- ekSle foHkkx us dgk bl o"kZ ns'k esa ekulwu vPNk jgsxkA fcgkj esa de gks 

ldrh gS ckfj'kA 

04-  vkSj] çèkkuea=h lw{e [kk| çlaLdj.k ;kstuk ykxw djus esa fcgkj igys LFkku 

ijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mPpre U;k;ky; esa vkt oDQ vf/kfu;e dh laoS/kkfud oS/krk dks pqukSrh 

nsus okyh ;kfpdkvksa ij lquokbZ gksxhA eq[; U;k;k/kh'k latho [kUuk dh v/;{krk 

okyh rhu ttksa dh csap bl ekeys esa nk;j ;kfpdkvksa ij lquokbZ djsxhA b/kj] 

vYila[;d ekeyksa ds ea=h fdjsu fjfttw us dgk gS fd oDQ la'kksèku vfèkfu;e 

yksxksa ds vfèkdkjksa dh j{kk djus vkSj ns'k ds ukxfjd dh t+ehu dks voSèk :i ls 

gfFk;kus dh dksf'k'k dks jksdus dh dsaæ ljdkj dh uhfr dk fgLlk gSA dksfPp esa 

ehfM;k ls ckrphr esa mUgksaus vkjksi yxk;k  fd  foi{k yksxksa dks xqejkg dj jgk gS 

vkSj oDQ la'kksèku vfèkfu;e fdlh leqnk; dks viuk fu'kkuk ugha cukrk gSA mUgksaus 

dgk fd vusd eqfLye laxBu bl vfèkfu;e ds leFkZu esa vkxs vk, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa foèkkulHkk vkSj iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh jk"Vªh; vkSlr ls 

vfèkd gSA dsUæh; lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; dh vksj ls tkjh 

fjiksVZ ds vuqlkj yksdlHkk esa efgyk lkalnksa ds ekeyksa esa Hkh fcgkj jk"Vªh; vkSlr 

ds yxHkx cjkcj gSA fjiksVZ ds vuqlkj çns'k dh vkB gtkj pkSou iapk;rksa esa 

fuokZfpr ,d yk[k NÙkhl gtkj ikap lkS fNgÙkj tuçfrfufèk;ksa esa bdgÙkj gtkj 

fN;klh efgyk,a gaSA iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk jk"Vªh; 

vkSlr fN;kyhl n'keyo nks Ng çfr'kr gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çns'k dh efgykvksa ds vkfFkZd vkSj lkekftd l'kfädj.k ds fy, efgyk 

laokn dk;ZØe vBkjg vçSy ls 'kq: gksxkA thfodk ds eq[; dk;Zikyd inkfèkdkjh 

fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd bl vfHk;ku esa nks djksM+ efgykvksa dks tksM+k tk;sxkA 

çns'k ds lHkh ftyksa ds xkaoksa esa ,d lkFk efgyk laokn dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

efgyk laokn dk;ZØe dh 'kq:vkr iVuk ftys ls dh tk;sxhA dk;ZØe ds nkSjku 

efgykvksa ls jkT; ljdkj dh ;kstukvksa ds çfr mudh vkdka{kkvksa dh tkudkjh yh 

tk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx foHkkx us x;k esa VsDuksy‚th lsaVj ds fy, chl ,dM+ Hkwfe dsUæ 

ljdkj dks nh gSA lw{e y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; dh vksj ls nks lkS djksM+ 

:i;s dh ykxr ls x;k ds f[ktjljk; vapy esa VsDuksy‚th lsUVj dh LFkkiuk dh 

tk;sxhA iVuk esa m|ksx foHkkx ds funs'kd vkSj lw{e y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; 

ds la;qä funs'kd us le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;sA bl ekSds ij m|ksx ea=h 

uhrh'k feJk Hkh ekStwn FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd jkT; esa Qy dh [ksrh dks 

çksRlkfgr djus ds fy, ckxokuh fe'ku ds rgr fdlkukssa dks vuqnku fn;k tk jgk 

gSA vke vkSj yhph dh [ksrh ds fy, ipkl çfr'kr vkSj dsyk rFkk iihrk dh [ksrh 

ds fy, ipgÙkj çfr'kr vuqnku fey jgk gSA Jh flUgk us dgk fd flapkbZ dh ubZ 

rduhdksa ds fy, ljdkj fdlkuksa dks vLlh çfr'kr rd vuqnku ns jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd izns'k ds lHkh LokLF; laLFkkuksa dks 

vfXujks/kh cukus ds fy, bDdhl ls iPphl vizSy rd lHkh ljdkjh vLirkyksa esa 

vfXu lqj{kk lIrkg euk;k tk;sxkA Jh ikaMs; us dgk fd LokLF; laLFkkuksa dh vksj 

ls Qk;j lsQ~Vh vkWfMV fu;fer :i ls djkus ij cy fn;k tk;sxkA mUgksaus dgk 

fd vfXu lqj{kk lIrkg ds nkSjku vLirky dfeZ;ksa dks vxyxh dh vkikr fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, vko';d tkudkjh miyC/k djk;h tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa fdlkuksa dks gj [ksr ikuh ;kstuk ds rgr eq¶r fctyh dusD'ku ds 

fy, flrEcj rd fctyh dusD'ku miyCèk djk;h tk;sxhA blds rgr fdlku 

lacafèkr iksVZy ij vkosnu dj ldrs gSaA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us iVuk esa 

vk;ksftr leh{kkRed cSBd esa dgk fd bl ;kstuk ds rgr Ms<+ yk[k fdlkuksa dks 



dusD'ku nsus dk y{; Fkk] ysfdu vc rd nks yk[k vM+rhl gtkj ls vfèkd 

fdlkuksa dks dusD'ku fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çorZu funs'kky; us us'kuy gsjkYM ekeys esa euh y‚fUMªax ds vkjksi esa dkaxzsl 

usrk lksfu;k xkaèkh] jkgqy xkaèkh vkSj vU; ds f[kykQ vkjksi&i= nkf[ky fd;k gSA 

fo'ks"k U;k;kèkh'k fo'kky xksxus us vkjksi&i= dh tkap dh gS vkSj vkxs dh dkjZokbZ 

ds fy, bl eghus dh iPphl rkjh[k fuèkkZfjr dh gSA vkjksi&i= esa dkaxzsl usrk lSe 

fi=ksnk vkSj lqeu nqcs dk uke Hkh vkjksih ds rkSj ij ntZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ dk rhu fnolh; jktuhfrd eaFku f'kfoj NCchl ls 

vëkbZl vçSy rd csfr;k esa vk;ksftr gksxkA ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k misUæ dq'kokgk 

us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd bl f'kfoj esa fcgkj foèkkulHkk 

pquko dks ysdj ikVÊ dh j.kuhfr r; dh tk,xhA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalkèku foHkkx dh vksj ls iVuk esa nl twu dks jkstxkj esyk dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA esys esa mu ;qokvksa dks 'kkfey gksus dk ekSdk feysxk] ftUgksaus 

us'kuy dSfj;j lfoZl iksVZy ij v‚uykbZu jftLVªs'ku djok;k gSA esys esa iSarhl ls 

vfèkd dEifu;ksa ds Hkkx ysus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vxys nks fnuksa rd çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ckfj'k vkSj 

vkaèkh dks ysdj psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku Hkkxyiqj] ckadk] eaqxsj] teqbZ lfgr 

dbZ {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k gksus dh vk'kadk gSA bl nkSjku es?kxtZu vkSj otzikr ds 

lkFk lrgh gok dh xfr ipkl ls lkB fdyksehVj çfr ?kaVs jgus dh lEHkkouk gSA 

ogha] ekSle foKku dsUæ iVuk us vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn ds vykok iwoÊ vkSj 

nf{k.k&eè; Hkkx ds {ks=ksa esa es?kxtZu vkSj otzikr dks ysdj vyVZ fd;k gSA 

&&&ckbV&&&  

bèkj] ekSle foHkkx ds egkfuns'kd e`R;qat; egkik= us dgk fd bl ckj 

e‚ulwu ds nkSjku twu ls flrEcj rd ns'k esa vPNh ckfj'k ds vklkj gSaA Jh 

egkik=k us crk;k fd bl ckj fcgkj esa e‚ulwu dh ckfj'k de gksus dh lEHkkouk 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h lw{e [kk| çlaLdj.k ;kstuk ykxw djus esa fcgkj us igyk LFkku 

gkfly fd;k gSA dsUnzh; lw{e [kk| çlaLdj.k vkSj m|ksx ea=ky; us ih,e,Q,ebZ 

;kstuk dks ykxw djus dks ysdj fcgkj ds izn'kZu dh ljkguk dh gSA ea=yk; ds 

vij lfpo feugkt vkye us i= fy[kdj crk;k fd fcgkj us nks gtkj 

pkSchl&iPphl esa bl ;kstuk ds rgr nwljk lokZf/kd lap;h izn'kZu fd;k gSA tkjh 

vkadM+ksa ds vuqlkj bl vof/k ds nkSjku fcgkj us X;kjg gtkj bdkbZ;ksa dk y{; 

fu/kkZfjr fd;k Fkk] ftuesa nl gtkj nks lkS lRrj ;kstukvksa dks Lohd`fr feyhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa igyh d{kk ds fy, cPpksa dk ukekadu vc 

ckbZl vizSy rd pysxkA blls igys ukekadu dh frfFk iUnzg vizSy rd fu/kkZfjr 

FkhA f'k{kk foHkkx us dgk fd izns'k ds lk<+s ikap o"kZ ls ysdj Ng o"kZ rd ds cPpksa 

dk igyh d{kk esa ukekadu djkuk gSA vc rd bl vfHk;ku ds rgr iwjs izns'k esa 

lk<+s rhu yk[k cPpksa dk ukekadu igyh d{kk esa fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx us iPphl vçSy ls gksus okyh lÙkjoha eq[; ijh{kk esa 

ijh{kkFkÊ dks rhu fo"k; esa dSydqysVj dk ç;ksx djus dh vuqefr nh gSA vk;ksx us 

dgk gS fd lkekU; vè;;u esa lkèkkj.k dSydqysVj vkSj xf.kr rFkk lkaf[;dh fo"k; 

esa lkbZafVfQd dSydqysVj ds bLrseky ij NwV gksxhA blls igys ijh{kk esa 

dSydqysVj lfgr bysDVª‚fud midj.kksa ds ç;ksx ij jksd FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa ,d ckj fQj cMZ ¶yw ds nks ekeys lkeus vk;s gSaA bldks ysdj 

ftyk iz'kklu us vyVZ tkjh fd;k gSA ftys ds lnj vuqeaMy varxZr ejph xkao esa 

yxHkx ,d gtkj eqfxZ;ka cMZ ¶yw ls ej x;h FkhA ogha] ftys ds usg: iFk fLFkr 

,d vkokl esa eqfxZ;kas ds vpkud ejus dh [kcj ds ckn lSaiy tkap esa cMZ ¶yw dh 

iqf"V gqbZ gSA i'kq ikyu foHkkx dh vksj ls izHkkfor bykdkssa esa baVhok;j nokvksa dk 

fNM+dko fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us jÌ dh x;h pkj tksM+h Vªsuksa dk ifjpkyu iqucZgky fd;k gSA bu Vªsuksa 

esa njHkaxk&ve`rlj ,Dlizsl] jDlkSy&vkuan fogkj ,Dlizsl] lgjlk&ve`rlj 

,Dlizsl vkSj njHkaxk&tkya/kj flVh ,Dlizsl 'kkfey gSaA eq[; tulEiZd inkf/kdkjh 

ljLorh pUnz us crk;k fd bu lHkh Vªsuksa dks ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk foÜofo|ky; us ,d lkFk ,dsMfed dSysaMj ijh{kk dSysaMj vkSj [ksy 

dSysaMj tkjh fd;k gSA foÜofo|ky; ç'kklu us crk;k fd pkSchl vçSy ls lHkh 

Lukrd Lrjh; fo"k; esa nkf[kys dh çfØ;k 'kq: gksxhA ogha] LukrdksÙkj lfgr 

oksds'kuy dkslZ esa nkf[kys ds fy, nks tqykbZ ls v‚uykbZu vkosnu fy;s tk;saxsA 

Lukrd esa vkosnu ds fy, vafre frfFk rsbZl ebZ vkSj LukrdksÙkj ds fy, vafre 

frfFk bDdhl tqykbZ fuèkkZfjr dh x;h gSA ogha] iVuk foÜofo|ky; ds LiksV~lZ 

dSysaMj ds vuqlkj [ksy LièkkZ,a vkB flrEcj ls 'kq: gksxhA b/kj] ikVfyiq= 

fo'ofo|ky; esa u;s 'kS{kf.kd l= ls [ksy dksVs ds rgr Nk=&Nk=kvksa dk nkf[kyk 

'kq: gks x;k gSA fo'ofo|ky; iz'kklu us dgk gS fd bl ckj ftl dkWyst esa 

ftruh lhVsa gSa] mu lhVksa esa rhu izfr'kr [ksy dksVs ds fy, vkjf{kr gksaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pkj ls iUnzg ebZ rd vk;ksftr gksus okys [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dks ysdj 

izns'k esa e'kky xkSjo ;k=k 'kq: gks x;h gSA e'kky xkSjo ;k=k ukyank vkSj csxwljk; 

esa igqaph gSA ;g ;k=k nks ebZ rd tkjh jgsxhA xkSjo ;k=k ds rhu jFk izns'k ds 

vyx&vyx ftyksa esa [ksy ds izfr yksxksa dks tkx:d vkSj izksRlkfgr djus ds fy, 

fd;k tk jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj fo/kkulHkk pquko ij jktn vkSj dkaxzsl dh 

igyh vkSipkfjd cSBd ubZ fnYyh esaA v[kcj fy[krk gS& fcgkj esa jktn vkSj 

dkaxzsl lkFk yMs+axsA  

nSfud tkxj.k us ekSle ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS& fcgkj esa bl ckj lkekU; ls de gks ldrh gS o"kkZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  oDQ dkuwu dh laoSèkkfudrk dks pqukSrh nsus okyh ;kfpdkvksa ij lqçhe dksVZ 

vkt djsxk lquokbZA 

02-  foèkkulHkk vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dks çfrfufèkRo ds ekeys esa 

fcgkj dk çn'kZu vPNkA dsaæ ljdkj us dh ljkgukA 



  
 

03- ekSle foHkkx us dgk bl o"kZ ns'k esa ekulwu vPNk jgsxkA fcgkj esa de gks 

ldrh gS ckfj'kA 

04-  vkSj] çèkkuea=h lw{e [kk| çlaLdj.k ;kstuk ykxw djus esa fcgkj igys LFkku 

ijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


