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eq[; lekpkj%& 

 oDQ la'kksèku foèks;d nksuksa lnuksa ls ikfjr gksus ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd ;s 

lkekftd&vkfFkZd U;k;] ikjnf'kZrk vkSj lekos'kh fodkl dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld volj gSA  

 dsaæh; eaf=eaMy us jsy ea=ky; dh NRrhlx<+ lfgr rhu jkT;ksa dh pkj ifj;kstukvksa dks nh eatwjhA 

 dsUnzh; x̀gea=h vfer 'kkg dy narsokM+k esa cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gksaxsA 

 

 vksiu Ldwy ijh{kk dh nloha ds x`g foKku fo"k; dk isij yhd gksus ds ckn ijh{kk fujLr dh 
xbZ&vc ;g ijh{kk ckbZl vizSy dks gksxhA 

 

oDQ la'kks/ku fo/ks;d&ikfjr&01 

oDQ la'kksèku foèks;d&nks gtkj iPphl laln ls ikfjr gks x;k gSA jkT;lHkk us ckjg ?kaVs dh ppkZ ds ckn 

bls eatwjh nhA ,d lkS vV~BkbZl  lnL;ksa us la'kksèku foèks;d ds i{k esa vkSj iapkuos us foi{k esa ernku 

fd;kA yksdlHkk ls ;g foèks;d igys gh ikfjr gks pqdk gSA  

foèks;d ij ppkZ dk tokc nsrs gq, vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd bl vfèkfu;e ls eqfLye 

leqnk; ds djksM+ksa fuèkZu yksx ykHkkfUor gksaxsA mUgksaus dgk fd ujsUæ eksnh ljdkj lcdk lkFk&lcdk fodkl 

ds y{; dks ysdj vkxs c<+ jgh gSA 

 

Hkkjr dh tks ljdkj gS] fdlh dks èkeZ ds vkèkkj ij rks vki viuk dke ugha dj ldrsA Hkkjrh; ukxfjd 

gksus ds ukrs lcdks ,d –f"Vdks.k ls gedks ns[kuk gksrk gS] lcdks cjkcj ns[kuk gksrk gSA tc eksnh th us 

dg fn;k fd lcdk lkFk&lcdk fodkl] ogh rks lafoèkku dk LihfjV gSA 

 



  
 

oDQ la'kks/ku fo/ks;d&ikfjr&02 

laln ds nksuksa lnuksa ls oDQ la'kksèku foèks;d vkSj eqlyeku oDQ fujlu foèks;d ikfjr gksus ij çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh us dgk fd ;s lkekftd&vkfFkZd U;k;] ikjnf'kZrk vkSj lekos'kh fodkl dh fn'kk esa ,d 

,sfrgkfld volj gSA Jh eksnh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa lalnh; lfefr ds fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus 

okys lHkh lkalnksa dk vkHkkj O;ä fd;kA 

ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g fcy tutkrh; vf/kdkjksa vkSj muds fgrksa dh j{kk 

ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA blls vkfnoklh Hkwfe ij gksus okys voS/k dCtksa ij izHkkoh jksd yxsxhA  

mieq[;ea=h v#.k lko us oDQ la'kksèku foèks;d ikfjr gksus ij dgk fd bl la'kksèku fo/ks;d ds tfj, oDQ 

dh laifÙk ikjn'kÊ gksxh vkSj dbZ [kkfe;ka nwj gksaxhA  

Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k çoäk rkSdhj jtk us oDQ la'kksèku fcy dk Lokxr djrs gq, dgk fd ;g 

la'kks/ku fo/ks;d vYila[;dksa ds fgr esa ,d cM+k dne gSA mUgksaus dgk fd iwjk ns'k vkSj vYila[;d leqnk; 

bl la'kksèku foèks;d ds leFkZu esa [kM+k gSA 

 

dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 

dsaæh; eaf=eaMy us jsy ea=ky; dh NRrhlx<+ lfgr rhu jkT;ksa dh pkj ifj;kstukvksa dks eatwjh ns nh gS] 

ftudh dqy ykxr vV~Bkjg gtkj Ng lkS vaBkou djksM+ #i;s gSA vkt ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks 

tkudkjh nsrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd bu ifj;kstukvksa ls rhu jkT;ksa ds 

iUnzg ftyksa esa Hkkjrh; jsyos dk ekStwnk usVodZ yxHkx ,d gtkj nks lkS lSarkyhl fdyksehVj rd c<+ 

tk,xkA mUgksaus dgk fd bu ifj;kstukvksa esa NRrhlx<+ ds [kjfl;k&u;k jk;iqj&ijeydklk ikapoha vkSj NBh 

ykbu] lacyiqj&tjikM+k rhljh vkSj pkSFkh ykbu] >kjlqxqM+k&lklu rhljh vkSj pkSFkh ykbu vkSj 

xksafn;k&cYgkj'kkg dk nksgjhdj.k 'kkfey gSaA Jh oS".ko us dgk fd blls ;k=k lqfoèkk esa lqèkkj gksxk vkSj 

y‚ftfLVd ykxr de gksxhA blls rsy vk;kr esa deh vk,xh vkSj dkcZu mRltZu de djus esa enn 



  
 

feysxhA Jh oS".ko us dgk fd blls yxHkx rhu djksM+ mu;klh yk[k ekuo&fnolksa ds fy, çR;{k jkstxkj 

iSnk gksxkA 

 

dsUnzh; x̀gea=h&nkSjk 

dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg dy ikap vizSy dks narsokM+k ftys esa vk;ksftr cLrj iaMqe egksRlo ds lekiu 

lekjksg esa 'kkfey gksaxsA dsUnzh; x`gea=h vkt nsj 'kke jk;iqj igqapsaxsA Jh 'kkg dy lqcg narsokM+k tk,axs] 

tgka eka nars'ojh ds n'kZu djus ds ckn cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gksaxsA  

vius narsokM+k izokl ds nkSjku dsUnzh; x̀gea=h cLrj ds LFkkuh;               tuizfrfuf/k;ksa] lqj{kk cyksa 

ds dekaMjksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd djsaxsA blds ckn dsUnzh; x̀gea=h jk;iqj ykSVdj foHkkxh; leh{kk 

cSBd ysdj okeiaFkh mxzokn ds f[kykQ pyk, tk jgs vfHk;kuksa dh leh{kk djsaxs vkSj Hkkoh j.kuhfr ds fy, 

ekxZn'kZu nsaxsA 

 

fot; 'kekZ&toku izfrek 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ us narsokM+k ftys ds rqeukj esa cLrj QkbVlZ ds vkj{kd vej 'kghn LoxhZ; lqcjukFk 

;kno dh Lèfr esa fufeZr 'kghn Lekjd ds rgr mudh çfrek dk vukoj.k fd;kA bl volj ij 

mieq[;ea=h us dgk fd 'kghn lqcjukFk ;kno dk cfynku gesa uDlyokn ds f[kykQ yM+kbZ esa vkSj –<+rk ls 

vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk gSA mudh ohjrk vkSj leiZ.k ge lHkh ds fy, çsj.kklzksr gSA bl volj ij ifjokj 

ds lnL;] LFkkuh; ukxfjd] Ldwyh cPps vkSj cLrj QkbVlZ ds toku ekStwn FksA 

ogha] dksaMkxkao ftys ds cutqxkuh xkao esa 'kghn vkj{kd jkenkl dksjkZe dh izfrek dk vukoj.k fd;k x;kA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

lqdek ftys esa vkt uDlyh dekaMj ckjls nsok ds HkkbZ ckjls lUuk lesr pkj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k 

fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa us iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k vkSj dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q+ ds 



  
 

vfèkdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;kA vkReleiZ.k djus okys pkj esa ls nks ekvksokfn;ksa  ij vkB&vkB 

yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA 

 

jkT;iky&lqdek 

jkT;iky jesu Msdk us vkt lqdek ftys ds izokl ds nkSjku çèkkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ds ykHkkfUor 

ifjokj ds ?kj igqapdj muls eqykdkr dhA jkT;iky us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh lehj fo'okl 

ds ?kj igqapdj 'kklu ls feyus okyh ;kstukvksa dh tkudkjh yhA  

vius izokl ds nkSjku jkT;iky us lqdek ftys ds dysDVªsV ifjlj esa ,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku ds rgr 

#æk{k ds ikSèks yxk,A bl nkSjku mUgksaus i;kZoj.k laj{k.k vkSj èkjrh dks gjk&Hkjk cukus lHkh dks vius 

vklikl ikSèks yxkus ds fy, çsfjr fd;kA 

 

eq[;ea=h&dqnjx<+ 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt lwjtiqj ftys esa py jgs rhu fnolh; dqnjx<+ egksRlo ds lekiu lekjksg esa 

'kkfey gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dqnjx<+ eafnj VªLV ds dk;kZy; vkSj èkeZ'kkyk fuekZ.k 

ds fy, ipkl&ipkl yk[k :i, ds lkFk gh x<+ofr;k ekrk eafnj esa lh<+h fuekZ.k ds fy, ipkl yk[k :i, 

nsus dh Hkh ?kks"k.kk dhA 

 

vksiu ijh{kk&jí 

xfj;kcan ftys ds yksgjlh ijh{kk dsaæ esa jkT; vksiu Ldwy ijh{kk ds nkSjku ckjgoha dh txg nloha d{kk dk 

isij ckaV fn;k x;kA ijh{kk ds ,d fnu igys nloha d{kk ds x̀g foKku fo"k; dk isij yhd gksus ds ckn 

jkT; vksiu Ldwy ds lfpo us vkns'k tkjh dj ijh{kk dks fujLr dj fn;k gSA blds lkFk gh ijh{kk dh ubZ 

rkjh[k dk Hkh ,syku dj fn;k x;k gSA nloha d{kk ds x̀g foKku fo"k; dh ijh{kk vc ckbZl vizSy dks 

vk;ksftr dh tk,xhA 



  
 

bl chp] ftyk f'k{kk vfèkdkjh us crk;k fd ykijokgh ds pyrs MîwVh esa rSukr dsaækè;{k ukjk;.k flag] 

lgk;d dsaækè;{k rqylh jke ;kno vkSj v‚CtoZj furw lkgw dks gVk fn;k x;k gSA 

 

ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 

ckj NRrhlx<+ ljdkj dh ubZ iquokZl uhfr ds fofHkUu igyqvksa ij mieq[;ea=h fot; 'kekZ ls yh xbZ fo'ks"k 

HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe dy ikap vizSy dks lqcg lk<+s nl cts vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls 

izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

jsy lsok iqjLdkj 

nf{k.k iwoZ eè; jsyos fcykliqj eaMy esa mugRrjoka jsy lsok iqjLdkj lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 

lekjksg esa eaMy jsy çcaèkd jktey [kksbZoky eq[; vfrfFk vkSj eaMy lsØks vè;{k Hkxorh [kksbZoky fof'k"V 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A bl volj ij eaMy ds NIiu dfeZ;ksa dks O;fDrxr jsy lsok iqjLdkj vkSj 

fofHkUu Js.kh esa mRd`"V izn'kZu ds fy, X;kjg jfuax 'khYM iznku dh xbZA 

 

laf{kIr lekpkj  

dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 tkus&ekus fQYe vfHkusrk eukst dqekj dk vkt eqacbZ esa fu/ku gks x;kA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us 

muds fuèku ij 'kksd O;ä fd;k gSA  

 

 nqxZ iqfyl us ,d efgyk vf/koDrk dks fMftVy vjsLV dj bdrkyhl yk[k :i, dh Bxh djus ds 

ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks xqtjkr ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls uksV fxuus dh e'khu 

vkSj ,d okgu tCr fd;k x;k gSA 

 



  
 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch us cyjkeiqj ftys ds cjrhdyk esa inLFk ,d iVokjh dks nl gtkj :i, 

dh fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA bl iVokjh us ,d O;fDr ls lhekadu ds fy, fj'or 

dh ekax dh FkhA 

 

 läh ftys ds vM+Hkkj pkSdh {ks= ds canksjk xkao esa VªSDVj dh VDdj ls ,d vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh 

ekSr gks xbZA 

 

 Hkkjrh; Fky lsuk esa vfXuohj dh HkrÊ ds fy, vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k tkjh gSA ;ksX; vkSj 

bPNqd vkosnd nl vçSy rd v‚uykbu vkosnu tek dj ldrs gSA 

 

 nf{k.k&iwoZ&e/; jsyos }kjk eqacbZ ls gkoM+k ds chp pyus okyh xhrkatyh ,Dlçsl dks rsjg ls NCchl 

vçSy rd jí djus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

 

 >kj[kaM esa vk;ksftr vM+lBosa v‚y bafM;k iqfyl MîwVh ehV esa NÙkhlx<+ iqfyl dh vksj ls Hkkx ysrs 

gq, ftyk chtkiqj esa rSukr csfYt;e 'ksQMZ uLy ds foLQksVd [kksth 'oku lksuk us jtr ind thrk 

gSA 
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