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çeq[k lekpkj & 

 jsy rFkk lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu fd [kjfl;k&u;k jbZIkqj&ijekydlk jsy 
ifj;kstuk NRRkhlx<+ ds jsy dusfDVfoVh cj ojnku lkfcr gksgh&,[kj ys iznsl ds NS Bu ftyk 
tqM+ghA  
 

 narsokM+k vm ukjk;.kiqj ftyk e vkt bdrhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA  
 

 iznsl e dkyh vkB vizSy ys lq'kklu frgkj ds vk;kstu djs tkghA 

jsyea=h&izslokrkZ&01 
jsy rFkk lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu fd [kjfl;k&u;k jbZIkqj&ijekydlk jsy ifj;kstuk 
NRRkhlx<+ ds jsy dusfDVfoVh cj ojnku lkfcr gksghA vkt ubZ fnYyh ds jsy Hkou ys ohfM;ks 
d‚UÝsaflax ds ek/;e ys gks; izsl dkaÝsal e jsy ea=h g fdghu fd vkB gtkj lkr lkS djksM+ :fi;k ys 
tknk ds ykxr okys , ifj;kstuk ys iwjk NRRkhlx<+ y ,d Nksj ys nwlj Nksj rd dojst feyghA , 
ifj;kstuk g vksfMlk ds lhek ys egkjk"Vª ds lhek rd jsy usVodZ ds lqfo/kk nhghA vkseu fdghu fd 
[kjfl;k &ijekydlk  iakpoka&NVoka jsy ykbu g uok /keuh tblu gsA  
 
jsy ea=h g fdghu fd , g Hkkjr ds lcys cM+s jsy ifj;kstuk eu e ,d gsA ,[kj ys NRrhlx<+ ds 
jk;x<+] tkatxhj&pkaik] fcykliqj] cykSnkcktkj] nqxZ vm jktukanxkao tblu ftyk tqM+ghA , izkstsDV e 
NS lkS ianzg fdyksehVj yack iVjh fcNgh vm bDdhl Bu jsyos LVslu cuk; tkghA  
 
jsy ea=h g crbu fd nw lkS vBgRRkj fdyksehVj yack , :B cus ds ckn vkB ys tknk esy vm ,Dlizsl 
xkM+h ds lapkyu bagk djs tkghA , jsy usVodZ ds cus ys jsyos y djhcu <kbZ gtkj djksM+ :fi;k ds 
Mhty ds cpr gksghA 
 

jsyea=h&izslokrkZ&02 
, jsy ykbu e vkxs jko?kkV ys txnyiqj ds chp jsy ykbu fcNk; cj Mhihvkj cuk; ds dke djhcu 
iwjk gks xsgsA  
 

, emdk e NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz 
ljdkj Mgkj ys NRrhlx<+ e jsyos ys tqM+s gtkjksa djksM+ksa :fi;k ds dke djk; tkor gsA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
narsokM+k ftyk e vkt NCCkhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA , ekvksoknh eu g iqfyl 
v/kh{kd xkSjo jk; ds vkxw vkReleiZ.k djhu gsA ,[kj vykok ukjk;.kiqj ftyk e ?kyks ikap >u efgyk 
ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA , lcks >u mij ,d&,d yk[k :fi;k ds buke fjghlA ,eu g 
ijydksV bykdk e lfØ; fjghuA vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh eu y izksRlkgu jkfl ds :i e 



iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds psd ns xhlA ,[kj vykok ,eu y uDly iquokZl uhfr e feyb;k 
lcks   lqfo/kk ns tkghA 
 

bgh chp] ukjk;.kiqj ftyk e vkbZbZMh foLQksV e ,d >u xzkeh.k ds ?kk;y gks; ds [kcj gsA  

fo'o LokLF; fnol  
LokLF; vm cgsrj LokLF; ds ckjs e tkx:drk c<+k; [kkfrj vkt NRrhlx<+ la?kjk nslHkj e fo'o 
LokLF; fnol euk; tkor gsA , cNj fo'o LokLF; fnol ds fo"k; gs ^^LoLFk lq:vkr] vk'kkiw.kZ 
Hkfo";^^ , fo"k; ds mísL; ekrk vm uotkr f'k'kq ds ekSr y jksduk vm ekbZyksfxu euds lsgr vm 
dY;k.k y c<+kok nsuk gsA , emdk e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g LoLFk fo'o ds fuekZ.k cj viu izfrc/nrk 
trbuA viu lansl e vkseu fdghu fd ljdkj LokLF; lsok cj viu f/k;ku ljyx jk[kgh vm yksxu 
ds dY;k.k cj vkus&vkus fnlk e fuosl djghA Jh eksnh g , ckr mij tksj nhu fd vPNk LOkkLF; gj 
lekt ds uhao gksFksA 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fo'o LokLF; fnol ds emdk e iznsloklh eu y LoLFk thou lSyh viuk; 
ds vihy djhu gsA vkseu fdghu fd LoLFk thou ft;s cj larqfyr vkgkj] fu;fer vk;ke vm 
ekufld LokLF; mij f/k;ku nsuk t:jh gsA  
 

fo'o LokLF; fnol ds emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds jktsUnz uxj e fulqYd vk;qosZn fpfdRlk flfoj ds 
vk;kstu djs xhlA , nmjku vkus&vkus folsLkK vk;qosZfnd M‚DVj eu Mgkj ys jksx ds funku vm 
lek/kku ds ckjs e tkudkjh ns xhlA  

 

iks"k.k i[kokM+k  
dsUnzh; efgyk vm cky fodkl ea=ky; dqiks"k.k y nwj djs cj dkyh ys iks"k.k i[kokM+k ds lkroka 
laLdj.k eukghA ,lks ds iks"k.k i[kokM+k e fclsl :i ys pkj fcl; mij tksj ns tkghA , fcl; 
gs&thou ds ifgyh ,d gtkj fnu mij f/k;ku dsafnzr djuk] iks"k.k Vªsdj ds ykHkkFkhZ e‚M~;wy y 
yksdfiz; cukuk] dqiks"k.k ds izca/ku vm ybdk eu e eksVkik y nwj djs cj LoLFk thou lSyh y 
viukukA  
 

lq'kklu frgkj  
iznsl e dkyh vkB vizSy ys lq'kklu frgkj ds vk;kstu djs tkghA rhu pj.k e gksob;k lq'kklu frgkj 
ds rgr ifgyh pj.k e vkB ys X;kjk vizSy rd yksxu ys vkosnu ys tkghA mgsa] nwlj pj.k e ,d 
efguk ds Hkhrj feys vkosnu ds fuiVkjk djs tkghA rhlj vm vafre pj.k e ikap ebZ ys bdrhl ebZ 
ds chp lek/kku flfoj ds vk;kstu djs tkghA  
 
dkyh ys X;kjk vizSy rd xzke iapk;r eq[;ky; vm uxjh; fudk; dk;kZy; e fcgfu;k nl cts ys 
la>k iakp cts rd vkosnu ys tkghA , LFky e lek/kku isVh j[ks tkgh] ts[kj ys yksxu viu leL;k 
vm fldk;r fy[kds vksek Mkj ld;A lek/kku isVh ds O;oLFkk ftyk vm fodkl[kaM eq[;ky; Lrj e 
djs tkghA v‚uykbu vkonsu izkIr djs ds O;oLFkk iksVZy e ?kyks jbghA gjsd vkosnu y iksVZy e 
iathdr̀ djds v‚uykbu viyksM djs tkghA laxslax vkosnudrkZ y ?kyks ikorh ns tkghA  
 



lek/kku flfoj e eq[;ea=h la?kjk ea=h] lkaln] fo/kk;d vm jkT; ljdkj ds vf/kdkjh eu ?kyks lkfey 
gksghA , nmjku vkus&vkus fodkl dke ds ;kstuk ds izxfr ds fujh{k.k ds laxsp ;kstuk ys yksxu y 
feyr Qk;nk ds ckjs e QhMcSd ys tkghA ftyk eq[;ky; e vf/kdkjh eu lax leh{kk cbBdk gksghA 

ty&laj{k.k  
NRrhlx<+ e Hkw&ty lao/kZu cj t:jh lajpuk ds fuekZ.k eujsxk] ftyk [kfut U;kl en vm vkink 
izca/ku dksl ys djk; tkghA , laca/k e ty lalk/ku foHkkx g jkT; ds lcks dysDVj eu y i= tkjh 
djs gsA i= e Hkw&ty ds nksgu e ljyx fuxjkuh jk[ks cj dsgs xs go;A  
 

Hkkjr ljdkj ds ty 'kfDr ea=ky; Mgkj ys fr;kj Hkw&ty losZ{k.k fjiksVZ ds vuqlkj NRrhlx<+ ds ,d 
lkS fN;kfyl fodkl[kaM eu ys ikap Bu fodkl[kaM Hkw&ty nksgu ds vuqlkj ladV ds fLFkfr e go;A 
, fodkl[kaM gs& ckyksn ftyk ds xq:j] csesrjk ftyk ds uokx<+] csesrjk vm csjyk vm jbZiqj ftyk ds 
/kjlhaok fodkl[kaMA ,[kj vykok bDdhl Bu fodkl[kaM y lseh fØfVdy fLFkfr e ik; xs go;A 

izos'k ijh{kk&vkosnu  
NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys orZeku 'kS{kf.kd l= e izh ch,M vm izh Mh,y,M izosl 
ijh{kk cj iPphl vizSy rd vkosnu eaxk; xs go;A izh ch,M vm izh Mh,y,M izosl ijh{kk cj 
v‚uykbu vkosnu ds izkjafHkd frfFk vV~BkbZl ekpZ ys lq: gks xsgsA vkosnu e =qfV lq/kkj ds frfFk 
NCCkhl ys vV~BkbZl vizSy la>k ikap cts rd r; djs xsgsA  
 

mgsa] f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ e iznsl ds futh Ldwy eu e izosl ds izfØ;k tkjh gsA ,ek 
izFke pj.k ds v‚uykbu vkosnu ds frfFk y bdrhl ekpZ ys c<+kds vkB vizSy dj ns xsgsA 

ekSle  
,d Bu if'peh fo{kksHk ds lsfr iznsl ds dqNsd t?kk e dkyh ys ekSle e cnyko gks ldr gsA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj dkyh vkB vizSy ds jbZiqj] cLrj] nq:x vm fcykliqj laHkkx ds dqNsd ftyk e 
gYdk cjlk gks; ds ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA ,[kj vykok iznsl ds dqNsd t?kk 
e otzikr gks; ds ;k va/kM pys ds laHkkouk trk; xs go;A 

laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt t'kiqj ftyk ds cfx;k ds lh,e dSEi dk;kZy; ys eksckby dSalj 
fMMDlu oSu y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA 

 

 iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek ds fjekaM vof/k bZvksMCY;w ds fclsl dksVZ Mgkj ys ikap fnu cj 
c<+k ns xsgsA vc vkseu g X;kjk vizSy rd iqfyl fjekaM e jbghA  

 

 t'kiqj ftyk iz'kklu vm ckydks esfMdy lsaVj Mgkj ys lkeqnkf;d LokLF; dsanz dqudqjh e 
lkr vm vkB vizSy ds fulqYd jDr vm dSalj jksx ijkelZ flfoj ds vk;kstu djs tkor gsA 

 

 dksaMkxkao ftyk ds cM+s jktiqj Cykd ds frrj[kaM xkao e okf"kZd nsoesyk lq: gks xsgsA ,ek 
pkSchl ijxuk ys nsoh&nsork eu y yk; xs go; vm ma[kj fof/k&fo/kku ys iwtk&ikB djs 
tkor gsA   

 


