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çeq[k lekpkj & 

 vkt narsokM+k e cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg e lkfey gksbu dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg& 
vob;k cNj cLrj iaMqe e nsl ds gj vkfnoklh ftyk ds dykdkj eu ds lkfey gks; ds 
djhu ?kkslukA   

 iznsl e vkB vizSy ys rhu pj.k e djs tkgh lq'kklu frgkj ds vk;kstuA  

 vkt pS= uojk= ds egkv"Veh ds fnu jbZiqj lesr jkT; ds lcks 'kfDrihB vm nsoh eafnj eu e 
iwtk vm vuq"Bku ds djs tkr gs vk;kstuA 

dsanzh; x̀gea=h&NRrhlx<+&01 
dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g ekvksoknh eu ys vihy djs gs fd vkseu gfFk;kj NksM+ds eq[;/kkjk e lkfey 
gkso;A vkt narsokM+k e cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg y lacksf/kr djr gq, Jh 'kkg g] , ladYi y 
nksgjkbu ds vob;k pS= uojk= rd NRrhlx<+ ys yky vkrad [kre gks tghA vkseu fdghu fd cLrj 
e fodkl rHks gks ldr gs] tc bagk lkafr gksghA Jh 'kkg  g fdghu fd fodkl cj gkFk e canwd ub 
Hkywd dye vm dEI;wVj ds t:jr gsA  
 
NRRkhlx<+ ds tutkfr dyk vm flYi y lajf{kr vm laof/kZr djs cj vk;ksftr djs xs cLrj iaMqe ds 
ljkguk djr gq, dsanzh; x`gea=h g ?kksluk djhu fd vob;k cNj cLrj iaMqe e nsl ds gj vkfnoklh 
ftyk ds dykdkj eu lkfey gksghA ,[kj vykok ,lks tmu cLrj iaMqe lkr tutkrh; fo/kk eu e 
vk;ksftr djs xsgs] vksyk vob;k cNj ckjg Js.kh e vk;ksftr djs tkghA ,[kjs laxsp cLrj ds 
tutkrh; laLd`fr y varjkZ"Vªh; Lrj e izflf/n fnyk; cj vkus&vkus nsl euds jktnwr eu y cLrj 
ds ftyk euds nmjk djk; tkgh] rkfd vkseu bagk ds lè/n dyk vm laLd`fr ys ifjfpr gks ld;A  
 

cLrj iaMqe ;kfu cLrj mRlo ds vk;kstu cLrj ds lè/n tutkrh; dyk vm laLd`fr y ,d ?kkao 
Qsj thfor djs cj vm ,yk nsl&fonsl ds vkxw yk; cj djs xsgsA ckjg ekpZ ys vkt ikap vizSy rd 
pyb;k] , vk;kstu ds csjk Cy‚d] ftyk vm Qsj laHkkx Lrj e tutkrh; u`R;] xhr] ukV~;] ok|;a=] 
os'kHkw"kk] flYi] fp=dyk] is; inkFkZ vm O;atu ds Js.kh e izfrLi/kkZ vk;ksftr djs xhlA , cLrj iaMqe 
e vV~Bkjk lkS ys tknk xzke iapk;r ds yxHkx lSarkfyl gtkj dykdkj eu g Hkkx yhu gsA 

 

dsanzh; x̀gea=h&NRrhlx<+&02 
lekiu lekjksg y lacksf/kr djr gq, eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu fd cLrj vc cnyr gs vm vc 
, cnyko LFkk;h gksghA vkseu foLokl trbu fd cLrj ds yksxu vc uDlyokn ys eqfDr pkgr gs vm 
fodkl ds eq[;/kkjk ys tqM+ ds vkxw ck<+uk pkgr gsA cLrj iaMqe vm cLrj vksyafid tblu vk;kstu 
, tuHkkouk ds izrhd gsA Jh lk; g fdghu fd iz/kkuea=h vm dsanzh; x̀gea=h g ekpZ nw gtkj NCchl 
rd iwjk nsl ys uDlyokn y [kre djs ds ladYi ysgsA NRrhlx<+ e lqj{kk cy ds toku euds 



dkjZokbZ ys lQyrk feyr gsA eq[;ea=h g fdghu fd fu;n usYykukj ;kstuk ds tfj;k cLrj vapy e 
lcks eqyHkwr lqfo/kk igqapk; tkr gsA  
 
lekjksg y mieq[;ea=h fot; 'kekZ g ?kyks lacksf/kr djhuA , csjk dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g cLrj 
iaMqe ds rgr vk;ksftr vkus&vkus izfrLi/kkZ ds fotsrk eu y iqjLdkj ckafVuA vkseu cLrj iaMqe ds 
emdk e vk;ksftr tutkrh; dyk vm laLd`fr y ns[kkr iznlZuh ds voyksdu ?kyks djhuA  
 
viu narsokM+k izokl ds nmjku dasnzh; x̀gea=h g vkus&vkus lqj{kkcy ds toku euds lax xksBckr djhu 
vm ma[kj lax Hkkstu ?kyks djhuA  
 

,[kj ifgyh] dsanzh; x̀g ea=h g eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lax narsokM+k ds eka nars'ojh eafnj e iwtk&ikB 
djds nsl vm iznsloklh eu ds lq[k&lèf/n vm lqj{kk ds dkeuk djhuA 

 
vkbZbZMh fOkLQksV&xzkeh.k ekSr  
ukjk;.kiqj ftyk e vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d xzkeh.k ds emr gks xsgsA mgsa] ,d vkus eu[ks ?kk;y 
gks xsgsA feys tkudkjh ds eqrkfcd dkukxkao fuoklh , nwuksa xzkeh.k Qwy>kMw cuk; cj >kM+h yscj taxy 
e xs fjghlA bgh nmjku tìk vm ejdqM xkao ds chp vkbZbZMh foLQksV gksxs vm nwuksa xzkeh.k ,[kj 
pisV e vkxsA , ?kVuk e ?kk;y nwuksa xzkeh.k euds bykt ukjk;.kiqj ds vLirky e pyr gsA 

 
nq?kZVuk  
narsokM+k ftyk ds ikyukj xkao ds rhj vkt ,d pkjifg;k xkM+h ds vars&rars gksds iyVs ys] vksek lokj 
nl ys tknk xzkeh.k eu ?kk;y gksfxuA , lcks xzkeh.k eu cLrj iaMqe dkjhdje e lkfey gks; cj 
narsokM+k tkr fjghuA ?kk;y xzkeh.k eu y bykt cj narsokM+k ds vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 

q'kklu frgkj  
iznsl e vkB vizSy ys lq'kklu frgkj ds vk;kstu rhu pj.k e djs tkghA , csjk ifgyh pj.k e vkB 
ys X;kjk vizSy rd yksxu eu ys vkosnu ys tkghA mgsa] nwlj pj.k e ,d efguk ds Hkhrj feys vkosnu 
euds fujkdj.k djs tkghA rhlj vm vkf[kjh pj.k e ikap ebZ ys bdrhl ebZ ds chp lek/kku flfoj 
ds vk;kstu djs tkghA  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g lcks ftyk dysDVj eu y , vk;kstu ds   laca/k e fujnsl ns gsA eq[;ea=h g 
dysDVj eu ys fdghu g]s fd vke turk ys vks[kj euds leL;k ds laca/k e vkB ys X;kjk vizSy rd 
xzke iapk;r eq[;ky; vm uxjh; fudk; dk;kZy; eu e fcgfu;k nl cts ys la>k ikap cts rd 
vkosnu ys tk ldghA , t?kk e lek/kku isVh jk[ks tkgh] rkfd yksxu eu viu leL;k vm fldk;r 
y fy[kds vksek Mky ld;A lek/kku isVh ds O;oLFkk ftyk vm fodkl[kaM eq[;ky; Lrj e djs tkghA 
v‚uykbu vkosnu eaxk; ds O;oLFkk iksVZy e ?kyks gksghA gjsd vkosnu y iksVZy e iathdr̀ djds 
v‚uykbu viyksM djs tkghA laxslax vkosnudrkZ y ikorh ns tkghA  
 

lek/kku flfoj eu e eq[;ea=h lesr ea=h] lkaln] fo/kk;d vm jkT; 'kklu ds vf/kdkjh eu lkfey 
gksghA , csjk vkus&vkus fodkl dk;Z vm ;kstuk eu y ykxw djs ds fujh{k.k ds laxslax ;kstuk ys 
yksxu eu y feyb;k Qk;nk ds tkudkjh ys tkghA ftyk eq[;ky; e vf/kdkjh euds lax leh{kk 
cbBdk ?kyks gksghA 

 



[kfut jktLo  
NRrhlx<+ g ,lks [kfut jktLo izkfIr e uok dhfrZeku cuk; gsA iznsl e lapkfyr [kuu xfrfof/k ys 
pkSng gtkj ,d lkS iapkuos djksM+ :fi;k ds [kfut jktLo izkIr gks; gs] tmu ikNw cNj ds rqyuk e 
X;kjk izfrlr tknk gsA narsokM+k ftyk e lcys tknk NS gtkj ikap lkS vLlh djksM+ :fi;k ds [kfut 
jktLo laxzg.k djs xsgsA  
 

[kfut foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbu fd iznsl e lky nw gtkj ianzg ys [kfut foHkkx Mgkj ys 
[kfut euds vkcaVu bZ&uhykeh ds ek/;e ys djs tkr gsA ,[kj ys jk;YVh ds vykok izhfe;e jkfl ds 
:i e vfrfjDr jktLo feyr gsA jkT; 'kklu Mgkj ys [kfut jktLo ds dqy izkfIr ds iakp izfrlr 
jkfl [kfut fodkl en e tek djs tkr gs] ts[kj ys iznsl ds nwfjgk e fLFkr vapy eu e [kfut 
laLkk/ku ds fodkl vm v/kkslajpuk fuekZ.k ds dkjt djs tkr gsA 

 
v"Veh@jkeuoeha 
vkt pS= uojk= ds egkv"Veh gj;A vkt ds fnu vkfn'kfDr eka nqxkZ ds vkBoka Lo:i egkxkSjh ds 
iwtk&ikB djs tkr gsA jkt/kkuh jbZiqj lesr jkT; ds lcks 'kfDrihB vm nsoh eafnj eu e uojkf= ds 
emdk e iwtk vm vuq"Bku ds dkjhdje djs tkr gsA vkt fcgfu;k ys gh 'kfDrihB vm nsoh eafnj eu 
e J/nkyq euds HkhM+ ns[ks xhlA t?kk&t?kk gou] iwtu vm /kkfeZd vk;kstu djs tkr gsA dqNsd t?kk 
eu e HkaMkjk ds vk;kstu ?kyks djs tkr gsA  
 

mgsa] dkyh jkeuoeha gj;A , emdk e T;ksfr dy'k vm taokjk ds folTkZu djs tkghA jkT;iky jesu 
Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g nqxkZ"Veh vm egkuoeh ds iznsloklh eu y c/kbZ vm lqHkdkeuk 
nhu gasA 

 

ekSle  
vob;k nw fnu ds nmjku iznsl ds rkieku e djhcu nw fMxzh lsfYl;l ds c<+ksRrjh gks; ds laHkkouk gsA 
mgsa] ,[kj ckn vkB vizSy ys nf{k.kh NRrhlx<+ ds dqNsd Hkkx e gYdk cjlk gks ldr gsA ekSle foHkkx 
ys feys tkudkjh ds vuqlkj ukS ys X;kjk vizSy rd NRrhlx<+ ds e/; Hkkx e ?kyks cjlk gks; ds 
laHkkouk gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e &  

 jkT; 'kklu g NRRkhlx<+ laLd`fr ifj"kn ds varxZr xfBr lkfgR; vdkneh ds v/;{k ds :i e 
'k'kkad 'kekZ ds fu;qfDr djs gsA  

 dksaMkxkao ftyk e xqekLrk ykblsal iath;u ds uko e ikap gtkj :fi;k ds fjLor ekaxs ds 
ekeyk e ftyk iz'kklu g nw lafonk deZpkjh eu y c[kkZLr djs ds laxslax Je mifujh{kd y 
fuyafcr dj nsgsA  

 NRrhlx<+ jkT; y?kq ouksit la?k ds izca/kd fu;ferhdj.k ds ekax y ysds vkt ys 
vfuf'prdkyhu gM+rky lq: dj nhu gsA 
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