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1& dsUnz ljdkj us yksdlHkk esa oDQ la'kksèku foèks;d is'k fd;k&vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd 

foèks;d dk eqlyekuksa dh èkkÆed çFkkvksa ls ysuk&nsuk ugÈ] ;g dsoy oDQ laifÙk;ksa ls lacafèkr gSA   

 

2&  ekvksokfn;ksa ds la?k"kZ fojke vkSj 'kkafr okrkZ ds dfFkr izLrko ds tokc esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk fd 

ljdkj dh vksj ls ckrphr ds njokts [kqys gSa] ysfdu fgalk vkSj [kwu&[kjkcs ij dksbZ le>kSrk ugha gksxkA 

 

3&  chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, Likbd gksy dh pisV esa vkus ls lqj{kk cy ds nks toku ?kk;yA 

 

 
4& ekSle foHkkx us vkxkeh nks fnuksa ds nkSjku eè; vkSj nf{k.k NRrhlx<+ esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok 

xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA 

 

 

   

 la;qä lalnh; lfefr }kjk fjiksVZ fd;k oDQ la'kksèku foèks;d vkt  yksdlHkk esa is'k fd;k x;kA dsanzh; 

vYila[;d ekeyksa ds ea=h fdjsu fjfttw us foèks;d is'k djrs gq, dgk fd ;g foèks;d dsoy oDQ cksMks± ls lacafèkr 

laifÙk;ksa ls tqM+k gSA  

 

 

 

 Jh fjfttw us dgk fd ;g dkuwu efLtn ds çcaèku ds fy, ugÈ gSA mUgksaus dgk fd ekStwnk foèks;d ds vuqlkj] 

oDQ cksMZ esa fofHkUu eqfLye laçnk;ksa] efgykvksa vkSj xSj&eqfLyeksa rFkk vU; yksxksa dk çfrfufèkRo gksxkA    

 

 blls igys] dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk fd ;g foèks;d la;qä lalnh; lfefr }kjk foLr`r fopkj&foe'kZ 

ds ckn yk;k x;k gS vkSj bls eaf=eaMy us eatwjh ns nh gSA  

 

 

 

   

 izns'k ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ us oDQ la'kksèku fcy ij viuh çfrfØ;k nsrs gq, dgk gS fd bl fcy ds ekè;e 

ls oDQ laifÙk;ksa dks Hkh dkuwu ds nk;js esa yk;k x;k gS] tks igys fdlh Hkh U;kf;d leh{kk ls ijs FkkA Jh 'kekZ us dgk 

fd blls ns'k dh U;kf;d ç.kkyh dks etcwrh feysxhA mieq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ lfgr ns'kHkj esa oDQ laifÙk;ksa ij 

gq, vukfèk—r dCtksa dh mPp Lrjh; tkap djkÃ tk,xh vkSj vko';d dkuwuh dne mBk, tk,axsA  

 

 bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ ds vYila[;d ekspkZ ds inkf/kdkfj;ksa us vkt jkt/kkuh jk;iqj ds uxj ?kM+h pkSd 

ij oDQ la'kks/ku fcy dk Lokxr djrs gq, vkfr'kckth dh vkSj feBkbZ ckaVhA ekspZs us bls xjhc eqfLyeksa ds fgr esa mBk;k 

x;k ,sfrgkfld vkSj Økafrdkjh dne crk;kA 

 

 



 
   

 ekvksokfn;ksa us ,d dfFkr i= ds tfj;s la?k"kZ fojke vkSj 'kkafr okrkZ dk izLrko j[kk gSA lw=ksa ds vuqlkj lhihvkÃ 

¼ekvksoknh½ dsaæh; lfefr us ;g i= rsyaxkuk ls tkjh fd;k gS vkSj ;g rsyxq esa gSA blesa dsUnz ljdkj ls v‚ijs'ku ^dxkj* 

dks jksdus dk vkxzg fd;k x;k gSA  

 

 bl i= ds tokc esa NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj xg̀ea=h fot; 'kekZ us Li"V fd;k gS fd NRrhlx<+ ljdkj 

fdlh Hkh çdkj dh lkFkZd okrkZ ds fy, rS;kj gS] c'krsZ fd blds fy, dksÃ 'krZ u gksA mUgksaus vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls 

ppkZ djrs gq, dgk fd ;fn uDlyh okLro esa eq[;èkkjk esa ykSVuk pkgrs gSa vkSj ckrphr ds fy, bPNqd gSa] rks mUgsa vius 

çfrfufèk vkSj okrkZ dh 'krks± dks lkoZtfud :i ls Li"V djuk gksxkA  

 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk fd vxj uDlyh lafoèkku dks udkjrs gSa vkSj lekukarj O;oLFkk Fkksius dh dksf'k'k 

djrs gSa] rks okrkZ dk dksÃ vkSfpR; ugÈ jgrk gSA Jh 'kekZ us dgk fd ljdkj dk :[k lkQ gS vkSj ckrphr ds njokts 

[kqys gSa] ysfdu fgalk vkSj [kwu&[kjkcs ij dksbZ le>kSrk ugha gksxkA Jh 'kekZ us dgk fd ekvksokfn;ksa dks gfFk;kj NksM+dj 

vkReleiZ.k djuk pkfg,] rHkh dksbZ lkFkZd lek/kku laHko gSA 

 

 

   

 vkReleiZ.k djus okys uDlfy;ksa vkSj uDlyh fgalk ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, NRrhlx<+ ljdkj dh ubZ iquokZl 

uhfr ds fofHkUu igyqvksa ij mieq[;ea=h fot; 'kekZ ls fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk dy rhu viSzy 

xq:okj dks lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA jkT; Lrjh; bl izlkj.k dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz ,d 

lkFk fjys djsaxsA ;g dk;ZØe ehfM;e oso vkSj ,Q-,e- nksuksa pSuyksa ij izlkfjr fd;k tk,xkA 

 

 

   

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, Likbd gksy dh pisV esa vkus ls lqj{kk cy ds nks toku ?kk;y gks 

x, gSaA buesa ls Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q dk ,d vkj{kd lar dqekj dksejs gS vkSj nwljk cLrj QkbVlZ dk toku 

egs'k xViYyh gSA ?kk;y tokuksa dks izkFkfed mipkj ds ckn csgrj bykt ds fy, jk;iqj Hkstk x;k gSA ?kVuk ds ckn 

bykds esa l?ku ryk'kh vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

 

 

   

 ns'kHkj esa Vksy 'kqYd dh njsa rRdky çHkko ls pkj ls ikap çfr'kr rd c<+ xÃ gSaA Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ 

çkfèkdj.k ds vuqlkj] blls jktekxks± ds j[kj[kko vkSj muds foLrkj esa enn feysxhA dkjksa ds fy, ekfld ikl dh nj ukS 

lkS rhl #i;s ls c<+kdj ukS lkS ipkl #i;s dj nh xÃ gSA la'kksfèkr njsa ns'kHkj esa ,Dlçsl&os vkSj jk"Vªh; jktekxks± ij 

ykxw gksaxhA 

 

 

 

 dsaæ ljdkj us ns'kHkj esa lkr lkS vV~BkbZl ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky; [kksyus dk y{; j[kk gS] ftlls 

vuqlwfpr tutkfr ds djhc lk<s rhu yk[k fo|kFkÊ ykHkkfUor gksaxsA vc rd ns'kHkj esa dqy lkr lkS bDdhl  fo|ky; 

eatwj fd, x, gSaA buesa ls pkj lkS lrgRrj fo|ky; lapkfyr gSaA tutkrh; ekeyksa ds jkT;ea=h nqxkZnkl mbds us 

jkT;lHkk esa dgk fd tutkrh; cPpksa dks muds vius ifjos'k esa i<+kus ds fy, o"kZ nks gtkj vV~Bkjg&mUuhl esa dsaæh; {ks= 

dh ;kstuk ds :i esa ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky;ksa dh 'kq:vkr dh xÃ FkhA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ds rgr 

ljdkj us ipkl çfr'kr ls vfèkd vuqlwfpr tutkfr vkcknh okys vkSj de ls de chl gtkj tutkrh; O;fä;ksa okys 

gj Cy‚d esa ,d] ,dyO; e‚My vkoklh; fo|ky; [kksyus dk fu.kZ; fy;k gSA 

 

 

   

 jkT; ljdkj us ekvksokn çHkkfor lqdek] chtkiqj vkSj ukjk;.kiqj ftyksa esa fuekZ.k dk;ks± dh ikjnÆ'krk vkSj 

tokcnsgh lqfuf'pr djus ds fy, Þftyk fuekZ.k lfefrÞ ds xBu dh Loh—fr çnku dj nh gSA ;g lfefr fuekZ.k dk;ks± 

dk csgrj fØ;kUo;u] fuxjkuh vkSj ewY;kadu djsxhA blds vè;{k ftyk dysDVj gksaxsA ogha] ftys ds iqfyl vèkh{kd] 

ftyk iapk;r ds lhÃvks] Mh,Qvks] yksd fuekZ.k foHkkx ds dk;Zikyu ;a=h] ftyk dks"kky; vfèkdkjh vkSj  lacafèkr  dk;Z  

ds ftyk çeq[k vfèkdkjh lfefr ds lnL; gksaxsA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd Hkz"Vkpkj dks fdlh Hkh Lrj ij cnkZ'r ugÈ fd;k tk,xkA ekvksokn çHkkfor 

{ks=ksa esa turk ds iSls ls pyus okys dk;ks± esa xq.koÙkk vkSj ikjnÆ'krk lqfuf'pr djuk loksZPp çkFkfedrk gksxhA 

 

 

   



 
 jkT;iky jesu Msdk vius ckyksn ftys ds izokl ds vafre fnu vkt xq.Mjnsgh fodkl[k.M ds xzke fldkslk igqaps 

vkSj mUgksaus çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr uofuÆer vkoklksa dk voyksdu fd;kA bl nkSjku  jkT;iky us 

fgrxzkfg;ksa ls eqykdkr dj 'kklu dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh yhA jkT;iky us fgrxzkfg;ksa dks migkj HksaV 

dj u;s vkokl feyus ij gkfnZd c/kkbZ nhA 

 

 

   

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa izorZu funs'kky;&bZMh dh dkjZokbZ ds nkSjku fxj¶rkj iwoZ ea=h doklh y[kek dks vkt 

vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us Hkh fxj¶rkj fd;k vkSj mUgsa izksMD'ku okjaV ij jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k 

fd;kA U;k;ky; us Jh y[kek dks lkr viSzy rd ds fy, bZvksMCY;w dh fjekaM ij ns fn;k gSA  

 xkSjryc gS fd bZMh us ianzg tuojh dks doklh y[kek dks fxj¶rkj fd;k FkkA 

 

 

   

 cykSnkcktkj vkxtuh Çglk ekeys esa fHkykÃ foèkk;d nsosaæ ;kno lfgr Ng vU; yksxksa ij vkjksi r; gks x;k gSA 

çFke vij l= U;k;kèkh'k jkds'k dqekj oekZ ds U;k;ky; esa vkt Ng vkjksfi;ksa ij lHkh èkkjkvksa ij vkjksi r; dj fn, x, 

gSaA   

 xkSjryc gS fd fiNys o"kZ nl twu dks ckykSnkcktkj vkxtuh Çglk ekeys esa iqfyl us foèkk;d nsosaæ ;kno dks 

fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k FkkA  Ng eghus jk;iqj tsy esa jgus ds ckn foèkk;d nsosaæ ;kno lqçhe dksVZ ls tekur feyus 

ij tsy ls fjgk gq, FksA 

 

 

   

 ekSle foHkkx us vkxkeh nks fnuksa ds nkSjku eè; vkSj nf{k.k NRrhlx<+ esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok 

xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vksykòf"V gksus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj 

vaèkM+ pyus dh psrkouh nh xbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ikap vçSy dks cLrj laHkkx vkSj mlds vklikl ckfj'k gks 

ldrh gSA 

 

 

   

 vkt nksigj jk;iqj ds ikl mjdqjk jsyykbu ij ekyxkM+h ds nks [kkyh fMCcs iVjh ls mrj x,A bl ?kVuk ds 

dkj.k viykbu ij xkfM+;ksa dk vkokxeu FkksM+s le; ds fy, izHkkfor gqvkA djhc ,d ?kaVs ckn fefMy ykbu ls xkfM+;ksa 

dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k x;k gSA bl ?kVuk esa dksbZ grkgr ugha gqvk gSA 

 

& dy rhu viSzy dks N=ifr f'kokth egkjkt dh iq.;frfFk gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa ueu 

fd;k gSA  

 

& eksgyk&ekuiqj ftys ds uDly izHkkfor xzke dV~Vkikj&nqydh esa vkbZVhchih us flfod ,D'ku dk;ZØe vk;ksftr 

dj xzkeh.kksa vkSj fdlkuksa dks cht rFkk vU; lkexzh forfjr dhA lkFk gh mUgsa u'kkeqfDr vkSj LoPNrk ds izfr tkx:d Hkh 

fd;kA  

 

& pS= uojkf= ds volj ij vkt txnyiqj esa efgykvksa us 'kkafr uxj fLFkr eka nqxkZ eafnj ls pqujh ;k=k fudkyhA 

blesa djhc <kbZ gtkj efgyk,a 'kkfey gqbZaA djhc ,d fdyksehVj yach pqujh dks ysdj ;s efgyk,a eka nars'ojh eafnj 

igqaphA  

    

 

& narsokM+k ftys ds xhne esa u;s 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; Hkou fuekZ.k dk;Z ds fy, djhc rhu lkS djksM+ 

:i;s dh jkf'k Loh—r dh xÃ gSA

 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>


