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eq[; lekpkj%& 

 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd Hkkjr] lHkh vkrafd;ksa dh igpku dj mUgsa l[r ltk nsxkA  

 

2&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iapk;rhjkt fnol ij vkt ^vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ* dk fd;k opqZvy 

'kqHkkjaHk&^eksj xkao eksj ikuh* egkvfHk;ku dh Hkh 'kq:vkr dhA  

 

3&  chtkiqj ftys ds lhekorhZ {ks= esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa dbZ ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh 

[kcj&rhu efgyk ekvksokfn;ksa ds 'ko cjkenA      

 
4& fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj laHkkx esa vxys vM+rkyhl ?kaVksa dss nkSjku xzh"e ygj pyus dh laHkkouk&cLrj 

laHkkx esa ,d&nks LFkkuksa ij gks ldrh gS gYdh ckfj'kA 

 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

iz/kkuea=h&vkradh geyk 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr gj vkradoknh vkSj mls lgk;rk nsus okyksa dh igpku djds mudk 

irk yxk,xk vkSj igyxke geys ds nksf"k;ksa dks nafMr djsxkA mUgksaus dgk fd vkradokn dks c['kk ugÈ tk,xk vkSj 

Hkkjr] nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls vijkfèk;ksa dks <wa< fudkysxkA  

 

 Jh eksnh us jk"Vªh; iapk;rhjkt fnol ds volj ij vkt fcgkj esa ,d tulHkk dks lacksfèkr djrs gq, dgk 

fd vkradokn ls ns'k dh vkRek dHkh ugÈ VwVsxhA çèkkuea=h us dgk fd U;k; lqfuf'pr djus ds fy, gjlaHko ç;kl 

fd, tk,axs vkSj iwjk ns'k bl ladYi ij vfMx gSA mUgksaus tksj nsrs gq, dgk fd ekuork esa fo'okl j[kus okyk 

çR;sd O;fä Hkkjr ds lkFk [kM+k gSA 

 

 bl vkradh geys esa fdlh us viuk csVk [kks;k] fdlh us viuk HkkÃ [kks;k] fdlh us viuk thou lkFkh 

[kks;kA muesa ls dksÃ ckaXyk cksyrk Fkk] dksÃ dUuM+k cksyrk Fkk] dksÃ ejkBh Fkk] dksÃ vksfM;k Fkk] dksÃ xqtjkrh Fkk] 

dksÃ ;gka fcgkj dk yky FkkA vkt mu lHkh dh e`R;q ij djfxy ls dU;kdqekjh rd gekjk nq[k ,d tSlk gSA gekjk 

vkØks'k ,d tSlk gSA   

 

 Jh eksnh us Hkkjr ds çfr ,dtqVrk fn[kkus ds fy, fo'o vkSj oSf'od usrkvksa dks èkU;okn fn;kA 

 

fnus'k fejkfu;k&J)katfy 

  

 tEew&d'ehj ds igyxke esa nks fnu igys gq, vkradh geys esa tku xaokus okys NRrhlx<+ ds fnoaxr 

dkjksckjh fnus'k fejkfu;k dk vkt jk;iqj esa vafre laLdkj fd;k x;kA  

 



  

 
 blls igys] jkT;iky jesu Msdk us vkt lqcg Jh fejkfu;k ds ?kj igaqpdj muds ikÆFko 'kjhj ij iq"ikatfy 

vÆir dh vkSj 'kksdkdqy ifjtuksa  dks <k<l caèkk;kA 

 

 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh fejkfu;k ds vafre laLdkj esa 'kkfey gksdj ikÆFko 'kjhj dks daèkk fn;kA 

mUgksaus fnoaxr fnus'k fejkfu;k ds ikÆFko 'kjhj ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vÆir dhA bl ekSds ij Jh lk; us dgk 

fd jkT; ljdkj bl nq[k dh ?kM+h esa ifjokj ds lkFk [kM+h gS vkSj mUgsa gjlaHko lg;ksx fn;k tk,xkA eq[;ea=h us 

dgk fd vkradokfn;ksa dh bl dk;jkuk gjdr us ns'k dh vkRek ij pksV fd;k gSA vkradokfn;ksa us i;ZVdksa ds tfj, 

d'ehj vkSj ns'k dks vfLFkj djus dh dksf'k'k dh gSA mUgksaus dgk fd ns'k ,dtqVrk ds lkFk bl vekuoh; —R; dk 

cnyk ysxkA  

 

 bl chp] Hkktik dh izns'k bdkbZ us Hkh vkradh geys esa fnoaxr fnus'k fejkfu;k ds ikÆFko 'kjhj ij iq"i 

vÆir dj mUgsa J)katfy nhA Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us dgk fd ekuork dks 'keZlkj djus okys 

vkrafd;ksa }kjk i;ZVdksa ij fd;k x;k geyk Çunuh; gSA iwjk ns'k ihfM+r ifjokj ds lkFk gS] ,d Hkh nks"kh dks c['kk 

ugÈ tk,xkA 

 

vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ&'kqHkkjaHk 
  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iapk;rhjkt fnol ds volj ij vkt jk;iqj ls ^vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ* dk 

opqZvy 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij ty laj{k.k ds mís'; ls çns'k dh X;kjg gtkj Ng lkS frjkuos xzke iapk;rksa esa 

^eksj xkao eksj ikuh* egkvfHk;ku dh Hkh 'kq:vkr dh xbZA ogha] iapk;r çfrfufèk;ksa vkSj ukxfjdksa ls ty laj{k.k dk 

vkOgku djrs gq, mUgsa 'kiFk fnykÃ xbZA   

 

 bl volj ij iapk;r çfrfufèk;ksa vkSj xzkeh.kksa dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd vkt ls izns'k ds 

,d gtkj pkj lkS lkB xzke iapk;rksa esa ^vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ* dh 'kq:vkr gqÃ gS vkSj vkus okys le; esa 

bldk foLrkj fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd bl dsUnz ds 'kq: gksus ls xzkeh.k bykdksa esa fMftVy Økafr vk,xh vkSj 

çns'k dh ljdkjh lsokvksa rFkk ;kstukvksa dh igqap vke yksxksa rd vklkuh ls igqap ldsxhA Jh lk; us dgk fd 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us NÙkhlx<+ dh turk ls oknk fd;k Fkk fd xzke iapk;rksa esa uxn Hkqxrku dh lqfoèkk miyCèk 

djkÃ tk,xh] rkfd xzkeh.kksa dks cSad 'kk[kkvksa rd u tkuk iM+sA vkt eksnh dh blh xkjaVh dks iwjk djrs gq, izns'k esa 

vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ 'kq: fd;k x;k gSA  

 

 dk;ZØe ds nkSjku eq[;ea=h us vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ ds fgrxzkfg;ksa vkSj tuçfrfufèk;ksa ls laokn Hkh 

fd;kA  

 

 iapk;rh jkt fnol ds volj ij vkt izns'k dh fofHkUu xzke iapk;rksa esa dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

uìk&[kljk&:csyk vfHk;ku 

 

 dsaæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk us vkt fo'o Vhdkdj.k lIrkg ds igys fnu uÃ fnYyh esa o"kZ nks gtkj 

iPphl&NCchl ds fy, [kljk&:csyk dk iwjh rjg mUewyu djus ds vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA bl vfHk;ku ls o"kZ 

nks gtkj NCchl rd [kljk vkSj :csyk dk ns'k esa iwjh rjg mUewyu djus dk y{; j[kk x;k gSA bl volj ij Jh 

uìk us jkT;ksa ds LokLF; eaf=;ksa vkSj eq[; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ls Vhdkdj.k vfHk;ku dh tkudkjh nsus ds fy, 

cSBdsa vk;ksftr djus dks dgk gSA mUgksaus jkT;ksa ls [kljk vkSj :csyk ls cpko ds Vhdkdj.k ds ckjs esa tkx:drk 

QSykus ds fy, lHkh foèkk;dksa] lkalnksa] LFkkuh; fudk;ksa vkSj iapk;r çeq[kksa dh Hkkxhnkjh dk Hkh vkOgku fd;kA 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
jkT;iky&cyjkeiqj@t'kiqj 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys esa fofHkUu 'kkldh; ;kstukvksa ds rgr fgrxzkfg;ksa 

dks lkefxz;ksa dk forj.k fd;kA bl ekSds ij mUgksaus ftys esa LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr mR—"V dk;Z djus 

okyh LoPNkxzkgh nhfn;ksa dks lEekfur Hkh fd;kA blh rjg] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds varxZr fofHkUu efgyk 

Lo&lgk;rk lewgksa dks pØh; fufèk vkSj cSad fyadst }kjk yxHkx mugRrj yk[k #i;s dk psd çnku fd;k x;kA 

ogha] çèkkuea=h tu&eu vkokl ;kstuk ds rgr ,d fgrxzkgh dks vkokl dh pkch Hkh lkSaih xbZA  

 

 blds vykok jkT;iky us t'kiqj izokl ds nkSjku ftyk iapk;r esa vk;ksftr dk;ZØe esa yxHkx iSarhl 

fgrxzkfg;ksa dks lekfxz;ksa dk forj.k fd;kA bl nkSjku mUgksaus fgrxzkfg;ksa ls ppkZ dh vkSj Vh-ch- ejhtksa dh lsok ds 

{ks= esa mR—"V dk;Z djus okyksa dks lEekfur fd;kA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+@vkReleiZ.k 

  

 NÙkhlx<+ vkSj rsyaxkuk ds lhekorÊ {ks= esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ esa dbZ ekvksokfn;ksa ds 

ekjs tkus dh [kcj gSA buesa ls rhu efgyk ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSa] ftudh igpku ih,yth, 

cVkfy;u uacj&,d dh lnL; ds :i esa gqbZ gSA ?kVukLFky dh lfpZax ds nkSjku lqj{kk cyksa us gfFk;kj vkSj 

foLQksVd ds lkFk vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA  

 

 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd chtkiqj ftys ds nf{k.k&if'pe lhekorhZ {ks= ds 

varxZr varjkZT;h; lhek ds taxy esa ekvksokfn;ksa ds laxBu ds 'kh"kZ usrkvksa dh mifLFkfr dh lwpuk feyus ij 

fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] cLrj QkbVlZ] dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q] dkscjk cVkfy;u vkSj Lis'ky 

VkLd QkslZ&,lVh,Q dh la;qDr Vhe jokuk gqbZ gSA lqj{kk cyksa us igkM+h dks ?ksj fy;k gS vkSj v‚ijs'ku tkjh gSA 

ogha] Mªksu ds tfj;s vkWijs'ku dh fuxjkuh dh tk jgh gSA lqj{kk cyksa us eqBHksM+ LFky ls feys fu'kku ls vkSj Hkh 

ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

 bl chp] dchj/kke ftys esa vkt lkr yk[k :i;s ds bukeh ekvksoknh naifRr us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 

fd;k gSA ftys ds iqfyl vèkh{kd èkesZUæ Çlg us crk;k fd vkRelefiZr iq:"k ekvksoknh thvkjch fMohtu desVh esa 

IykVwu uacj&,d vkSj mldh iRuh VkaMk ,fj;k desVh esa lnL; ds :i esa lfØ; FkhA vkReleiZ.k djus okys 

ekvksoknh naifRr dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k iznku dh 

xbZ gSA 

 

usykaxqj&dSEi 

  

 Hkkjr frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih us ekvksokn fojksèkh ekM+ cpkvks vfHk;ku ds rgr ukjk;.kiqj ftys 

ds lhekorhZ xzke usykaxqj esa u;k dSEi LFkkfir fd;k gSA vkbZVhchih ds vfèkdkfj;ksa us crk;k fd bl o"kZ vc  rd 

vkÃVhchih us vcw>ekM+ {ks= esa ikap u, dSai LFkkfir fd, gSaA buesa  egkjk"Vª lhek ls yxs *usykaxqj* Hkh 'kkfey gSA 

bl dSEi ds LFkkfir gksus ls nqxZe vkSj ?kus taxyksa esa lqj{kk cyksa dks ekvksokfn;ksa ds f[kykQ vfHk;ku pykus esa enn 

feysxhA 

 

m|ksx ea=h&eqacbZ lEesyu 

  

 okf.kT; vkSj m|ksx ea=h y[ku yky nsokaxu vkt eqacÃ esa vk;ksftr *bafM;k LVhy* lEesyu esa 'kkfey gq,A 

bl volj ij mUgksaus NÙkhlx<+ dks bLikr mRiknu vkSj vkS|ksfxd fuos'k ds fy, rsth ls mHkjrk gqvk jkT; crk;kA 

Jh nsokaxu us bLikr {ks= esa jkT; ljdkj dh uhfr] ikjnÆ'krk vkSj çksRlkgu ;kstukvksa dh tkudkjh nh vkSj 

ns'k&fons'k ds fuos'kdksa ls jkT; ds vkS|ksfxd fodkl esa lk>snkj cuus dk vkOgku fd;kA mUgksaus dgk fd ns'k dks 

bLikr mRiknu dk oSf'od dsUæ cukus esa NÙkhlx<+ vxz.kh Hkwfedk fuHkk,xkA  

 

 bl lEesyu dks çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e ls lacksfèkr fd;kA 

 



  

 
,El jk;iqj&fdMuh VªkalIykaV 

  

 vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj us viuk igyk LoSi fdMuh VªkalIykaV lQyrkiwoZd iwjk 

fd;k gSA bls fdMuh is;j VªkalIykaV ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,slh çfØ;k gS] ftlesa xqnsZ dh foQyrk ls 

ihfM+r ejht ds ikl viuk xqnkZ nku djus okyk ,d bPNqd O;fä rks gksrk gS] ysfdu ;fn vlaxr jä lewg ;k fQj 

,p,y, ,aVhc‚Mh dh mifLFkfr ds dkj.k og xqnkZ nku djus esa vleFkZ gS] rks ,slh fLFkfr esa fdlh vU; vlaxr tksM+h 

ds lkFk xqnkZ nsus okyksa dh vnyk&cnyh djds Hkh çR;kjksi.k djk;k tk ldrk gSA dsaæh; LokLF; ea=ky; us dgk gS 

fd bl egRoiw.kZ miyfCèk ds ckn ,El jk;iqj u, laLFkkuksa ds lkFk gh NÙkhlx<+ dk Hkh igyk ljdkjh vLirky cu 

x;k gS] ftlus bl tfVy thou j{kd 'kY; fpfdRlk dks iwjk fd;k gSA 

 

ekSle 

ekSle dk gky& 

  

 izns'k ds fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj laHkkx esa vxys vM+rkyhl ?kaVksa dss nkSjku xzh"e ygj tSlh fLFkfr cus 

jgus dh laHkkouk gSA ogha] dy cLrj laHkkx ds ftyksa esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk gYdh ckSNkjsa iM+ 

ldrh gSaA ekSle foHkkx ds eqrkfcd caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k NCchl vçSy ls cLrj laHkkx esa gYdh 

ls e/;e o"kkZ gksus ds vklkj gSaA blls yksxkas dks xeÊ ls dqN jkgr fey ldrh gSA  

 

 bl chp] ekSle foHkkx us cLrj] ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] dkadsj] /kerjh] xfj;kcan vkSj egkleqan ftyksa esa 

xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj rst gok,a pyus dh psrkouh nh gSA 
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