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1& izns'k esa Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, Ldwy f'k{kk foHkkx us iPphl viSzy ls xzh"edkyhu vodk'k ?kksf"kr fd;kA  

 

2&  ;wih,llh us flfoy lsok ijh{kk nks gtkj pkSchl ds vafre ifj.kke ?kksf"kr fd,&fcykliqj dh iwokZ vxzoky us 

gkfly fd;k iSlBoka jSadA  

 

3&  chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu yk[k :i;s dk bukeh ekvksoknh ekjk x;kA  

 
4& eqacbZ esa dy ls vk;ksftr gksus okys oL= vkSj bLikr m|ksx ds nks fnolh; dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 

gksaxs 'kkfeyA

 

  

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, Ldwy f'k{kk foHkkx us iPphl viSzy ls ianzg twu rd xzh"edkyhu vodk'k 

?kksf"kr dj fn;k gSA tkjh vkns'k ds eqrkfcd bl nkSjku 'kkldh;] vuqnku çkIr] xSj vuqnku çkIr vkSj v'kkldh; 

Ldwyksa esa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka lapkfyr ugha gksaxhA ;g vkns'k f'k{kdksa ij ykxw ugÈ gksxkA   

 

 blls igys] foHkkx us ,d ebZ ls ianzg twu rd xzh"edkyhu vodk'k ?kksf"kr fd;k FkkA 

 

 

 

    dsUæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks vR;fèkd ghVoso dh ifjfLFkfr;ksa ls Jfedksa vkSj etnwjksa dh 

lqj{kk ds fy, rRdky dne mBkus dh lykg nh gSA uÃ fnYyh esa laoknnrkvksa ls ckr djrs gq, dsanzh; Je vkSj 

jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk fd ea=ky; us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr {ks=ksa ds eq[; lfpoksa 

vkSj ç'kkldksa dks ,d i= fy[kk gSA mUgksaus dgk fd jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks vkns'k nsus ds fy, dgk x;k gS 

fd os fu;ksäkvksa] m|ksxksa vkSj fuekZ.k daifu;ksa dks Jfedksa ds fy, çHkkoh ghVoso fuokjd mik; ykxw djus ds fy, 

funsZf'kr djsaA 

 

  

 bl chp] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj lfgr NRrhlx<+ ds X;kjg 

ftyksa ds fy, xehZ dk ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us bu ftyksa esa yw pyus dh psrkouh nh 

gSA  



 
 

  

 vkt iF̀oh fnol gSA bl o"kZ iF̀oh fnol dk fo"k; gS& A  

 

 iF̀oh fnol ds volj ij ou foHkkx }kjk vkt ls uok jk;iqj esa nks fnolh; lkxfj;k eseksfj;y jk"Vªh; 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, jkT; ds çèkku eq[; ou laj{kd fodkl ,oa ;kstuk v#.k dqekj ikaMs; us 

crk;k fd vkB l=ksa esa vk;ksftr bl laxks"Bh esa NRrhlx<+ ds Hkkjrh; ou lsok ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk gh ns'k ds 

vkB jkT;ksa ds ou vfèkdkjh 'kkfey gks jgs gSaA    

 

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; ìFoh fnol ij izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, yksxksa ls èkjrh ds 

laj{k.k vkSj i;kZoj.k larqyu dks cuk, j[kus ds fy, tu&lgHkkfxrk dh vihy dh gSA 

 

 

  

 jk;iqj ds uanuou tw vkSj uok jk;iqj fLFkr taxy lQkjh ds fy,       nks Iysu tsczk] pkj ehjdSV] Ng 

ekml fM;j vkSj ,d g‚x fM;j lesr rsjg oU;çkf.k;ksa dks yk;k x;k gSA çèkku eq[; ou laj{kd oU;tho&;kstuk 

vkSj bdksVwfjTe çse dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, crk;k fd ;s lHkh oU;izk.kh lqjf{kr igqap x, gSaA  

 

 

 

 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh }kjk flfoy lsok ijh{kk nks gtkj pkSchl  ds vafre ifj.kke ?kksf"kr dj 

fn, x, gSaA vk;ksx us fu;qfä ds fy, ,d gtkj ukS mEehnokjksa dh flQkfj'k dh gS] ftuesa lkr lkS iPphl iq#"k vkSj 

nks lkS pkSjklh efgyk,a gSaA iz;kxjkt dh 'kfä nqcs us flfoy lsok ijh{kk esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA  

 bl ijh{kk esa NRrhlx<+ ds fcykliqj dh iwokZ vxzoky us iSlBoka jSad gkfly fd;k gSA  

 

 flfoy lsok ijh{kk esa eqaxsyh ftys ds viZ.k pksiM+k us rhu lkS rsjgoka vkSj txnyiqj dh ekulh tSu us pkj 

lkS pokyhloka jSad gkfly fd;k gSA  

 

 xkSjryc gS fd la?k yksd lsok vk;ksx }kjk flfoy lsok ijh{kk dh fyf[kr ijh{kk fiNys lky flracj esa 

vk;ksftr dh xÃ Fkh] ftlds ckn bl lky tuojh ls vçSy ds chp lk{kkRdkj gq, FksA 

 

 

  

 dsUnz ljdkj us blkb;ksa ds loksZPp iknjh iksi Ýkafll ds lEeku esa rhu fnu ds jktdh; 'kksd dh ?kks"k.kk 

dh gSA iksi Ýkafll dk dy fuèku gks x;kA nks fnu dk jktdh; 'kksd vkt vkSj dy jgsxk] tcfd vafre laLdkj ds 

fnu Hkh jktdh; 'kksd gksxkA ns'kHkj esa jktdh; 'kksd ds nkSjku lHkh bekjrksa ij jk"Vªh; èot vkèkk >qdk jgsxk vkSj 

dksÃ vkfèkdkfjd euksjatu dk;ZØe ugÈ gksxkA 

 

 

  

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu yk[k :i;s dk ,d bukeh ekvksoknh ekjk x;k gSA 

bl ekvksoknh dh igpku fefyf'k;k IykVwu dekaMj osYyk okpe ds :i esa gqbZ gSA bl ij vEcsyh CykLV dh ?kVuk esa 

'kkfey jgus dk vkjksi FkkA ftys ds iqfyl vèkh{kd MkWDVj ftrsUæ dqekj ;kno us crk;k fd csnjs Fkkuk {ks= ds 

varxZr dsjis vkSj rksM+leikjk ds taxy esa ekvksokfn;ksa dh mifLFkfr dh lwpuk ij NRrhlx<+ l'kL= cy dh Vhe 

chrh 'kke x'r ij fudyh FkhA bl nkSjku igys ls ?kkr yxkdj cSBs ekvksokfn;ksa us iqfyl ikVÊ ij vaèkkèkqaèk Qk;Çjx 

'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;kA ?kVukLFky ls rhu lkS ianzg cksj dh 

,d canwd] foLQksVd vkSj vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA 



 
 

 

  

 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; eqacbZ ds xksjsxkao fLFkr c‚Ecs ,fXt+fc'ku lsaVj esa dy rsbZl viSzy ls 

vk;ksftr gksus tk jgs oL= vkSj bLikr m|ksx ds nks fnolh; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA igys fnu eq[;ea=h Jh lk; 

DyksÇFkx eSU;qQSDpjlZ ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k&lh,e,vkbZ }kjk vk;ksftr QSc 'kks esa Hkkx ysaxsA ogha] nwljs fnu 

pkSchl viSzy dks bafM;k LVhy ds mn~?kkVu lekjksg esa  eq[;ea=h fof'k"V vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA bl lekjksg 

esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls tqM+saxsA bl volj ij eq[;ea=h uÃ vkS|ksfxd uhfr ds rgr 

bLikr m|ksx ds fy, fodflr vèkkslajpuk] uokpkj] vkSj nh?kZdkfyd ;kstukvksa dh tkudkjh nsaxsA blh fnu 

NÙkhlx<+ jkmaM Vscy ehÇVx dk vk;kstu Hkh gksxk] ftlesa eq[;ea=h laHkkfor fuos'kdksa ds lkFk lhèkh ckrphr djsaxsA 

 

 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa yksd fuekZ.k foHkkx ds dk;ks± dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus 

le;&lhek esa lM+dksa] iqy&iqfy;ksa vkSj Hkouksa dk fuekZ.k dk;Z iwjk djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus jk"Vªh; jktekxks± vkSj 

çeq[k lM+dksa ij rst rFkk lqjf{kr ;krk;kr ij Hkh tksj fn;kA Jh lk; us ,vkÃ vkSj uohu rduhdksa ds mi;ksx ls 

[kjkc lM+dksa ds fpUgkadu vkSj ejEer ds funsZ'k fn,A 

 

 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy uÃ fnYyh esa dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa vk;ksftr leh{kk cSBd 

esa 'kkfey gq,A bl nkSjku NRrhlx<+ esa rhu u;s vkijkfèkd dkuwu & Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk 

lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e ds dk;kZUo;u dks ysdj leh{kk dh xÃA lkFk gh iqfyl] tsy] vnkyrksa] 

vfHk;kstu vkSj Qksjsafld ls lacafèkr fofHkUu u, çkoèkkuksa ds dk;kZUo;u vkSj orZeku fLFkfr ij Hkh ppkZ dh xÃA ogha] 

ekvksokn mUewyu] cLrj dk lexz fodkl vkSj jkT; esa lqj{kk rFkk U;k; ra= dks vkSj vfèkd l'kä cukus ij ckrphr 

gqÃA  

 cSBd esa eq[;ea=h us crk;k fd NÙkhlx<+ esa u, vkijkfèkd dkuwuksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, 

ç'kklfud vkSj rduhdh rS;kfj;ka iwjh dh tk pqdh gSaA cSBd esa NÙkhlx<+ ds xg̀ea=h fot; 'kekZ lfgr dsUæh; x̀g 

ea=ky; vkSj jkT; ljdkj ds vusd ofj"B vfèkdkjh ekStwn FksA 

 

 

  

 NÙkhlx<+ ds vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us vkt ubZ fnYyh esa dsaæh; [ksy vkSj ;qok dY;k.k 

ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k ls eqykdkr dhA bl nkSjku Jh usrke vkSj M‚DVj ekaMfo;k ds chp NÙkhlx<+ ds fodkl 

ds fy, ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dks ysdj ppkZ gqÃA 

 

 

  

 dkaxzsl dh çns'k dk;Zdkfj.kh dh cSBd vkt jk;iqj fLFkr jktho Hkou esa gqbZA cSBd esa çns'k dkaxzsl vè;{k 

nhid cSt] jk"Vªh; egklfpo Hkwis'k c?ksy] usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar lfgr lHkh lfpo vkSj jkT;lHkk lkaln 

'kkfey gq,A cSBd esa iPphl vçSy ls pkyhl fnolh; lafoèkku cpkvks vfHk;ku 'kq: djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

blds rgr fofHkUu pj.kksa esa ikVhZ dh vksj ls jSyh vkSj lHkk,a vk;ksftr dh tk,axhA 

 

 blls igys] jk;iqj igqaph vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds lks'ky ehfM;k foHkkx dh vè;{k vkSj jk"Vªh; 

çoäk lqfç;k Jhusr us vkt i=dkjksa ls fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dhA lkFk gh dkaxszl ikVhZ dh vkxkeh j.kuhfr;ksa ds 

ckjs esa crk;kA 

 

 

 

 



 
 

  

 Hkkjrh; turk ikVÊ dh izns'k bdkbZ }kjk dy rsbZl vçSy dks jk;iqj ds vVy fcgkjh oktis;h v‚fMVksfj;e 

esa M‚DVj Hkhejko vacsMdj lEeku lHkk ds rgr ,d fopkj xks"Bh dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa iwoZ 

dsaæh; xg̀ jkT;ea=h vkSj ;qok ekeys rFkk [ksy ea=h fu'khFk çekf.kd eq[; oäk ds :i esa 'kkfey gksaxsA 

 

 

& eq[;ea=h lq'kklu Qsyksf'ki ;kstuk ds fy, dy rsbZl viSzy ls vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks tk,xhA bPNqd 

;qok X;kjg ebZ rd vkosnu dj ldrs gSaA    

 

& jk;iqj ftys ds eafnj glkSn fLFkr v‚;y fMiks ls iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA muds ikl 

ls isVªksy&Mhty lfgr bDdhl yk[k #i, ls vfèkd dk lkeku cjken fd;k x;k gSA
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