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eq[; lekpkj%& 

 

1& eq[;ea=h us txnyiqj esa gqbZ cSBd esa cLrj laHkkx ds fodkl dk;ksZa dh leh{kk dh&mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks 

;kstukvksa dk ykHk vafre Nksj rd igqapkus ds funsZ'k fn,A  

 

2&  dksaMkxkao ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks bukeh ekvksoknh ekjs x,A  

 

3&  vkdf"kZ d';i us dsjy esa [ksys x, v‚y bafM;k iqfyl cSMfeaVu DyLVj esa rhu Lo.kZ ind thrsA  

 
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ Hkh ns'k esa ekulwu ds nkSjku lkekU; ls vf/kd ckfj'k gksxh&jkT; esa dy 

dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vkSj va/kM+ pyus dh laHkkoukA 

 

lekpkj foLrkj ls ----- 

 

eq[;ea=h&cLrj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cLrj laHkkx esa tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks rsth ls ykxw djus ds funsZ'k fn, gSaA 

mUgksaus dgk fd vafre Nksj rd ;kstukvksa dk ykHk vkSj gj fgrxzkgh rd 'kklu dh igqap gksuk lqfuf'pr fd;k tk,A 

eq[;ea=h dh vè;{krk esa vkt cLrj dysDVksjsV esa laHkkx Lrjh; leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA eq[;ea=h us laHkkx 

esa vk;q"eku vkSj vkèkkj dkMZ cukus dk y{; iwjk djus ds fy, esa fo'ks"k vfHk;ku pykus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk 

fd ljdkj dk ea= gS] gj ?kj esa mtkyk] gj gkFk esa jkstxkj vkSj gj fny esa fo'oklA cSBd esa eq[;ea=h us ;g Hkh 

dgk fd uDlyokn ds lewy mUewyu ds fy, jkT; ljdkj] dsUnz ljdkj ds lg;ksx ls iwjh rkdr vkSj leiZ.k ds 

lkFk dke dj jgh gSA  

 

 eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks u;s f'k{kk l= dks ns[krs gq, tkfr çek.ki= cukus dh çfØ;k dks le;c) vkSj 

ljy rjhds ls iwjk djus funsZ'k fn,A Jh lk; us xeÊ vkSj ckfj'k ds ekSle esa lh,llh Lrj vkSj LokLF; dsaæksa ij 

nokb;ksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djus dks dgkA mUgksaus ;g Hkh dgk fd m|ksx uhfr esa vuqlwfpr tkfr] efgykvksa 

vkSj LFkkuh; ;qokvksa dks jkstxkj vkSj Lokoyacu ls tksM+us ds fy, dbZ rjg ds çkoèkku fd, x, gSaA   

 

mieq[;ea=h&J)katfy 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us cLrj izokl ds nkSjku o"kZ nks gtkj Ng vkSj nks gtkj vkB esa vkt ds fnu gqbZ 

ekvksoknh ?kVukvksa esa 'kghn tokuksa vkSj funksZ"k vkfnokfl;ksa dks J)katfy vÆir dh gSA mieq[;ea=h us lksyg vçSy 

ds ml fnu dks çns'k ds bfrgkl esa ,d vekuoh; vkSj nq[kn ?kVuk ds :i esa ntZ gksuk crk;k gSA mUgksaus dgk fd 

çns'k ljdkj 'kghnksa ds ifjtuksa vkSj ihfM+r ifjokjksa ds lkFk iwjh laosnu'khyrk vkSj çfrc)rk ds lkFk [kM+h gSA 

uDly Çglk ds f[kykQ ljdkj dh ;g yM+kÃ vafre lkal rd tkjh jgsxh vkSj ,d lqjf{kr] 'kkafriw.kZ NÙkhlx<+ dk 

fuekZ.k gh 'kghnksa dks lPph J)katfy gksxhA  

 

 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj Ng esa lksyg viSzy ds fnu chtkiqj ftys ds mlwj Fkkuk {ks= fLFkr eqjdhikj 

iqfyl iksLV ij ekvksokfn;ksa ds geys esa X;kjg toku 'kghn gks x, FksA ogha] o"kZ nks gtkj vkB esa Hkh lksyg viSzy ds 

fnu gh ekvksokfn;ksa us eq[kfcjh ds lansg esa Ng xzkeh.kksa dh gR;k dj nh FkhA 



  

 
 

ekvksoknh eqBHksM+ 

  

 dksaMkxkao&ukjk;.kiqj ftys dh lhek ij fLFkr fdye&cjxqe {ks= ds taxyksa esa gqbZ eqBHksM+ esa lqj{kk cyksa us nks 

bukeh ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;k gSA ekjs x, ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA e`rdksa dh f'kuk[r 

ekvksoknh dekaMj gynj vkSj jkes ds :i esa gqbZ gSA buesa ls ,d ekvksoknh ij vkB yk[k :i;s vkSj nwljs ij ikap 

yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ?kVukLFky ls ,d ,ds&QksVhZ lsou jk;Qy vkSj vU; gfFk;kjksa ds vykok foLQksVd 

rFkk ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  

 

cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us vkdk'kok.kh lekpkj dks bl eqBHksM+ ds ckjs esa tkudkjh nhA  

 

 

eq[;ea=h&vfHkuanu lekjksg 

  

 vkt jk;iqj esa jkT; ukxfjd vkiwfrZ fuxe ds uofu;qä vè;{k lat; JhokLro] jkT; vkS|ksfxd fodkl 

fuxe ds v/;{k jktho vxzoky] jkT; i;ZVu eaMy ds v/;{k uhyw 'kekZ vkSj jkT; lkfgR; vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 

'kekZ dk inHkkj xzg.k lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj jkT; eaf=eaMy ds 

vU; lnL; rFkk tuizfrfuf/k mifLFkr FksA  

 

 jkT; ukxfjd vkiwfrZ fuxe ds uofu;qDr v/;{k lat; JhokLro ds inHkkj xzg.k lekjksg dks lacksf/kr djrs 

gq, eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ dh lkoZtfud forj.k O;oLFkk ns'k esa loZJs"B gSA mUgksaus dgk fd tu&tu rd 

[kk|kUu dh vkiwfrZ le; ij lqfuf'pr djuk bl fuxe dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA  

 

 ogha] LVsV baMLVªh;y MsOgyiesaV dkWikssZjs'ku fyfeVsM ds uo&fu;qDr     v/;{k jktho vxzoky ds dk;ZHkkj 

xzg.k lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ esa djhc pkj lkS iSarkyhl djksM+ :i;s dh ykxr 

ls uok jk;iqj vkSj jktukanxkao esa pkj u;s LekVZ vkS|ksfxd ikdZ LFkkfir fd, tk,axsA mUgksaus dgk fd orZeku esa 

djhc lk<+s pkj yk[k djksM+ :i;s dk fuos'k izLrko izkIr gks pqdk gSA 

 

gkbZdksVZ&ck?k@gkFkh ekSr 

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa izns'k esa ck?k vkSj gkfFk;ksa dh ekSr ds ekeys  esa vkt lquokbZ gqbZA eq[; 

U;k;k/kh'k jes'k dqekj flUgk vkSj U;k;k/kh'k vjÇon dqekj oekZ dh csap esa gqbZ lquokÃ ds nkSjku ou foHkkx dh vksj ls 

ihlhlh,Q us 'kklu ds vfèkoäk ds ekè;e ls 'kiFk i= is'k fd;kA mi egkfèkoäk 'k'kkad Bkdqj us dksVZ dks crk;k 

fd chrs l=g ekpZ dks gqbZ mPp Lrjh; cSBd esa ck?kksa dh lqj{kk ds lacaèk esa fofHkUu dne mBk, tkus ij ppkZ dh xÃ 

FkhA blds ckn fMohtu csap us bl ekeys dks fuxjkuh esa j[krs gq, vxyh lquokbZ pkSng tqykÃ dks j[kh gSA   

 

 xkSjryc gS fd chrs bDdhl uoacj dks mPp U;k;ky; us oU;thoksa dh ekSr vkSj i;kZoj.k dks gks jgs uqdlku 

ds ekeys esa lquokbZ djrs gq, ou vkSj i;kZoj.k laj{k.k foHkkx ds vfrfjDr eq[; lfpo dks nl fnuksa ds Hkhrj 

O;fDrxr 'kiFk i= nsdj oU;thoksa ds laj{k.k ds fy, mBk, tk jgs dneksa dh tkudkjh nsus dks dgk FkkA 

 

jkT;iky&jsMØkWl lkslk;Vh 

  

 jkT;iky jesu Msdk ls vkt jktHkou esa NÙkhlx<+ jkT; jsMØ‚l lkslk;Vh ds uo&fuokZfpr vè;{k Vkseu 

lkgw dh vxqokbZ esa inkfèkdkfj;ksa us HksaV dhA bl nkSjku jkT;iky us jsMØ‚l dh lnL;rk c<+kus ds fy, lHkh 

inkfèkdkfj;ksa dks fo'ks"k ç;kl djus dks dgkA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h      Vh-ch- eqä Hkkjr vfHk;ku ds rgr 

NÙkhlx<+ dks bl chekjh ls eqä djus ds fy, jsMØ‚l dks vge Hkwfedk fuHkkuh gSA mUgksaus dgk fd jsMØ‚l dh 

Hkwfedk dks vkSj vfèkd l'kä vkSj çHkkoh cukus ds fy, dk;Z djuk gksxkA Jh Msdk us fofHkUu fo"k;ksa ij inkfèkdkfj;ksa 

dk ekxZn'kZu fd;kA 

 

 



  

 
uxjh; iz'kklu foHkkx&jkf'k 

  

 izns'k ds 'kgjh bykdksa esa LoPN 'kkSpky; miyCèk djkus vkSj ukxfjdksa dks LoPNrk ds çfr tkx:d djus ds 

fy, uxjh; ç'kklu foHkkx us larkou djksM+ lRrj yk[k #i, tkjh fd, gSaA buesa ls c;kyhl djksM+ :i;s ls        

vf/kd dh jkf'k ls ,d lkS pokyhl uxjh; fudk;ksa esa LoPN vkSj loZlqfoèkk;qä 'kkSpky; cuk, tk,axsA ogha] LoPNrk 

J`axkj ;kstuk ds rgr lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa ds j[kj[kko vkSj laèkkj.k ij ianzg djksM+ :i;s ls T;knk dh jkf'k [kpZ 

dh tk,xhA    

 

osOl 

  

 Hkkjr ljdkj }kjk vkxkeh ,d ebZ ls eqacbZ esa igys fo'o –';&JO; vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA pkj fnolh; bl lEesyu dks ehfM;k vkSj euksjatu {ks= dk ,d egRoiw.kZ vk;kstu ekuk tk 

jgk gSA bl lEesyu ds vk;kstu ls igys fofHkUu Li/kkZ,a vk;ksftr dh tk jgh gSaA  

 

 blds rgr fiNys 'kfuokj dks gSnjkckn 'kgj esa ekbaMLisl lks'ky esa oYMZ v‚fM;ks fotqvy ,aM ,aVjVsuesaV 

lfeV&osOl d‚LIys pSafi;uf'ki ehVvi dk vk;kstu fd;k x;kA blds ckn vk;kstdksa us murhl lcls çfrHkk'kkyh 

d‚LIyslZ ds uke ?kksf"kr dj fn, gSa] ftUgksaus bl pSafi;uf'ki ds vafre pj.k esa viuh txg cukÃ gSA ;s çfrHkk,a osOl 

ds nkSjku fØ,VksLQh;j esa vius dkS'ky vkSj jpukRedrk dk çn'kZu djsaxhA  

 

vkdf"kZ d';i&Lo.kZ ind 

  

 varjkZ"Vªh; Lrj dh cSMfeaVu f[kykM+h vkSj nqxZ ftys esa inLFk izf'k{kq mi iqfyl v/kh{kd vkdf"kZ d';i us 

dsjy esa [ksys x, v‚y bafM;k iqfyl cSMfeaVu DyLVj esa rhu Lo.kZ ind thrs gSaA dksfPp ds jktho xkaèkh jhtuy 

baMksj LVsfM;e esa dy bl Li/kkZ dk lekiu gqvk] ftlesa NRrhlx<+ ds vykok ns'k ds fofHkUu çns'kksa vkSj v)Z lSfud 

cyksa ds çfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;kA 

 

ekulwu&iwokZuqeku 

  

 Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ds eqrkfcd bl o"kZ Hkh ns'k esa ekulwu ds nkSjku lkekU; ls T;knk ckfj'k gksus 

dk iwokZuqeku tkjh fd;k x;k gSA vkxkeh twu ls flracj eghus ds chp ,d lkS ikap izfr'kr ckfj'k gksxhA ekSle 

foHkkx ds eqrkfcd fN;kuos ls ,d lkS pkj izfr'kr ckfj'k dks lkekU; ekuk tkrk gSA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx 

}kjk ekulwu ds fy, nks ckj iwokZuqeku tkjh fd;k tkrk gSA blds ckn vkxkeh eÃ eghus ds vafre lIrkg esa ,d vkSj 

iwokZuqeku tkjh fd;k tk,xkA 

 

ekSle 

   

 bl chp] chrs nks fnuksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij ekSle ds fetkt esa cnyko vk;k gS] ftlls yksxksa 

dks xehZ ls dqN jkgr feyh gSA cykSnkcktkj ftys ds dlMksy esa vkt vksys fxjsA ogha] dqN vU; ftyksa esa Hkh ckfj'k 

gksus ds lekpkj feys gSaA ekSle foHkkx ds eqrkfcd bl le; flfDde ls mRrj&vksfM'kk rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ 

gSA ogha] e/;izns'k vkSj mlds vklikl ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ifjlapj.k tkjh gSA blds vlj ls dy 

izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d nks LFkkuksa 

ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh Hkh nh xbZ gSA bl nkSjku jkT; ds vfèkdre rkieku esa 

ekewyh c<+ksRrjh gks ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
laf{kIr lekpkj 

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& jkT;iky jesu Msdk us vkt jk;iqj ds 'kkldh; dyk vkSj okf.kT; efgyk egkfo|ky; ds lsokfuo`Rr 

fizafliy izksQslj fot; dqekj xks;y dks NRrhlx<+ futh fo'ofo|ky; fofu;ked vk;ksx dk v/;{k vkSj lsokfuo`Rr 

izk/;kid MkWDVj O;kl nqcs dks bl vk;ksx dk iw.kZdkfyd lnL; fu;qDr fd;k gSA  

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy l=g vçSy dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd vk;ksftr 

dh tk,xhA  

 

& cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj ou ifj{ks= esa taxy esa egqvk chuus xÃ ,d efgyk dh gkFkh ds geys ls ekSr 

gks xÃA      

 

& dksjck ftys esa isaMªk&dV?kksjk eq[; ekxZ ij fLFkr dkjhekBh xkao ds ikl chrh jkr rst j¶rkj dkj ds 

vfu;af=r gksdj xïs esa fxjus ls mlesa vkx yx xbZA bl gknls esa dkj pkyd dh tyus ls ekSr gks xbZ gSA   
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