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çeq[k lekpkj & 

1&  vkt jk;iqj e gks; dk;ZØe e pkj fuxe&eaMy ds uok v/;{k eu g yhu inHkkj&eq[;ea=h g lkfey 

gksbu vfHkuanu lekjksg eA  

  

2& dksaMkxkao&ukjk;.kiqj ftyk ds lhek e fLFkr fdye&cjxqe {ks= ds taxy e gks; eqBHksM+ e nw f>u bukeh 

ekvksoknh ekjs xhlA     

 

3& ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds lax xkt fxjs vm tksjnjgk gok&xjsj 

pys ds ns xsgs psrkouhA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

eq[;ea=h&vfHkuanu lekjksg 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj e gks; LVsV flfoy lIykbZt dkWiksZjs'ku fyfeVsM ds uok cus v/;{k 

lat; JhokLro ds laxslax jkT; i;ZVu eaMy ds v/;{k uhyw 'kekZ] jkT; lkfgR; vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ 

vm jkT; vkS|ksfxd fodkl fuxe ds v/;{k jktho vxzoky ds inHkkj xzg.k vm vfHkuanu lekjksg e lkfey 

gksbuA 

 

 jk;iqj ds vkus&vkus t?kk e gks; , dk;ZØe e uok cus v/;{k eu y eq[;ea=h g lqHkdkeuk nhuA , 

emdk e vkseu dfgu fd eaMy e vuqHkoh yksxu eu y v/;{k ds ftEesokjh ns xsgsA dk;ZØe e fo/kkulHkk v/;{k 

MkWDVj jeu flag] mieq[;ea=h v:.k lko vm fot; 'kekZ ds laxslax vkus ea=h vm Hkktik ds iznsl v/;{k fdj.k 

flag nso ?kyks lkfey gksbuA 

 

eq[;ea=h&cLrj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g cLrj laHkkx e tudY;k.kdkjh ;kstuk eu y rsth ys ykxw djs ds fujnsl nsgsA 

vkseu fdghu fd vkf[kjh eu[ks rd ;kstuk euds Qk;nk vm tEeksa fgrxzkgh rd lklu ds igqap gksuk pkghA 

eq[;ea=h ds vxqobZ e vkt cLrj dysDVksjsV e laHkkx Lrjh; leh{kk cbBdk gksblA eq[;ea=h g laHkkx e 

vk;q"eku vm vk/kkj dkMZ cuk; ds y{; y iwjk djs cj fclsl vfHk;ku pyk; ds fujnsl nhuA vkseu dfgu fd 

ljdkj ds ea= gs fd gj ?kj e mtkyk] gj gkFk e jkstxkj vm gj fny e fo'oklA cbBdk e eq[;ea=h g ;gw 

dfgu fd uDlyokn ds [kkRek djs cj jkT; ljdkj g dsUnz ljdkj ds enn ys iwjk rkdr yxk nsgsA 

 

 eq[;ea=h g vf/kdkjh eu y uok fl{kk l= y ns[kr tkfr izek.ki= cuk; ds dke y tYnh ys tYnh iwjk 

djs ds fujnsl nhuA vkseu xehZ vm ckfjl ds ekSle lh,llh Lrj vm LokLF; dsUnz eu e nobZ ds iwjk O;oLFkk 

djs cj fdghuA 

 

 

 

 



 

 

uxjh; iz'kklu foHkkx&jkf'k 

  

 izns'k ds lgjh t?kk e lkQ&lQkbZ okys lkSpky; ds laxslax yksxu eu y lkQ&lQkbZ ds ckjs e 

tkx:d djs cj uxjh; iz'kklu foHkkx g larkou djksM+ lRrj yk[k :fi;k tkjh djs gsA ,ek ys c;kyhl djksM+ 

:fi;k ys tknk ds jkfl ys ,d lkS pokyhl uxjh; fudk; eu e lkQ&lQbZ ds laxslax  iwjk lqfo/kk okys 

lkSpky; cuk; tkghA r mgsa] LoPNrk J`axkj ;kstuk ds rgr lkeqnkf;d lkSpky; euds j[kj[kko vm vksyk cuk; 

mij iUnzg djksM+ :fi;k ys tknk ds iblk [kjp djs tkghA mieq[;ea=h vm uxjh; izlklu ea=h v:.k lko ds 

fujnsl e uxjh; fudk; eu e LoPNrk vfHk;ku y rst djs vm dpjk fMLiksty ds O;oLFkk y cf<+;k cuk; ds 

dke y izkFkfedrk ys djs ds igy djs xsgsA 

 

jkT;iky&jsMØkWl lkslk;Vh 

  

 jkT;iky jesu Msdk ys vkt jktHkou e NRrhlx<+ jkT; jsMØkWl lkslk;Vh ds uok cus v/;{k Vkseu lkgw 

ds vxqobZ e inkf/kdkjh eu g eqykdkr djhuA , nmjku jkT;iky g jsMØkWl ds lnL;rk y c<+k; cj tEeksa 

inkf/kdkjh eu y fclsl iz;kl djs cj dfguA vkseu dfgu fd iz/kkuea=h Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr 

NRrhlx<+ y , chekjh ys eqDr djk; cj jsMØkWl ds cM+dk Hkwfedk gsA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

  

 dksaMkxkao&ukjk;.kiqj ftyk ds lhek e fLFkr fdye&cjxqe {ks= ds taxy e gks; eqBHksM+ e lqj{kk cy eu 

g nw f>u bukeh ekvksoknh eu y ekj fxjk; gs] ft[kj lo cjken dj ys xsgsA e`rd ekvksoknh dekaMj gynj 

vm jkes ds :i e tkus tkr fjghlA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbZu fd ,d f>u 

ekvksoknh mij vkB yk[k :fi;k vm nwlj ekvksoknh mij ikap yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA ?kVuk okys 

t?kk ys ,d ux ,ds&QksVhZ lsou jk;Qy vm vkus gfFk;kj ds laxslax foLQksVd vm ekvksoknh ftuhl cjken 

djs xsgsA 

 

mieq[;ea=h&J)katfy 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkts ds fnu cNj nw gtkj Ng vkSj nw gtkj vkB ds gks; ekvksoknh ?kVuk e 

lghn toku vm funksZ"k vkfnoklh eu y J)katfy ns go;A mieq[;ea=h g lksyg vizSy ds vks fnu y iznsl ds 

bfrgkl e nq[kn ?kVuk ds :i e njt crk; gsA vkseu dfgu fd iznsl ljdkj g lghn ds ifjokj vm ihfM+r 

ifjokj euds lax iwjk laosnulhyrk ds lax [kM+s gsA uDly fgalk ds f[kykQ ljdkj ds , yM+bZ vkf[kjh lkal 

rd pyghA  

 tkuck ds eqrkfcd cNj nw gtkj Ng e lksyg vizSy ds fnu chtkiqj ftyk ds mlwj Fkkuk {ks= fLFkr 

eqjdhikj iqfyl iksLV mij ekvksoknh euds geyk e X;kjg f>u toku lghn gksxs fjghuA r mgsa] cNj nw gtkj 

vkB e ?kyks lksyg vizSy ds fnusp ekvksoknh eu g eq[kfcjh ds ld e Ng f>u xkao ds yksxu euds gR;k dj ns 

fjghuA 

 

 

 

 

 



 

osOl 

  

 Hkkjr ljdkj Mgkj ys ,d ebZ ys eqacbZ e fo'o n`';&JO; vm euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ds 

vk;kstu djs tkghA pkj fnu rd pyb;k , lEesyu y ehfM;k vm euksjatu {ks= ds cM+dk vk;kstu ekus tkr 

gsA  

 ,ek ikNq lfuokj ds gSnjkckn lgj e ekbaMLisl lks'ky e oYMZ vkWfM;ks fotqvy ,aM ,aVjVsuesaV 

lfeV&osOl dkWLIys pSafi;uf'ki ehVvi ds vk;kstu djs xhlA ts[kj ckn vk;kstd eu g murhl f>u 

izfrHkk'kkyh eu[ks euds uko ?kksflr djs xhlA tmu eu g , pSafi;uf'ki ds vkf[kjh pj.k e viu t?kk cuk; 

gsA 

 r mgsa] lwpuk vm izlkj.k ea=ky; g Hkkjrh; foKkiu ,tsalh la?k ds enn ys esd n oYMZ fo;j [kknh cj 

pSafi;uf'ki ds vkf[kjh pj.k e t?kk cub;k iakp f>u yksxu ds uko ?kksflr djs gsA 

 

gkbZdksVZ&ck?k@gkFkh ekSr 

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; e iznsl e ck?k vm gkFkh ds emr ds ekeyk e vkt lquokbZ gksblA eq[; 

U;k;k/kh'k jes'k dqekj flUgk vm U;k;k/kh'k vjfoan dqekj oekZ ds csap e gks; lquokbZ ds nkSjku ou foHkkx dksfr ys 

ihlhlh,Q g 'kklu ds vf/koDrk ds ek/;e ys 'kiFk i= isl djhuA mi egkf/koDrk 'k'kkad Bkdqj g dksVZ y 

crbZu fd ikNq l=g ekpZ ds gks; mPp Lrjh; cbBdk e ck?k euds lqj{kk ds ckjs e drdksu dne mBk; mij 

xksBckr djs xs fjghlA ts[kj ckn fMohtu csap g , ekeyk y fuxjkuh e jk[kr vob;k lquokbZ pkSng tqykbZ ds 

r; djhuA 

 

vkdf"kZ d';i&Lo.kZ ind 

  

 nq:x ftyk e inLFk izf'k{kq mi iqfyl v/kh{kd vkdf"kZ d';i g dsjy e [ksys xs vkWy bafM;k iqfyl 

cSMfeaVu dyLVj e rhu fBu Lo.kZ ind thrs gsA dksfPp ds jktho xka/kh jhtuy baMksj LVsfM;e e dkyh , 

izfr;ksfxrk ds lekiu gksbl] tsek NRrhlx<+ ds laxslax nsl ds vkus&vkus iznsl vm v)Z lSfud cy euds 

izfrHkkxh eu g Hkkx yhuA nq:x jsat ds iqfyl egkfujh{kd jkexksiky xxZ vm iqfyl v/kh{kd ftrsUnz 'kqDyk g 

fdghu fd nq:x ftyk e inLFk izf'k{kq Mh,lih vkdf"kZ d';i g , izfr;ksfxrk ds vkus&vkus oxZ e rhu fBu 

Lo.kZ ind thr ds NRrhlx<+ iqfyl ds laxslax nq:x iqfyl ds uke jks'ku djs gsA 

 

ekSle 

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  

 iznsl ds dksuksa&dksuksa t?kk e , csjk ekSle e cnyko ns[ks tkr gsA ,[kjs lsrh xehZ ys Fkksjdqu jkgr 

feyr gsA vkt cykSnkcktkj ftyk ds dlMksy e djk fxjs ds laxslax dksuksa&dksuksa ftyk e cjlk gks; ds lekpkj 

feys gsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd , csjk flfDde ys mRrj vksfM+'kk rd ,d fBu nzksf.kdk cus gsA r mgsa] 

e/;izns'k vm vks[kj rhj&r[kkj e ,d fBu Åijh gok ds pØh; pØokrh ?ksjk cus gs] ts[kj vlj ys dkyh iznsl 

ds ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k Qsj xjt&ped ds lax cwankckanh gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e 

xkt fxjs vm tksjnjgk gok&xjsj pys ds psrkouh ns xsgsA , nmjku jkT; ds vf/kdre rkieku e Fkksjdqu 

c<+ksrjh gks ldFksA 

 

 

 

 

 

 



 

ekulwu&iwokZuqeku 

  

 Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx eqrkfcd ,lks ?kyks nsl e ekulwu ds nmjku lkekU; ys tknk cjlk gks; ds 

iwokZuqeku tkjh djs xsgsA vob;k twu ys flracj eghuk ds chp ,d lkS ikap izfr'kr cjlk gks ldFksA  ekSle 

foHkkx ds eqrkfcd fN;kuos ys ,d lkS pkj izfr'kr cjlk y lkekU; cjlk ekus tkFksA iwjk nsl e ekulwu ds pkj 

eghuk ds nmjku lkekU; :i ys lR;klh lsaVhehVj cjlk gksFks] ts g ,lks baD;kuos n'keyo pkj lsaVhehVj gks; ds 

laHkkouk gsA Hkkjrh; ekSle foHkkx Mgkj ys ekulwu cj nw ckj iwokZuqeku tkjh djs tkFksA ,d fBu vm iwokZuqeku 

ebZ eghuk ds vkf[kjh g¶rk e tkjh djs tkghA
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