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çeq[k lekpkj & 

 

1& NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ dksfr ys oDQ laifRr ds fdjk;k vkWuykbu ysds djs xsgs QblykA 

  

2& jkT; ljdkj g la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh esUl ds ijh{kk ikl djb;k mEehnokj eu y ,d yk[k 

:fi;k izksRlkgu jde nsds djs gs ?kkslukA    

 

3& vkdk'kok.kh ys pkj/kke ;k=k ds mn~?kkVu ds lks>s izlkj.k djs tkgh&dkyh [kqygh xaxks=h vm ;equks=h 

/kke ds dikVA 

 

lekpkj foLrkj ys ----- 

oDQ cksMZ&laifRr fdjk;k vkWuykbu 

  

  NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ dksfr ys oDQ laifRr ds fdjk;k vkWuykbu ysds Qblyk ys xsgsA ,ek iznsl 

ds gjsd ftyk ds efLtn ds vdkmaV vkWuykbu [kksyok; xsgsA oDQ cksMZ ds uok fujnsl ds ikyu efLtn vm 

enjlk ds vf/kdkjh eu g lq: dj nsgsA jkT; oDQ cksMZ g ,yk ysds fujnsl tkjh djs gsA vkdk'kok.kh lekpkj 

ys xksBckr djr jkT; oDQ cksMZ ds v/;{k MkWDVj lyhe jkt g crbZu fd NRrhlx<+ g nsl ds ifgyh vblu 

jkT; gksgh] ftgka oDQ laifRr ds fdjk;k vkWuykbu ys tkghA 

 

eq[;ea=h&uxjh; fudk; leh{kk 

  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ea=ky; e uxjh; izlklu vm fodkl foHkkx ds dkedkt ds leh{kk 

djhuA vkseu vf/kdkjh eu y lgj e vob;k nl cNj ds t:jr ds fglkc ys ikuh ds csoLFkk lqfuf'pr djs 

vm lgj ds ckfgjh fgLlk e cur uok fjgk;'kh {ks= e izkFkfedrk ys m|ku cuk; ds fujnsl nhuA eq[;ea=h g 

lcks uxjh; fudk; e vVy fo'okl i= e eq[; :i ys vey djs cj fdghu gsA vkseu fuekZ.k vm fodkl dke 

ds c<+okj ds ekWfuVfjax cj ,si ;k vkWuykbu flLVe fr;kj djs cj fdghuA Jh lk; g jbZiqj uxj fuxe vlu 

vkus uxjh; fudk; e ?kyks laifRr dj ds olwyh [kkfrj vkWuykbu flLVe fr;kj djs e tksj nhuA cbBdk e 

eq[;ea=h g ^^eksj laxokjh ;kstuk^^ e ?kj igqap nLrkost cuk; ds O;oLFkk y dsUnz ljdkj ds fMth ykWdj ys fyad 

djs cj fdghu gsA 

 

;wih,llh ijh{kk&izksRlkgu jkf'k 

  

  jkT; ljdkj g la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh esUl ds ijh{kk ikl djb;k mEehnokj eu y ,d 

yk[k :fi;k izksRlkgu jde nsds ?kksluk djs gsA , laca/k e uxjh; izlklu foHkkx g lcks uxj ikfyd fuxe y 

vknsl tkjh dj nsgsA , jde pqus xs izfrHkkxh y egkikSj lEeku fuf/k ys ns tkghA 

 



 

iath;u foHkkx&leh{kk 

  

  okf.kT; ea=h vks-ih- pkS/kjh g dkyh uok jk;iqj e iath;u foHkkx ds vf/kdkjh eu lax cbBdk djds 

foHkkxh; dkedkt ds leh{kk djhuA cbBdk e Jh pkS/kjh g ikNq cNjHkj e gks; lq/kkj iath;u nLrkost ds 

fLFkfr] jktLo izkfIr] lrdZrk izdks"B ds xfrfof/k] U;k;ky;hu izdj.k ds fLFkfr] eqnzkad vm vkjvkjlh izdj.k] 

vkWfMV fjiksVZ vm MkVk fMthVkbZts'ku ds ftykokj c<+okj ds tkudkjh yhuA laxslax vf/kdkjh eu y funsZ'k nhu 

fd vke yksxu cj lklu dksfr ns tkr vkus&vkus lqHkhrk ds izpkj&izlkj dj;a vm iath;u dk;kZy; e ¶ySDl 

vm cSuj yxk; tk;A Jh pkS/kjh g jbZiqj] nq:x vm fcykliqj ftyk y jktLo feys e vOoy jsgs [kkfrj izlalk 

djhuA 

 

jkT;iky&thih,e 

  

  jkT;iky jesu Msdk xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds nmjk ds nwlj fnu vkt vejdaVd igqaphuA vkseu 

ueZnk ebZ;k ds iwtkikB djds iznsl ds [kqlgkyh cj ekurk ekuhuA nmjk ds csjk jkT;iky g /kjeikuh ds bdks 

fgy fjlkWVZ e pyk; tkr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;] ih,eJh Ldwy] is.MªkjksM xq:dqy vm ykyiqj ds 

Nk=kokl ds ybdk eu ys HksaV djhuA , csjk e jkT;iky g ybdk eu ys i<+bZ&fy[kbZ] ma[kj lmd vm [ksydwn 

ds  laca/k e ckr djhuA 

 

 , nmjku jkT;iky g idfj;k vkaxuckM+h dsUnz y ns[khu vm vkaxuckM+h e feyb;k lqHkhrk] Hkkstu ds 

xq.koRrk vm iks"k.k ds tkudkjh yhuA , emdk e Jh Msdk g ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku e vke ds ikS/kk 

jksihuA jkT;iky g idfj;k xkao e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds ykHkkfUor ifjokj ys HksaV djhuA 

 

dsUnzh; d`f"k ea=h&foKku dsUnz 

  

 dsUnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g dkyh ubZ fnYyh e opqZvy      ek/;e ys nslHkj ds lcks lkr 

lkS bdrhl d`f"k foKku dsUnz ds lax xksBckr djhuA Jh pkSgku g , ckr e tksj nhu fd d`f"k {ks= ds c<+okj cj 

vfHk;ku ds :i e dke djs ds t:jr go;A vkseu fdghu fd fdlkuh O;kid {ks= gs vm izR;{k :i ys djhcu 

iSarkyhl izfr'kr tula[;k fdlkuh ys tqM+s gsA Jh pkSgku g crbZu fd nsl ds ldy ?kjsyw mRikn&thMhih ds 

djhcu vV~Bkjg izfr'kr fgLlk fdlkuh {ks= ys gh vkFksA ,[kjs lsrh ,yk vm cus <ax ys djs cj geu y ljyx 

ij;kl djs ij iM+ghA 

 

pkj/kke ;k=k&izlkj.k 

  

  vkdk'kok.kh ys pkj/kke ;k=k ds mn~?kkVu ds lks>s izlkj.k djs tkghA xaxks=h /kke ds [kqys ds lks>s 

izlkj.k dkyh fcgfu;k nl ys X;kjg cts rd gksghA mgsa] ;equks=h /kke ds izlkj.k lk<+s X;kjg ys lk<+s ckjg cts 

rd gksghA dsnkjukFk /kke ds dikV [kqys ds lks>s izlkj.k nw ebZ ds fcgfu;k Ng cts gksghA cnzhukFk /kke ds [kqys 

ds lks>s izlkj.k pkj ebZ ds fcgfu;k lk<+s Ng cts lk<+s lkr cts rd gksghA lks>s izlkj.k vkdk'kok.kh ds banzizLFk] 

,Q-,e- xksYM vm vkjk/kuk pSuy ds laxslax U;wt vkWu ,vkbZvkj e ?kyks ekStwn jbghA ;k=k ys tqM+s fjiksVZ ?kyks 

dkyh ys pkj ebZ rd gjsd fnu la>k lk<+s lkr ys lkr ctds iSarkyhl feuV rd izlkfjr djs tkghA 

 

 

 

 

 

 

 



 

eq[;ea=h&uxjh; fudk; leh{kk 

  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ea=ky; e uxjh; izlklu vm fodkl foHkkx ds dkedkt ds leh{kk 

djhuA vkseu vf/kdkjh eu y lgj e vob;k nl cNj ds t:jr ds fglkc ys ikuh ds csoLFkk lqfuf'pr djs 

vm lgj ds ckfgjh fgLlk e cur uok fjgk;'kh {ks= e izkFkfedrk ys m|ku cuk; ds fujnsl nhuA eq[;ea=h g 

lcks uxjh; fudk; e vVy fo'okl i= e eq[; :i ys vey djs cj fdghu gsA vkseu fuekZ.k vm fodkl dke 

ds c<+okj ds ekWfuVfjax cj ,si ;k vkWuykbu flLVe fr;kj djs cj fdghuA Jh lk; g jbZiqj uxj fuxe vlu 

vkus uxjh; fudk; e ?kyks laifRr dj ds olwyh [kkfrj vkWuykbu flLVe fr;kj djs e tksj nhuA cbBdk e 

eq[;ea=h g ^^eksj laxokjh ;kstuk^^ e ?kj igqap nLrkost cuk; ds O;oLFkk y dsUnz ljdkj ds fMth ykWdj ys fyad 

djs cj fdghu gsA 

 

nq?kZVuk 

  

  cyjkeiqj ftyk ds okMªQuxj iqfyl pkSdh {ks= e ikNq jfrgk gks; jík nq?kZVuk e rhu f>u ;qod ds 

emr gksxsA [kcj ds eqrkfcd rhuksa ,ds QVQVh e cbB ds ,d fBu dk;ZØe e la?kjs cj xs fjghuA ygqVr csjk 

isaMkjh xkao rhj ma[kj QVQVh vurs&rurs gksds jík rhj ds isM+ ys Vdjk xsA , gknlk e rhuksa ;qod ds emdkp 

e emr gksxsA lwpuk feyrsp iqfyl emdk e igqap ds lo y iksLVekVZe cj Hksts gsA 

 

v{k; r`rh;k  

  

 iznsl e v{k; r`rh;k ;kfu vDrh ds ijc dkyh mNkg ds lax euk; tkghA ukUgsa ybdk eu iqrjk&iqrjh 

ds fcgko djghA ,[kj cj vkts ys cktkj&gkV e lq??kj&lq??kj lts iqrjk&iqrjh vm dylk feyr gsA laxslax 

vDrh ds fnu eafnj nsokyk eu e fclsl iwtkikB vm nku&/kje djs tkFksA 

 

 v{k; r`rh;k ds emdk e cky fookg y jksds cj jkT; lklu g vkus&vkus ftyk ds izlklu y fclsl 

lrdZrk cjrs ds fujnsl nsgsA efgyk vm cky fodkl foHkkx ds lfpo 'kEeh vkfcnh g cky fookg y jksds cj 

dysDVj] iqfyl v/kh{kd vm ftyk tuin iapk;r ds lhbZvks eu y fnlk&fujnsl tkjh djs gsA , fujnsl e dsgs 

xsgs fd dkuwu ds mYya?ku djs e oj&o/kq ds vfHkHkkod] lxs fj'rsnkj vm ckjkrh vm fookg laiUu djb;k iafMr 

eu mij ?kyks dkuwuh dkjZokbZ djs tk;A lklu g lcks yksxu eu ys , fnlk e lg;ksx djs ds vihy djs gsA 

dgwa dksuksa y cky fookg ds lwpuk feygh r] rhj&r[kkj Fkkuk ds izHkkjh ;k pkbZYM gsYiykbu uacj & ,d 'kwU; 

ukS vkB ;k efgyk gsYiykbu uacj & ,d vkB ,d ;k vkikrdkyhu lsok ,d lkS ckjg e tkudkjh ns ldFksA 

 

ekSle 

 vm vc tkuu ekSle ds gky--- 

  

  ekSle foHkkx ys feys tkudkjh ds eqrkfcd iznsl e dkyh dqNsd t?kk e fNViqV cjlk ds lax NhaVk 

ckSNkj gks; ds laHkkouk go;A mgsa] vob;k pkSchl ?kaVk e iznsl ds ,d&nw t?kk e gok xjsj lax xkt fxjs vm 

djk fxjs ds vklkj go;A 

 

 bgh chp] vkt ljxqtk laHkkx ds t'kiqj vm vafcdkiqj lesr rhj&r[kkj ds {ks= e xjt&ped lax 

cjlk gks; ds lekpkj feys gsA 

 

 

 

 

 



 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e dkyh rhl vizSy ds fcgfu;k lk<++s X;kjg cts jkT; eaf=ifj"kn ds 

cbBdk gksghA 

 

& jkT; ljdkj g Hkkjrh; ou lsok ds iSarhl f>u vf/kdkjh euds izHkkj e Qsjcny djs gsA  

 

& LokLF; foHkkx g lkr f>u fpfdRlk vf/kdkjh euds rcknyk ds vknsl tkjh dj nsgsA    

 

& Hkksiky e pkSchl ys vV~BkbZl vizSy rd jk[ks xs iSarhloka jk"Vªh; lc twfu;j vm twfu;j d;kfdax vm 

dsuksbZax izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds f[kykQ lkSjHk lkgw] f'ko dqekj vm fudksyl g nw lkS ehVj bosaV e dkaL; 

ind thrs gsA
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