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çeq[k lekpkj & 

 

1& igyxke geyk y ysds iz/kkuea=h ds c;ku&vkradoknh vm vksyk lgk;rk ns okys euds ifgpku djds 

ma[kj euds irk yxk; tkghA 

  

2& eq[;ea=h g iapk;rhjkt fnol ds emdk e vkt jk;iqj ys ^^vVy fMftVy lqfo/kk dsUnz^^ ds djhu 

opqZvy lqHkkjaHkA      

 

3& NRrhlx<+ vm rsyaxkuk ds rhj&r[kkj ds txg e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ esa 

ikap f>u ekvksoknh euds ekjs tk; ds [kcjA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

iz/kkuea=h&vkradh geyk 

  

  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g dfgu gs fd Hkkjr g gj vkradoknh vm vksyk lgk;rk ns okys euds ifgpku 

djds ma[kj euds irk yxkgh vm igyxke geyk ds nkslh eu y ltk nhghaA vkseu g dfgu gs fd vkradokn 

y NksM+s ub tkgh vm Hkkjr nqfu;k ds dksuksa Hkh dksuk ys vijk/kh eu y [kkst ds ckgj fudkyghA 

 

 Jh eksnh g jk"Vªh; iapk;rhjkt fnol ds emdk e vkt fcgkj e ,d fBu tulHkk y lacksf/kr djr gq, 

dfgu fd vkradokn ys nsl ds vkRek dHkw ub VqVghA iz/kkuea=h g dfgu fd U;k; y lqfuf'pr djs cj gjlaHko 

dksfll djs tkgh vm iwjk nsl g , ladYi cj vfMx gsA vkseu g tksj nsor dfgu fd ekuork e fo'okl jk[ks 

okyk gjsd eu[ks g Hkkjr ds lax [kM+s gsA 

 

 Jh eksnh g Hkkjr ds izfr ,dqtVrk ns[kk; cj fo'o vm oSf'od usrk eu y /kU;okn nhuA 

 

fnus'k fejkfu;k&J)katfy 

  

 tEew d'ehj ds igyxke e nw fnu ifgyh gks; vkradh geyk e viu tku y xaok; okys NRrhlx<+ ds 

fnoaxr dkjksckjh fnus'k fejkfu;k ds vkt jk;iqj e vafre laLdkj gksblA 

 

 ,[kj ys ifgyh jkT;iky jeu Msdk g vkt fcgfu;k Jh fejkfu;k ds ?kj e igqap ds ma[kj ikfFkZo ljhj e 

Qwy p<+k ds J)katfy vfiZr djhuA  

 

 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Jh fejkfu;k ds vafre laLdkj e lkfey gksds ikfFkZo ljhj y dka/kk nhuA 

vkseu fnoaxr fnus'k fejkfu;k y J)katfy vfiZr djhuA , csjk e Jh lk; g dfgu fd jkT; ljdkj g , nq[k 

ds ?kM+h e ifjokj ds lax [kM+s gs vm vkseu y gjlaHko lg;ksx ns tkghA eq[;ea=h g dfgu fd vkradoknh euds 

,d dk;jkuk gjdr g ns'k ds vkRek e pksV djs gsA vkradoknh eu g i;ZVd euds ek/;e ys d'ehj vm ns'k y 

vfLFkj djs ds dksfll djs gsA vkseu dfgu gs fd nsl ds ,d la?kjk gksds , vekuoh; d`R; ds cnyk yhghaA 



 

 bgh chp] Hkktik ds iznsl bdkbZ g ?kyks , vkradh geyk fnoaxr fnus'k fejkfu;k y J)katfy nhuA , 

csjk e Hkktik ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g dfgu fd ekuork y 'keZ'kkj djb;k vkradh eu dksfr ys i;ZVd 

eu mij djs xs geyk fuanuh; gsA tEeksa nsl ihfM+r ifjokj ds lax go;A ,dks Hkh nkslh y NksM+s ub tkghA 

 

vVy fMftVy lqfo/kk dsUnz&'kqHkkjaHk 

  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iapk;rhjkt fnol ds emdk e vkt jk;iqj ys ^^vVy fMftVy lqfo/kk dsUnz^^ 

ds opqZvy lqHkkjaHk djhuA , emdk e ty laj{k.k ds mís'; ys iznsl ds X;kjg gtkj Ng lkS frjkuos xzke iapk;r 

e ^^eksj xkao&eksj ikuh^^ egkfHk;ku ds ?kyks lq:vkr djhuA mgsa] iapk;r izfrfuf/k vm yksxu eu ys ty laj{k.k 

ds vkg~oku djr gq, vkseu y liFk fnybZuA 

 

 , csjk e iapk;r izfrfuf/k vm xzkeh.k eu y lacksf/kr djr gq, eq[;ea=h g dfgu fd vkt ys iznsl ds 

,d gtkj pkj lkS lkB xzke iapk;r e vVy fMftVy lqfo/kk dsUnz ds lq:okr gks; gs vm vob;k csjk e ,[kj 

foLrkj gksghA vkseu g dfgu gs fd , dsUnz ds lq: gks; ys xzkeh.k bykdk e fMftVy Økafr vkgh vm iznsl ds 

ljdkjh lsok vm ;kstuk g vke yksxu rd vklkuh ys igqap ldghA Jh lk; g dfgu fd iz/kkuea=h Jh eksnh g 

NRrhlx<+ ds turk ys oknk djs fjghu xzke iapk;r e uxn Hkqxrku ds lqfo/kk miyC/k djk; tkgh] rkfd xzkeh.k 

eu y cSad lk[kk rd >u tk; cj iM+sA vkt eksnh ds , xkjaVh y iwjk djr gq, iznsl e ^^vVy fMftVy 

lqfo/kk^^ dsUnz y lq: djs xsgsA 

 

 , dk;ZØe ds csjk e eq[;ea=h g ^^vVy fMftVy lqfo/kk^^ dsUnz ds fgrxzkgh vm tuizfrfuf/k eu ys 

xksBckr ?kyks djhuA 

 

m|ksx ea=h&eqacbZ lEesyu 

  

 okf.kT; vm m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu g vkt eqacbZ e vk;ksftr ^^bafM;k LVhy lEesyu^^ e lkfey 

gksbuA , csjk e vkseu g NRrhlx<+ y bLikr mRiknu vm vkS|ksfxd fuosl cj rsth ys vkxw ck<+r jkT; crbZuA 

Jh nsokaxu g bLikr {ks= e jkT; ljdkj ds uhfr] ikjnf'kZrk vm izksRlkgu ;kstuk ds tkudkjh nhu vm 

nsl&fonsl ds fuosld eu ys jkT; ds vkS|ksfxd fodkl e lk>snkj cus ds vkg~oku djhuA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

  

  NRrhlx<+ vm rsyaxkuk ds rhj&r[kkj ds txg e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ esa 

ikap f>u ekvksoknh euds ekjs tk; ds [kcj gsA ,ek ys rhu f>u ekvksoknh euds lo y cjken dj ys xsgsA 

 

 iqfyl ys feys tkuck ds vuqlkj chtkiqj ftyk ds mlwj Fkkuk {ks= ds varxZr djsZxV~Vk ds igkM+h ds 

taxy e ikNq nw fnu ys uDly fojks/kh vkWijs'ku pyr gsA NRrhlx<+] rsyaxkuk vm egkjk"Vª ds drdksu lqj{kk 

cy eu g igkM+h e ekvksoknh euds laxBu ds 'kh"kZ usrk euds mifLFkfr ds ckjs e [kqfQ;k lwpuk feys ds ckn , 

vkWijs'ku y lq: djhuA lqj{kk cy eu g igkM+h y ?ksj ysgsA egkjk"Vª] rsyaxkuk vm NRrhlx<+ lesr rhu jkT; 

ds iqfyl ds vkyk vf/kdkjh eu g , tEekasa fLFkfr utj jk[ks gsA mgsa] jkT; iqfyl vm lhvkjih,Q ds 'kh"kZ 

vf/kdkjh eu g ?kyks vkWijs'ku ds fuxjkuh djr gsA ,[kj vykok Mªksu ys ?kyks utj j[ks tkr gsA crk; xsgs fd 

, ekvksoknh euds f[kykQ lcys cM+s la;qDr vkWijs'ku es ys ,d gsA 

 

 

 



 

usykaxwj&dSEi 

  

  Hkkjr frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih g ekvksokn fojks/kh ekM+ cpkvks vfHk;ku ds pyr ukjk;.kiqj 

ftyk ds lhekorhZ xkao usykaxqj e uok dSEi cuk; gsA vkbZVhchih ds vf/kdkjh eu g crbZu fd vHkw rd 

vkbZVhchih g vcw>ekM+ {ks= e ikap fBu uok dSEi LFkkfir djs gsA ,ek egkjk"Vª lhek ys yxs usykaxwj ?kyks lkfey 

gsA , dSEi ds LFkkfir gks; ys nqxZe vm ?kuk taxy e lqj{kk cy eu y ekvksoknh euds f[kykQ vfHk;ku pyk; 

e enn feyghA 

 

jkT;iky&cyjkeiqj@t'kiqj 

  

  jkT;iky jesu Msdk g vkt cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk e drdksu lkldh; ;kstuk ds pyr fgrxzkgh 

eu y lkexzh ds forj.k djhuA , emdk e vkseu g ftyk e LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds pyr vPNk dke 

djb;k LoPNxzkgh nhnh eu y lEekfur ?kyks djhuA vblus] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds pyr drdksu 

efgyk Lo&lgk;rk lewg eu y pØh; fuf/k vm cSad fyadst ys yxHkx mugRrj yk[k :fi;k ds psd ckaVs xhlA 

mgsa] iz/kkuea=h tueu vkokl ;kstuk ds pyr ,d f>u fgrxzkgh y vkokl ds pkch ?kyks ns xhlA 

 

 ,[kj vykok jkT;iky g t'kiqj izokl ds nmjku ftyk iapk;r e vk;ksftr dkjhdje e djhcu iSarhl 

fgrxzkgh eu y lekxzh ds forj.k djhuA , nmjku vkseu fgrxzkgh eu ys xksBckr djhu vm Vh-ch- ejht eu ds 

lsok ds {ks= e mRd`V dke djb;k eu y lEekfur djhuA 

 

LOkkLF; ea=h&ljxqtk 

  

  LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g dkyh ljxqtk izokl ds csjk e ftyk e LokLF; lqfo/kk ds tk;tk 

yhu vm drdksu LokLF; dsUnz ds fujh{k.k djhuA , csjk vkseu g uokikjk ds lgjh lkeqnkf;d LokLF; dsUnz e 

ejht eu ys ckr djds vkseu y feys okys fpfdRlk lqfo/kk ds tkudkjh yhuA LokLF; ea=h g ijlk ds vk;q"eku 

vkjksX; eafnj e ?kyks fpfdRlk lqfo/kk y ns[kr gq, drdksu okMZ ds tk;tk yhuA HkQkSyh ds gsYFk ,aM osyusl 

lsaVj vm nfjek ds lkeqnkf;d vm izkFkfed LokLF; dsUnz ds fujh{k.k ds csjk vkseu g vf/kdkjh eu y ejht cj 

i;kZIr ek=k e nobZ ds miyC/krk y lqfuf'pr djs lesr vkus t:jh fnlk&fujnsl nhuA 

 

ekSle 

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  

 iznsl ds fcykliqj] nq:x vm jk;iqj laHkkx e vob;k vM+rkyhl ?kaVk e xzh"eygj tbls fLFkfr cus jsgs 

ds laHkkouk gsA mgsa] dkyh cLrj laHkkx ds ftyk e ,d&nw fBu t?kk e xjt&ped ds lax gYdk ikuh fxj 

ldr gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky ds [kkM+h ys vkor ueh ds lsrh NCchl vizSy ls cLrj laHkkx e gYdk 

ys e/;e cjlk gks; ds vklkj gsA ,[kj ys yksxu eu y xehZ ys dqNq jkgr fey ldr gsA 

 

 bgh chp] ekSle foHkkx cLrj] ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] dkadsj] /kerjh] xfj;kcan vm egkleqan ftyk e 

xjt&ped ds lax vkdk'kh; fctyh fxjs vm rst gok pys ds psrkouh nhu gsA 
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