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eq[; lekpkj%& 
1& flfoy lsok fnol ij çèkkuea=h us ;qokvksa] fdlkuksa vkSj efgykvksa dh vkdka{kkvksa dks 
iwjk djus ds fy, yksdlsodksa ls vlkèkkj.k xfr ls dke djus dks dgkA 
2&  chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls 
lh,,Q dk ,d toku 'kghnA 
3&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ubZ fnYyh esa dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg ls dh 
eqykdkr&rhu u, vkijkfèkd dkuwuksa ds fØ;kUo;u ij gqbZ ppkZA  
4& ekSle foHkkx us mÙkj vkSj e/; NÙkhlx<+ vkSj mlls yxs ftyksa esa xzh"e ygj pyus 
dh nh psrkouhA 
 
iz/kkuea=h&flfoy lsok fnol 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fiNys nl o"kks± esa Hkkjr us çHkko'kkyh ifjorZu 
ns[kk gS D;ksafd ljdkj ns'k esa lexz fodkl lqfuf'pr dj jgh gSA mUgksaus dgk fd lexz 
fodkl dk eryc gS gj ?kj dks LoPN ty] gj cPps dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] gj m|eh dks 
foÙkh; lalkèku vkSj gj xkao dks fMftVy vFkZO;oLFkk dk ykHk feysaA Jh eksnh us uÃ fnYyh 
esa l=gosa flfoy lsok fnol ds volj ij yksdlsodksa dks lacksfèkr djrs gq, ;g ckr dghA 
çèkkuea=h us ns'k esa ;qokvksa] fdlkuksa vkSj efgykvksa dh vkdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy, 
vlkèkkj.k xfr ls dke djus dh vko';drk dk mYys[k fd;kA  
 2014 ds ckn ls ns'k esa O;oLFkk ifjorZu dk ,d cgqr cM+k egk;K 'kq: gqvk gSA ge 
bl rst LihM ds lkFk [kqn dks rsth ls <ky jgs gSaA vkt Hkkjr dh ,fLijs'kuy lkslkbVh] 
Hkkjr ds ;qok] Hkkjr ds fdlku] Hkkjr dh efgyk,a] muds liuksa dh mM+ku vkt ftl ÅapkÃ 
ij gS] oks okdÃ vHkwriwoZ gSA  
 bl volj ij çèkkuea=h us yksdlsodksa dks ftyksa ds lexz fodkl] vkdka{kh Cy‚d 
dk;ZØe vkSj uokpkj dh Jsf.k;ksa esa yksd ç'kklu esa mR—"Vrk ds fy, çèkkuea=h iqjLdkj 
çnku fd,A mUgksaus nks Ã&cqDl Hkh tkjh dhA iz/kkuea=h us iqjLdkj çkIr djus okys dqN 
yksdlsodksa ls ckrphr Hkh dhA 
 
eq[;ea=h&flfoy lsok 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk"Vªh; flfoy lsok fnol ds volj ij ns'k lsok esa 
leÆir lHkh flfoy lsodksa vkSj muds ifjokjtuksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA eq[;ea=h us dgk 
fd ;g fnu u dsoy flfoy lsodksa ds ;ksxnku dks Lej.k djus dk volj gS] cfYd ;g 
Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa vkReeaFku vkSj Çpru dk Hkh fnol gSA eq[;ea=h us dgk fd 
flfoy lsod og dM+h gSa tks ljdkj dh ;kstukvksa vkSj turk dh vis{kkvksa ds chp lsrq dk 
dk;Z djrs gSaA mUgksaus dgk flfoy lsodksa dh çfrc)rk vkSj ifjJe ls gh ns'k vkSj çns'k 
lq'kklu ds iFk ij vxzlj gksrk gSA 
 



eq[;ea=h&dh uksV dk;ZØe 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj esa vk;ksftr *dh&uksV* ,Mªsl dk;ZØe esa 'kkfey 
gq,A bl volj ij mUgksaus *u, nkSj dh HkkxnkSM+ esa ihNs NwVrs Hkkjrh;rk ds laLdkj* fo"k; 
ij vius fopkj j[ksA eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ us uÃ f'k{kk uhfr dks viuk;k gSA bl 
uhfr esa f'k{kk ds lkFk jkstxkj vkSj laLdkj nksuksa dks çkFkfedrk nh xÃ gSA 
 
eq[;ea=h&jk"Vªh; tulaidZ fnol 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk"Vªh; tulaidZ fnol ds volj ij çns'k ds leLr 
tulaidZ vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj tulapkj {ks= ls tqM+s lHkh çfrfufèk;ksa dks 'kqHkdkeuk,a 
nh gSaA eq[;ea=h us dgk fd tulaidZ ljdkj vkSj turk ds chp foÜokl vkSj laokn dh 
l'kä dM+h gSA 'kklu dh ;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj tufgrdkjh dk;ZØeksa dks çHkkoh <ax ls 
vketu rd igq¡pkus esa tulaidZ dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA mUgksaus dgk fd cnyrs 
le; ds lkFk tulaidZ dh Hkwfedk vkSj Hkh O;kid gks xÃ gSA 
 
eq[;ea=h&dsUnzh; ea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; bl le; fnYyh nkSjs ij gSaA nkSjs ds nwljs fnu vkt eq[;ea=h 
Jh lk; us vc ls dqN nsj igys dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA bl nkSjku ,d 
vge cSBd esa rhu u, vkijkfèkd dkuwuksa ds fØ;kUo;u ij ppkZ gqbZA bl cSBd esa NÙkhlx<+ 
ds mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ vkSj iqfyl foHkkx ds vf/kdkjh ekStwn FksA 
 
toku 'kghn@ekvksoknh fxj¶rkj 
 chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls 
lh,,Q dk ,d toku 'kghn gks x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj  ;g ?kVuk rks;ukj ls 
pkj fdeh nwj Qjlsx<+ dh gSA jksM fuekZ.k esa lh,,Q ds toku eukst iqtkjh dh MîwVh yxh 
FkhA bl nkSjku çs'kj vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls mudh ekSr gks xbZA {ks= esa lqj{kk cy ds 
tokuksa dk lpZ vfHk;ku tkjh gSA 
  ogha] ukjk;.kiqj ftys ds vksjNk Fkkuk {ks= varxZr lqj{kk cyksa us nks ekvksokfn;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa ds ikl ls ,d dqdj ce cjken fd;k x;k gSA ;s 
nksuksa ekvksoknh pkSchl Qjojh dks xzke ,M+twe ds taxy esa gqÃ ekvksoknh eqBHksM+ dh ?kVuk 
esa 'kkfey FksA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa dh igpku baækorh ,y-vks-,l- ds lfØ; lnL; ds :i 
esa gqbZ gSA 
  m/kj] >kj[kaM ds cksdkjks ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ 
eqBHksM+ vkB ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus tkus dh [kcj gSA bl eqBHksM+ esa ,d djksM+ dk bukeh 
ekvksoknh foosd Hkh ekjk x;k gSA lHkh ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA 
 
dkaxzsl&izn'kZu 
 izns'k esa dfFkr dkuwu O;oLFkk dks ysdj vkt dkaxzsl us jkt/kkuh jk;iqj esa izn'kZu 
fd;kA bl nkSjku dkaxzsl dk;ZdrkZvksa us jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk ?ksjko djus dk 
iz;kl fd;kA bl nkSjku iqfyl vkSj izn'kZudkfj;ksa ds chp >wek&>Vdh gqbZA ogha] mxz 
dkaxzsl dk;ZdrkZvksa us mUgsa jksdus ds fy, yxk, x, cSfjdssV~l dks rksM+ fn;kA ?ksjko ls igys 
jk;iqj uxj fuxe ds lkeus dkaxzsl us ,d lHkk dk vk;kstu fd;kA bl lHkk esa çns'kHkj ls 
dkaxzsl ds ofj"B usrk] inkfèkdkjh vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gq,A lHkk dks lacksfèkr djrs gq, 
dkaxzsl ds ofj"B usrkvksa us fiNys Ms<+ lky esa çns'k esa c<+rs vijkèk ds vkadM+ksa ds lkFk gh 
efgykvksa ds f[kykQ gks jgs vR;kpkj] ywV vkSj gR;k lfgr dÃ eqíksa ij jkT; ljdkj ds 



f[kykQ geyk cksykA lHkk dks izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt vkSj fo/kkulHkk esa usrk çfri{k 
pj.knkl egar lfgr vusd usrkvksa us lacksf/kr fd;kA 
 
in~e iqjLdkj&vkosnu 
  dsUnzh; x`g ea=ky; }kjk o"kZ nks gtkj iPphl ds in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vkSj 
in~eJh iqjLdkjksa ds fy, çfof"V;ka vkeaf=r dh xÃ gSaA ;s iqjLdkj lkfgR;] laL—fr] dyk 
lfgr vU; fofoèk {ks=ksa esa mR—"V miyfCèk;ksa vkSj mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, çnku fd, 
tkrs gSaA ;ksX; vkSj ik= O;fä;ksa ds ukekadu v‚uykÃu iksVZy ds ekè;e ls bdrhl tqykÃ 
rd çLrqr fd, tk ldrs gSaA blds vfrfjä] fuèkkZfjr çk:i esa iw.kZ :i ls Hkjs gq, çLrko 
pkSng tqykÃ rd lapkyd] lapkyuky; laL—fr vkSj jktHkk"kk] uok jk;iqj dks çsf"kr fd, 
tk ldrs gSaA 
 
osOl&iathdj.k 
 fo'o JO; –'; vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ds fy, ehfM;k ds çfrfufèk;ksa ds 
fy, iathdj.k rhu vafre fnuksa & bDdhl] ckbZl vkSj rsbZl vçSy dks fQj ls 'kq: fd;k tk 
jgk gSA ;g ehfM;k is'ksojksa] Q+ksVksxzkQ+jksa vkSj fMftVy daVsaV fØ,VlZ ds fy, vkosnu djus 
vkSj ,d ls pkj eÃ dks eqacÃ esa gksus okys ehfM;k vkSj euksjatu dk;ZØe dk fgLlk cuus dk 
vkf[kjh ekSdk gSA osOl esa fgLlk ysus ds vkdka{kh ihvkbZch osCl ehfM;k ,V n jsV thesy 
MkWV dkWe dk voyksdu dj ldrs gSaA 
 
mieq[;ea=h&flykbZ dsUnz 'kqHkkjaHk 
 mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj ds paxksjkHkkBk esa egrkjh flykÃ dsaæ dk 
'kqHkkjaHk fd;kA jk;iqj uxj fuxe }kjk lapkfyr bl flykÃ dsaæ esa efgykvksa dks flykÃ dk 
çf'k{k.k fn;k tk,xkA çf'k{k.k ds ckn flykÃ dk;Z esa n{k efgyk,a viuk Lojkstxkj 'kq: 
dj ldsaxhA bl volj ij mieq[;ea=h us dgk fd efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, 
;g vPNh igy gSA mUgksaus dgk fd bl rjg dk flykÃ dsaæ iwjs çns'k esa [kqyss] bldh 
dksf'k'k dh tk,xhA  
dk;ZØe esa jk;iqj dh egkikSj ehuy pkScs Hkh mifLFkr FkhA 
 
f[kykM+h&p;u 
 jk;iqj vkSj fcykliqj esa lapkfyr [ksy foHkkx dh vkoklh; [ksy vdknfe;ksa ds fy, 
u;s f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tkuk gSA blds fy, [ksy foHkkx dh vksj ls p;u Vªk;y dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA Vªk;y ds igys fnu jk;iqj ds dksVk fLFkr LVsfM;e esa f[kykfM+;ksa 
dk iath;u] nLrkost ijh{k.k vkSj fpfdRldh; ijh{k.k fd;k x;kA dy nwljs fnu 'kkjhfjd 
n{krk ijh{k.k fd;k tk,xkA Vªk;y ds rhljs fnu [ksy dkS'ky dk ijh{k.k fd;k tk,xkA 
rhjankth dk ijh{k.k ckfydk [ksy Nk=kokl ds lkeus xzkmaM esa vkSj gkWdh dk ljnkj oYyHk 
HkkbZ iVsy varjkZ"Vªh; LVsfM;e jk;iqj esa fd;k tk,xkA ogha] fcykliqj vdkneh ds fy, p;u 
Vªk;y dk vk;kstu murhl vkSj rhl vizSy dks fd;k tk,xkA 
 
Ldwy le; 
 Hkh"k.k xehZ esa Hkh v'kkldh; Ldwyksa }kjk fu/kkZfjr ls T;knk le; rd Ldwyksa dh 
lapkyu dh f'kdk;r ds ckn jk;iqj ftyk f'k{kk vf/kdkjh us ,d vkns'k ikfjr dj dgk gS 
fd iwoZ ds vkns'k dk ugha fd, tkus dh fLFkfr vuq'kklukRed dkjZokbZ dh tk,xhA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d iwoZ if'pe æksf.kdk mÙkj if'pe jktLFkku ls iwoÊ 
ckaXykns'k rd cuh gqbZ gSA ogha] ,d mÙkj nf{k.k æksf.kdk mÙkj NÙkhlx<+ ls eUukj dh 
[kkM+h rd rsyaxkuk jk;y lhek vkSj rfeyukMq gksrs gq, foLrkfjr gSA nzksf.kdkvksa ds dkj.k 
gok dh fn'kk mRrj if'peh gks tk,xhA buds vlj ls izns'k ds rkieku esa yxkrkj c<+ksrjh 
gksrh jgsxhA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us mÙkj vkSj e/; NÙkhlx<+ vkSj mlls yxs ftyksa 
esa xzh"e ygj pyus dh psrkouh nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& lq'kklu frgkj ds rgr ifjogu foHkkx }kjk vke turk dh leL;kvksa ds rRdky 
lekèkku ds fy, vafcdkiqj ds Cy‚d Lrj esa ckbZl vizSy ls ,d ebZ rd fo'ks"k yÉux 
ykblsal f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& vfEcdkiqj esa vfXu'keu lqj{kk lIrkg ds lekiu ij foèkk;d jkts'k vxzoky vkSj 
egkikSj eatw"kk Hkxr us uxj lsuk vkSj vfXu'keu dk;kZy; ifjlj esa okgu dks gjh >aMh 
fn[kkdj jokuk fd;kA  
 
& nqxZ fLFkr dsujk cSad ds ,d lkS X;kjg E;qy vdkmaV~l esa djhc lrklh djksM+ lkB 
yk[k :i, fMikftV gksus dk ekeyk lkeus vk;k gSA cSad eSustj dh f'kdk;r ij oS'kkyh 
uxj Fkkus esa ,QvkÃvkj ntZ dj yh xÃ gSA  

 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkt dksjck ftys ds xzke nqYykiqj ds iVokjh 
dks ,d fdlku ls nl gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA 
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