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1& eqnzk ;kstuk dh nloha o"kZxkaB ij iz/kkuea=h us ubZ fnYyh esa jk;iqj dh bZ'kk iVsy lfgr vU; ykHkkfFkZ;ksa ls 

ckr dh&dgk fd bl ;kstuk us vusd yksxksa ds liuksa dks lkdkj fd;k gSA  

2&  chtkiqj ftys esa vkt pkj bukeh lfgr ckbZl ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA  

3&  izns'k esa vkt ls 'kq: gqvk lq'kklu frgkjA 
4& iks"k.k i[kokM+s ds rgr jkT; ds vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkt ls vk;ksftr fd, tk jgs gSa dk;ZØeA 

 

 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ljdkj ,slh xfr'khy O;oLFkk cukus ij è;ku nsuk tkjh j[ksxh] tgka 

çR;sd vkdka{kh m|eh dks vklkuh ls _.k lqfoèkk miyCèk gks ldsA çèkkuea=h eqæk ;kstuk dh nloÈ o"kZxkaB ds volj 

ij vkt lks'ky ehfM;k iksLV ij Jh eksnh us dgk fd bl ;kstuk us vusd yksxksa ds liuksa dks lkdkj fd;k gSA 

çèkkuea=h us bl ;kstuk dks m|fe;ksa dks l'kä cukus ds fy, bls ekSu Økafr crk;kA  

 

 blls igys] çèkkuea=h us bl ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa ds lkFk vius fuokl ij ckrphr dhA mUgksaus dgk fd 

eqæk ;kstuk us vla[; yksxksa dks vius m|ferk dkS'ky fn[kkus ds volj miyCèk djk, gSaA çèkkuea=h us dgk fd bl 

;kstuk dh lRrj çfr'kr ykHkkFkÊ efgyk,a gSaA 

 

 

 

 iz/kkuea=h us dgk fd bl ;kstuk dk mís'; ;qokvksa dks l'kDr cukuk rFkk jkstxkj ekaxus okyksa ds ctk; 

jkstxkj nsus okys cuus dh {kerk çnku djuk gSA ckrphr ds nkSjku] ykHkkÆFk;ksa us çèkkuea=h ls vius vuqHko lk>k 

fd,A 

 

 
 

 çèkkuea=h us NÙkhlx<+ ds jk;iqj dh ,d efgyk m|eh vkSj ^gkml v‚Q iqpdk* dh laLFkkid bZ'kk iVsy ls 

Hkh ckrphr dhA efgyk m|eh us iz/kkuea=h ls ?kj ij [kkuk cukus ls ysdj ,d lQy dSQs O;olk; LFkkfir djus 

rd dh viuh çsjd ;k=k lk>k dhA   

 

 

 xkSjryc gS fd çèkkuea=h eqæk ;kstuk ds rgr lw{e vkSj NksVs m|eksa dks chl yk[k #i;s rd ds _.k fcuk 

xkjaVh çnku fd;s tkrs gSaA 

 

 



 
 chtkiqj ftys esa vkt pkj bukeh lfgr ckbZl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;k gSA ftys 

ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd panzdkar xkso.kZ us crk;k fd vkReleiZ.k djus okyksa esa ih,yth, cVkfy;u dk ,d 

lnL;] lhvkjlh daiuh dk ,d lnL; vkSj ,lh,e jSad ds nks lnL; 'kkfey gSaA bu pkjksa ij dqy feykdj NCchl 

yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA 

 

 

 vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa dks izksRlkgu Lo:i ipkl&ipkl gtkj :i;s dh jkf'k iznku dh xbZA 

 

 

  

 izns'k esa vkt ls ^lq'kklu frgkj* dh 'kq:vkr gks xbZ gSA rhu pj.kksa esa vk;ksftr gksus okyk lq'kklu frgkj 

bdrhl eÃ rd pysxkA igys pj.k esa  

vkB ls ysdj X;kjg viSzy rd vke turk ls xzke iapk;rksa vkSj uxjh; fudk;ksa esa vkosnu fy, tk jgs gSaA 

mieq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd lq'kklu frgkj ds ekè;e ls turk dh 

leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk,xkA  

 

 

 lq'kklu frgkj dks ysdj yksxksa esa dkQh mRlkg ns[kk tk jgk gS vkSj os viuh leL;kvksa ls lacafèkr vkosnu 

lekèkku isVh esa tek dj jgs gSaA yksxksa dks viuh leL;kvksa ls lacafèkr vkosnu nsus esa fdlh Hkh rjg dh ijs'kkuh u 

gks] bls ns[krs gq, xzke iapk;rksa vkSj uxjh; fudk;ksa ds dk;kZy;ksa esa vfèkdkjh&deZpkfj;ksa dh MîwVh Hkh yxkÃ xÃ gSA 

ogha] v‚uykbu vkosnu iksVZy vkSj d‚eu lÆol lsaVj ds tfj, Hkh vkosnu djus dh lqfo/kk nh xbZ gSA fodkl[kaMksa 

vkSj ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh vkosnu çkIr djus ds fy, lekèkku isVh j[kh xÃ gS] tgka yksx viuh leL;kvksa ds lacaèk 

esa vkosnu Mky jgs gSA  

 

 lq'kklu frgkj ds rgr nwljs pj.k esa ,d eghus ds Hkhrj çkIr vkosnuksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA ogha] 

rhljs vkSj vafre pj.k esa ikap eÃ ls bdrhl eÃ ds chp lekèkku f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

 

 dsanzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk vkt ls iks"k.k i[kokM+k euk;k tk jgk gSA bl o"kZ dk iks"k.k 

i[kokM+k eq[; :i ls pkj fo"k;ksa ij dsafnzr gSaA buesa thou ds igys ,d gtkj fnuksa ds nkSjku ns[kHkky] iks"k.k VªSdj 

ds ykHkkFkÊ e‚Mîwy dk çpkj&çlkj] dqiks"k.k dk çHkkoh çcaèku vkSj cPpksa esa eksVkis dks nwj djus ds fy, LoLFk 

thou'kSyh dks c<+kok nsuk gSA   

 

 iks"k.k vfHk;ku] çèkkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 'kq: dh xÃ çeq[k igy gSA ftldk mís'; xHkZorh efgykvksa] 

Lruiku djkus okyh ekrkvksa] fd'kksjh yM+fd;ksa vkSj Ng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, iks"k.k lacaèkh ifj.kkeksa dks 

lqèkkjuk gSA  

 

 NRrhlx<+ esa Hkh vkt ls iks"k.k i[kokM+s dh 'kq:vkr gks xbZ gSA vkt fofHkUu ftyksa esa dysDVjksa vkSj ofj"B 

vf/kdkfj;ksa us vkaxuckM+h dsUnzksa esa igqapdj bl i[kokM+s dk 'kqHkkjaHk fd;kA i[kokM+s ds nkSjku vusd dk;ZØe vk;ksftr 

fd, tk,axsA 

 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkadsj ftys ds fHkjkokgh xkao esa xksaMokuk lekt }kjk vk;ksftr ejdk iaMqe ds 

lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg esa eq[;ea=h us xksaMokuk lekt ds çfrfufèk;ksa dh ekax ij vLlh yk[k :i, 

ds fofHkUu fodkl vkSj fuekZ.k dk;ks± dh ?kks"k.kk dhA 

 

 

 



 

 

 fcykliqj ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh us viksyks vLirky çcaèku dks uksfVl tkjh dj MkWDVj 

ujsaæ foØekfnR; dh fMxzh lfgr vU; nLrkost is'k djus dks dgk gSA MkWDVj foØekfnR; dks viksyks vLirky çcaèku 

us crkSj fo'ks"kK fpfdRld ukSdjh ij j[kk FkkA gky gh esa e/;izns'k ds neksg ds ,d vLirky esa ,sls djhc Ng 

yksxksa dh ekSr gks xbZ] ftudk vkWijs'ku MkWDVj foØekfnR; us fd;k FkkA ckn esa e/;izns'k iqfyl us bl MkWDVj dks 

iz;kxjkt ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

 

& czãkdqekjh dh eq[; ç'kkfldk] ;ksx 'kfä nknh eka jrueksfguh ds      fu/ku ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

nq[k O;Dr fd;k gSA  

 

& jkT;iky jesu Msdk us vkt jk;iqj fLFkr dysDVksjsV ifjlj ds jsMØkWl lHkkxkj esa ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dh 

cSBd ysdj ftys ds fodkl dk;ks± dh leh{kk dhA bl nkSjku jkT;iky us dysDVksjsV ifjlj esa *,d isM+ eka ds uke* 

vfHk;ku ds rgr ikSèkjksi.k fd;kA  

 

& jk;iqj esa vkt ls ns'k ds lcls cM+s iksYVªh d‚UDyso dh 'kq:vkr gks xbZ gSA nks fnolh; bl dkWUDyso esa 

ns'kHkj ls iksYVªh O;olk; ls tqM+s VªsMlZ vkSj fdlku 'kkfey gks jgs gSaA 

 

& ty laj{k.k ds çfr yksxksa dks tkx#d djus ds fy, läh ftys ds vlkSank xkao esa okVj'ksM ;k=k vkSj ikuh 

dh ikB'kkyk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa dysDVj ve`r fodkl rksiuks vkSj ftyk iapk;r ds 

lhÃvks oklq tSu lfgr cM+h la[;k esa xzkeh.k 'kkfey gq,A 

 

& tkatxhj&pkaik ftys dh uxj iapk;r ufj;jk ds nks dkaxzslh vkSj nks funZyh; ik"kZn Hkkjrh; turk ikVÊ esa 

'kkfey gks x, gSaA  

 

& eq[;ea=h cky Hkfo"; lqj{kk ç;kl vkoklh; fo|ky; ;kstuk ds rgr vkoklh; fo|ky;ksa esa d{kk uoeÈ esa 

ços'k ds fy, çkDp;u ijh{kk chl vçSy dks vk;ksftr dh tk,xhA 

 

& çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds rgr xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xkSjsyk fLFkr 'kkldh; vkÃVhvkÃ esa X;kjg 

viSzy dks iath;u f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

 

& nf{k.k iwoZ eè; jsyos us vijsafVl inksa ij HkrÊ ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, gSaA bPNqd vkSj ;ksX; mEehnokj 

jsyos dh vkfèkdkfjd osclkbV ij tkdj pkj ebZ rd v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA  
 

& lwjr jsyos LVs'ku ij py jgs fodkl dk;ksZa ds dkj.k NRrhlx<+ ls gksdj lwjr tkus okyh Ng Vsªuksa dk 

Bgjko vkxkeh vkns'k rd lwjr dh ctk, m/kuk LVs'ku ij gksxkA  

 

& tkatxhj&pkaik ftys dh iarksjk pkSdh iqfyl us ukSdjh yxkus ds uke ij èkks[kkèkM+h djus okys ,d vkjksih dks 

fxj¶rkj dj fy;k gSA vkjksih us dqleqaMk dksy ekbal esa ukSdjh yxkus ds uke ij dÃ yksxksa ls /kks[kk/kM+h dh FkhA 

 



 
& dksaMkxkao ds lar lsokyky pkSd ds ikl chrh jkr ,d rst j¶rkj eksVjlkbfdy vfu;af=r gksdj ,d ?kj esa 

tk ?kqlhA bl gknls esa eksVjlkbfdy lokj ,d ukckfyx dh ekSr gks xÃ] tcfd ,d vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y 

gks x;kA 

 

& dksjck ftys ds mjxk Fkkuk {ks= esa ySadks ikoj IykaV ds ,d deZpkjh dks vKkr okgu us viuh pisV esa ys 

fy;k] ftlls mldh ekSds ij gh ekSr gks xÃA         

 

& cyjkeiqj ftys ds jkekuqtxat ou ifj{ks= ds pkdh xkao esa narSy gkFkh ds geys ls ,d xzkeh.k dh ekSr gks 

xÃ gSA ou foHkkx dh Vhe us e`rd ds ifjtuksa dks rRdkyhu lgk;rk jkf'k ds :i esa iPphl gtkj #i, çnku 

fd,A
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