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çeq[k lekpkj & 

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g oDQ la'kks/ku fo/ks;d y nhu eatwjh & laln g  bgh g¶rk djs fjghl 

ikfjrA  

 vkt Hkkjrh; turk ikVhZ g viu LFkkiuk fnol eukor gs& iz/kkuea=h vm ikVhZ ds jk"Vªh; 

v/;{k dk;ZdrkZ eu y nhu c/kbZA  

 jkeuoeh ds ijc vkt NRrhlx<+ ds lax tEeksa nslHkj e cM+ mNkg ds lax euk; tkor gs & 

nsl&iznsl e gksor gs vkus&vkus dkjhdjeA 

jk"Vªifr&oDQ la'kks/ku fo/ks;d  

  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g oDQ la'kks/ku fo/ks;d y eatwjh ns nhu gsaA ,[kjs lax , fo/ks;d 

vc dkuwu cuxsA laln g , fo/ks;d y bgh g¶rk ikfjr djs fjghlA jk"Vªifr g eqlyeku oDQ fujlu 

fo/ks;d&nw gtkj iPphl y ?kyks Lohd̀fr ns nhu gsaA  

 

 , uok dkuwu ds ek/;e ys dsanz ljdkj ds mísL;] nsl e oDQ laifRr izca/ku ds 'kklu] 

ikjnflZrk vm n{krk y c<+k; e lq/kkj ykuk gsA eqdnek vm U;kf;d fuxjkuh ds deh tblu yack csjk 

ys vob;k eqík eu y lalksf/kr djds uok dkuwu ,d Bu tokcnsg <akpk cuk; ds mfne djFksA ijeq[k 

cnyko eu e oDQ ds xBu y Qsj ifjHkkf"kr djuk] losZ{k.k vm iathdj.k izfØ;k e  lq/kkj djuk] 

ljdkjh fuxjkuh y l'kDr cukuk] oDQ ys tqjs fudk; eu e xSj eqfLye lnL; vm ekbZyksfxu eu y 

lkfey djds lekosl lqfuf'pr djuk gsA , uok dkuwu nsl e oDQ laifRr izca/ku y vk/kqfud cuk; 

cj t:jh dne gsA 

dsanzh; x̀gea=h&okeiaFkh mxzokn&cSBd 



 

 dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g fdghu fd vob;k cNj bdrhl ekpZ ys ifgyh NRRkhlx<+ lesr 

tEeksa nslHkj ys uDlyokn [kre gks tghA dsanzh; x̀gea=h g jbiqj e dkyh okeiaFkh mxzokn ds fLFkfr 

mij cbBdk djr , xksB y fdghuA vkseu ;gw fdghu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e Mcy 

batu ds ljdkj] uDlyokn ds ukl djs cj ljyx mfne djr gsA 

 

 Jh 'kkg g fdghu fd uDly fojks/kh vfHk;ku ds xfr /khek ub iM+uk pkghA ,d jkT; ys vkus 

jkT; Hkxb;k uDlyh eu y idM+s cj jkT; iqfyl vm dsanzh; lqj{kk ,tsalh eu e csgrj leUo; gksuk 

pkghA  

  dsanzh; x̀gea=h g jkT; ljdkj Mgkj ys uDly izHkkfor bykdk e ljdkjh ;kstuk eu y 

tu&tu rd igqapk; cj cuk; xs fu;n usYykukj y lqj{kk cy ds flfoj ys ikap fdyksehVj ds nk;jk 

y c<+k ds nl fdyksehVj djs cj fdghu gsaA  

 

 cbBdk e NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm mieq[;ea=h fot; 'kekZ ds laxs x̀g ea=ky;] 

dsanzh; l'kL= iqfyl cy vm NRrhlx<+ ljdkj ds cM+dk vf/kdkjh ?kyks ekStwn fjghuA 

 

dsanzh; x̀gea=h& toku laokn&02  

 ,[kj ys ifgyh] dkyh NRrhlx<+ ds narsokM+k e ,aVh&uDly vfHk;ku e lkfey dekaMj eu ds 

lax xksBckr djr x̀gea=h g fdfgu fd lqj{kkcy eu uDlyh eu y detksj cuk fnu gsaA pkgs taxyk 

gks; ;k Qsj mQukor ufn;k&ujok] pkgs BqBjr tkM+ ;k Qsj Hkkjh ?kke&fi;kl] gej ohj toku eu 

viu lkgl ys djksM+ksa thou y uDly izHkko ys eqDr dfju gsaA 

 

Hkktik LFkkiuk fnol  



 

 vkt Hkkjrh; turk ikVhZ ds LFkkiuk fnol gsA , emdk e iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm Hkkjrh; 

turk ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k txr izdk'k uìk g dk;ZdrkZ eu y c/kbZ nhu gsaA Jh eksnh g lksly 

ehfM;k iksLV e dk;ZdrkZ eu y ma[kj esgur] la?k"kZ] vm ikVhZ cj R;kx ds lsfr /kU;okn dfju gsaA Jh 

uìk g ikVhZ ds ofj"B dk;ZdrkZ eu y Hkktik y jk"VªO;kih cuk; cj /kU;okn nhu gsA 

 
 , emdk e NRRkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dk;ZdrkZ eu y     c/kbZ nsor fdghu gs 
fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e vkt fcdkl ds lq:t ys TkEeksa nsl g mft;kj gksor gsA  
 
 ,sfr] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbiqj ds Hkktik iznsl dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e LFkkiuk 
fnol ds emdk e ikVhZ ds >aMk QgjkbuA laxslax eq[;ea=h g izfl{k.k dsanz ds Hkwfeiwtu ?kyks dfjuA , 
nmjku {ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky] iznsl laxBu egkea=h iou lk; vm mieq[;ea=h fot; 
'kekZ lesr Hkktik ds vkus&vkus cM+dk usrk ekStwn fjghuA mgsa] Hkktik ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g 
txnyiqj e ikVhZ ds >aMk QgjkbuA 

 bgh chp] Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl bdkbZ Hkktik ds LFkkiuk fnol vm ckck lkgsc vacsMdj 

ds t;arh ds emdk e vkt ys pkSng vizSy rd vkus&vkus dkjhdje ds vk;kstu djr gsA Hkktik ds 

iznsl mik/;{k y{eh oekZ g crbu fd ikVhZ inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ eu vkt LFkkiuk fnol e cwFk] 

dk;kZy; vm ?kj e ikVhZ ds >aMk QgjkbuA ,sfr] vkB vm ukS vizSy ds lcks eaMy vm fo/kkulHkk Lrj 

e lfØ; lnL; euds lEesyu jk[ks tkghA mgsa] nl vm X;kjk vizSy ds xkao] cLrh vm cwFk eu e 

?kj&?kj laidZ vfHk;ku pyk; tkghA dkjhdje ds nmjku Hkktik ds fodkl ;k=k ds laxs dsanz vm iznsl 

ljdkj ds miyfC/k mij iznlZuh yxk; tkghA 

 

eq[;ea=h&v/;{k&eqykdkr 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jkt/kkuh jbiqj fuokl dk;kZy; e uok fuxe&eaMy v/;{k eu 

ys HksaV dfjuA eq[;ea=h g lcks v/;{k eu y uok ftEesnkjh ds lsrh c/kbZ vm lqHkdkeuk nsor ma[kj 

lqQy dk;Zdky ds dkeuk dfjuA ;s emdk e jkT; ds'k f'kYih dY;ku cksMZ ds v/;{k eksuk lsu] jkT; 

lekt dY;ku cksMZ ds v/;{k 'kkfyuh jktiwr] mik/;{k panzdkafr oekZ vm NRrhlx<+ jkT; rsy?kkuh 

fodkl cksMZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj lkgw ekStwn fjghuA  



 

  

mgsa] eq[;ea=h fOk".kqnso lk; NRrhlx<+ jkT; v{k; ÅtkZ fodkl vfHkdj.k&ØsMk ds uok v/;{k HkwisUnz 

loUuh ds inHkkj xzg.k vm vfHkuanu lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g fdgahu gs fd 

v{k; ÅtkZ ds {ks= e NRrhlx<+ ds lexz fodkl e ØsMk ds Hkwfedk egRoiw.kZ gsA vkseu foLokl trbu 

gs fd Jh loUuh ds vxqobZ e jkT; e LoPN vm uohdj.kh; ÅtkZ y c<+kok feygha vm , {ks= uok 

ÅapbZ rd igqapghA 

 

esfMdy d‚yst&tqekZuk  

 izosl vm Qhl fofu;ked NRrhlx<+ Mgkj ys iznsl ds rhu Bu futh esfMdy dkyst e Nk= 

euys VªkaliksVZ] g‚LVy vm esl ds uko e tknk iblk ys tk; ds fldk;r lgh ik; xhlA ,[kj ckn , 

esfMdy dkyst eu mij nl&nl yk[k :fi;k ds tqekZuk yxk; xsgsA Nk= euys ys xs tknk iblk y 

,d efguk ds Hkhrj lkr izfrlr lykuk C;kt lesr ygqVk; ds fujnsl ns xsgsA 

 

jkeuoeh 

 jkeuoeh ds ijc vkt NRrhlx<+ ds lax tEeksa nslHkj e cM+ mNkg ds lax euk; tkor gsA , 

ijc Hkxoku fo".kq ds vorkj Jhjke ds tue gks; ds emdk e euk; tkFksA fganw iapkax ys jkeuoeh pbr 

efguk ds ukSoka frfFk ds euk; tkFksA ,sfr] jk"Vªifr] mijk"Vªifr] iz/kkuea=h vm NRrhlx<+ ds jkT;iky  

ds lax eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g nsloklh eu y jkeuoeh ds c/kbZ vm lqHkdkeuk nsbu gsaA  

 jkeuoeh ds emdk e vkt iznslHkj ds vkus&vkus t?kk e jke eafnj eu e iwtk&ikB djs tkor 

gsaaA drdksu t?kk e vkt lksHkk;k=k ?kyks fudkys tkor gsA ,sfr] jkt/kkuh jbiqj ds nw/kk/kkjh eB e 

Hkxoku Jhjke ds nlZu cj fcgfu;k ys gh J/nkyq euds HkhM+ meM+s fjghlA  



 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkeuoeh ds emdk e jkt/kkuh jbiqj ds ohvkbZih jksM t?kk Jhjke 

eafnj igqap ds fof/k&fo/kku ys iwtk&ikB dfjuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu gs fd jkeuoeh ijc ys 

ge lc >u y Hkxoku Jhjke ds e;kZnk y viu ftuxh e mrkjs ds lh[k feyFksA  

 

 bgh chp] uojk= ds vkf[kjh fnu vkt vkus&vkus nsoh eafnj vm 'kfDr ihB e iwtk&ikB djs 

xhlA drdksu t?kk gou&iwtu] dU;k Hkkst vm HkaMkjk ckaVs xhlA laxslax cktk&xktk vm tlxhr 

xkor tksr vm taokjk folZtu djs tkor gsaA   

 

t'kiqj&ty tkx`fr  

 dsanzh; ty 'kfDr ea=ky; ds dSp n jsu vfHk;ku ds varxZRk ty tkx̀fr dkjhdje ds rgr 

t'kiqj ftyk ds ?kksysax xkze iapk;r e dkyh ty laj{k.k tkx:drk flfoj ds vk;kstu djs xhl] tsek 

xzkeh.k eu y ty vm Hkwfe laj{k.k ds egRrk crkor ikjaifjd vm vk/kqfud mik; ds tkudkjh ns 

xhlA 

ekSle  

 ekSle foHkkx ds tkudkjh ys vkB vizSy ys iznsl ds vf/kdre rkieku e fxjkoV ds nmj lq: 

gks; ds laHkkouk gsA ekSle foKkuh ,p-ih-panzk g crbu gs fd ,d fBu nzksf.kdk iwohZ fcgkj ys NRrhlx<+ 

gksor iwohZ fonHkZ rd fcLrkfjr gsA mgsa] pØokrh ?ksjk nf{k.k iwoZ caxky ds [kkM+h ds mij rd fcLrkfjr 

gsA ,[kjs izHkko ys rkieku e fxjkoV gks ldFksA 
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