
  
 

izlkj Hkkjrh 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  izknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45  jfookj   fnukad 13-04-2025 
eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa dy vacsMdj t;arh lkekftd lejdrk fnol ds :i esa eukbZ tk,xh&vkt jk;iqj esa 

fudkyh xbZ ^t; Hkhe in;k=k*&eq[;ea=h gq, 'kkfeyA  

 jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury ij tYn 'kq: gksxh baVjus'kuy dkxksZ lqfoèkkA  

 dksjck ftys esa vkt ,d okgu ugj esa fxjk&ikap yksx ykirkA  

 ike laMs ij vkt elhgh lekt us jk;iqj esa fudkyk tqywlA 

 

vacsMdj t;arh&t; Hkhe in;k=k  

 

lafo/kku fuekZrk ckck lkgsc MkWDVj Hkhejko vacsMdj dh t;arh ds miy{; esa vkt jk;iqj esa ^t; 

Hkhe in;k=k* dk vk;kstu fd;k x;kA ;g in;k=k rsyhcka/kk rkykc ls 'kq: gksdj vacsMdj pkSd eas laiUu 

gqbZA in;k=k esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr cM+h la[;k esa ;qok 'kkfey gq,A bl ekSds ij eq[;ea=h us 

vacsMdj pkSd fLFkr ckck lkgsc dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu fd;kA bl nkSjku Jh lk; us ;qokvksa 

ds lkFk lafoèkku dh çLrkouk dk okpu fd;k vkSj lafoèkku dh ewy Hkkouk ds çfr fu"Bk rFkk çfrc)rk O;ä 

djrs gq, fç,Ecy oky ij gLrk{kj fd,A  

 

 [ksy ;qok dY;k.k foHkkx vkSj usg: ;qok dsaæ laxBu }kjk vk;ksftr  dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, 

eq[;ea=h us dgk fd Hkkjr dk lafoèkku gj ukxfjd ds fy, ifo= xzaFk gS] tks gesa xfjekiw.kZ thou dk 

vfèkdkj nsrk gSA  eq[;ea=h us ;qokvksa ls Hkkjr ds yksdrkaf=d ewY;ksa dh j{kk vkSj mUgsa etcwr djus ds fy, 

lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk vkOgku fd;kA  

 



  
 

 dk;ZØe esa eq[;ea=h us lekt esa fof'k"V ;ksxnku nsus okys ;qokvksa dks lEekfur fd;kA  

 izns'k esa dy vacsMdj ta;rh dks lkekftd lejlrk fnol ds :i esa euk;k tk,xkA bl volj ij 

jkT; ds lHkh ftyksa] tuinksa vkSj xzke iapk;rksa esa dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA bl nkSjku lafo/kku dh 

izLrkouk dk lkewfgd okpu fd;k tk,xkA lkFk gh dy izns'k dh xzke iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkkvksa dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA  
 bl chp] jkT; 'kklu us vacsMdj t;arh ds volj ij dy pkSng vçSy dks jkT; ds lHkh 'kkldh; 
dk;kZy;ksa vkSj laLFkkvksa esa lkoZtfud vodk'k ?kksf"kr fd;k gSA 
 

vacsMdj t;arh&lekjksg 

  
 lafo/kku fuekZrk ckck lkgsc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dh t;arh ds volj ij dy uÃ fnYyh esa 
laln Hkou y‚u fLFkr çsj.kk LFky ij lekjksg vk;ksftr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dh 'kq#vkr jk"Vªifr 
ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk lfgr dÃ ea=h] 
lkaln vkSj vU; yksxksa }kjk ckcklkgsc vkacsMdj dks iq"ikatfy vÆir djus ds lkFk gksxhA 
 

jk;iqj foekury&dkxksZ lqfo/kk 

  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury ij tYn gh 
baVjus'kuy dkxksZ dh lqfoèkk 'kq: gksxhA bl lqfo/kk ds 'kq: gksus ls izns'k ds fdlkuksa dh mit dks 
varjjk"Vªh; cktkj feysxkA Jh lk; us dy NÙkhlx<+ jkT; cht fodkl fuxe ds uofu;qDr v/;{k panzgkl 
panzkdj vkSj NÙkhlx<+ jkT; —"kd dY;k.k ifj"kn ds uofu;qä vè;{k lqjs'k dqekj panzoa'kh ds inHkkj xzg.k 
lekjksg esa ;g ckr dghA bl volj ij eq[;ea=h us çns'k ds fdlkuksa ls feysV~l vkSj eôk tSlh Qlyksa dk 
mRiknu djus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk fd gesa v‚xsZfud [ksrh dh vksj c<+us dh t:jr gSA eq[;ea=h us 
;g Hkh dgk fd izns'k esa lkSj lqtyk ;kstuk fQj ls 'kq: dh tk,xhA bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks 
vuqnku ij lksyj ÇlpkÃ iai miyCèk djk, tk,axsA 
 

dksjck&nq?kZVuk 

 dksjck ftys esa vkt pkjifg;k ,d okgu ds vfu;af=r gksdj flapkbZ ugj esa fxj tkus ls mlesa lokj 

ikap yksx Mwc x, gSa] ftudh ryk'k dh tk jgh gSA buesa nks cPps vkSj rhu efgyk,a 'kkfey gSaaA okgu esa 

pkSchl yksx lokj Fks] ftuesa ls mUuhl yksx ckgj fudy vk, gSaA oghaa] ikap yksxksa dh ryk'k dh tk jgh gSA 

gekjh dksjck laoknnkrk jktJh xqIrs us crk;k fd ;s lHkh okgu esa lokj gksdj ,d ikfjokfjd dk;ZØe esa 

'kkfey gksus xzke eqdqaniqj ls [kjgjh tk jgs FksA  



  
 

ekvksoknh f'kuk[r@ekvksoknh vkReleiZ.k 

  

 chtkiqj ftys ds baækorh Fkkuk {ks= ds taxy esa dy lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, rhuksa 

ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA buesa ls ,d ekvksoknh vfuy iwuse ekVokM+k ,yvks,l dekaMj ds in 

ij lfØ; Fkk vkSj bl ij ikap yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ogha] nks vU; ekvksoknh ikyks iksfM+;ke vkSj 

nhoku eM+de ij ,d&,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr fd;k x;k FkkA ;s nksuksa ekVokM+k ,yvks,l lnL; 

ds :i esa lfØ; FksA  

 
 bl chp] dksaMkxkao ftys esa vkt ,d yk[k :i;s dh bukeh efgyk ekvksoknh us iqfyl ds le{k 
vkReleiZ.k dj fn;kA ;g ekvksoknh tufefyf'k;k lnL; vkSj ckjlwj ,yvks,l lnL; ds :i esa lfØ; FkhA 
vkReleiZ.k djus okyh ekvksoknh dks jkT; ljdkj dh uhfr ds rgr ipkl gtkj :i;s dh çksRlkgu jkf'k 
çnku dh xbZA 
 

,d Hkkjr Js"B Hkkjr 

  

 Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr jk;iqj fLFkr jktHkou esa dy v:.kkpy çns'k] jktLFkku 

vkSj vksfM'kk jkT;ksa dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA dk;ZØe esa NÙkhlx<+ esa fuokl djus okys bu jkT;ksa ds 

yksxksa us Hkkx fy;kA bl nkSjku bu jkT;ksa ds cPpksa vkSj ;qokvksa us vius jkT; dh laL—fr vkSj yksd ijaijk 

ij vkèkkfjr lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nhA  
 bl volj ij jkT;iky jesu Msdk us dgk fd ^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^ dk;ZØe gesa lkaL—frd 
vknku&çnku] vkÆFkd lg;ksx vkSj jk"Vªh; ,drk dks c<+kus dk lans'k nsrk gSA 
 

eq[;ea=h&inHkkj xzg.k lekjksg 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy ds vè;{k vuqjkx Çlgnso ds inHkkj xzg.k 

vkSj vfHkuanu lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us x̀g fuekZ.k eaMy dh yxHkx Ng lkS vLlh  

djksM+ #i;s dh ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA lkFk gh vkB yksxksa dks vuqdaik fu;qfä 



  
 

çek.k i= Hkh çnku fd,A dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd x̀g fuekZ.k eaMy }kjk 

t:jrean yksxksa ds fy, vkokl cuk, tk jgs gSaA   
 ogha] eq[;ea=h dh ekStwnxh esa NÙkhlx<+ jkT; ou fodkl fuxe ds uofu;qä vè;{k jkelsod iSdjk 
us Hkh inHkkj xzg.k fd;kA bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg mifLFkr FksA 
 

tkatxhj&gknlk 

  

 tkatxhj&pkaik ftys ds dksVkMcjh esa fLFkr çdk'k baMLVªht esa dy 'kke gq, gknls esa IykaV ds 

egkizca/kd lesr rsjg deZpkjh ck;yj Hkëh dh vkx ls >qyl x,A ?kk;y deZpkfj;ksa dk bykt jk;iqj ds 

futh vLirky esa py jgk gSA buesa ls egkizca/kd lfgr rhu dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ gSA ?kVuk dh lwpuk 

feyrs gh dysDVj vkdk'k fNdkjk] iqfyl v/kh{kd foosd 'kqDyk vkSj vkS|ksfxd lqj{kk ds lgk;d lapkyd 

jkgqy iVsy ekSds ij igqapsA dysDVj us vkS|ksfxd lqj{kk ds vf/kdkfj;ksa dks ?kVuk dh tkap ds funsZ'k fn, gSaA 
 

fHkykbZ&vfrØe.k dkjZokbZ 

  
 fHkykbZ uxj fuxe iz'kklu us vkt xkSre uxj esa ukyk vkSj eq[; lhojst ykbu ds Åij dCtk dj 
voS/k :i ls cuk, x, edkuksa dks gVkus dh dkjZokbZ dhA bl nkSjku ipkl ls vf/kd dCtksa dks gVk;k x;kA 
izHkkfor yksxksa us dkjZokbZ dk fojks/k Hkh fd;kA bl nkSjku cM+h la[;k esa iqfyl cy rSukr fd;k x;k FkkA 
uxj fuxe ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd dkjZokbZ ls igys    lacaf/kr yksxksa dks uksfVl fn;k x;k FkkA ukys 
ij vfrØe.k gksus ds dkj.k ckfj'k ds ekSle esa ikuh fudklh dh leL;k jgrh Fkh] blfy, voS/k dCts dks 
gVkus dh dkjZokbZ dh xbZA   
 

lq'kklu frgkj&dkjZokbZ 

  
 lq'kklu frgkj ds nkSjku eq[;ky; ls vuqifLFkr jgus ds ekeys esa xfj;kcan ftyk dysDVj us 
fQaxs'oj uxj iapk;r ds lh,evks dks fuyafcr djus dk izLrko Hkstus ds funsZ'k fn, gSaA ogha] rhu ,lMh,e] 
nks tuin lhbZvks vkSj ikap lh,evks dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA 
 

ike laMs 

  
 vkt nqfu;kHkj esa ike laMs euk;k tk jgk gSA ;g fnol Ãlk elhg ds ;s:'kye esa ços'k dh Lèfr esa 
euk;k tkrk gSA NRrhlx<+ esa Hkh elhgh lekt us ike laMs euk;kA bl ekSds ij elhgh lekt }kjk 
jkt/kkuh jk;iqj esa [ktwj dh Mkfy;ksa ds lkFk tqywl fudkyk x;k] ftlesa cM+h la[;k esa elhgh lekt ds 



  
 

yksx vkSj Ldwyh cPps 'kkfey gq,A ogha] fxjtk?kjksa dks Hkh [ktwj dh Mkfy;ksa vkSj Qyksa ls fo'ks"k :i ls 
ltk;k x;k FkkA 
 

QqVckWy izfr;ksfxrk 

  
 ukjk;.kiqj ds jke—".k fe'ku vkJe eSnku esa bu fnuksa Lokeh foosdkuan vaMj&V~osaVh iq#"k jk"Vªh; 
QqVc‚y pSafi;uf'ki dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt [ksys x, eqdkcys esa vka/kzizns'k dh Vhe us nknj uxj 
gosyh vkSj neu&fno dh Vhe dks ,d ds eqdkcys pkj xksy ls gjk;kA ogha] dy pkSng viSzy dks rsyaxkuk 
vkSj paMhx< rFkk ikafMpsjh vkSj mÙkjk[kaM ds chp eSp [ksys tk,axsA 
 

laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vèrlj ds tfy;kaokyk ckx ds vej 'kghnksa dks ueu fd;k gSA  

 

 eq[;ea=h us cSlk[kh ioZ ds volj ij çns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd cSlk[kh dk 

ioZ gesa esgur] leiZ.k vkSj ifjJe ds ewY;ksa dh ;kn fnykrk gSA  

 

 eq[;ea=h us lar daoj jke th dh t;arh ij mUgsa ueu djrs gq, çns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

 fcykliqj ftys ds xzke ?kqVdw esa jsr ds voS/k [kuu ds f[kykQ dkjZokbZ djrs gq, ftyk iz'kklu dh 

Vhe us lRrj VSªDVj MEi jsr tCr dh gSA  

 
 läh ftys dh eky[kjkSnk iqfyl us cM+s jcsyh xkao esa ,d ;qod ls ekjihV djus ds ekeys esa Ng 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ,d vU; O;fDr Qjkj gSA 
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