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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd uDly mUewyu dsoy ,d vfHk;ku ugÈ] cfYd cLrj vkSj 

NÙkhlx<+ ds Hkfo"; dks lqjf{kr djus dk fe'ku gSA 

 

 chtkiqj ftys esa vkt pkSng bukeh lfgr dqy pkSchl ekvksokfn;kas a us fd;k vkRleiZ.kA 

 

 läh vkSj dksMkxkao lfgr izns'k ds nwljs ftyksa esa dh tk jgh lwjteq[kh  dh [ksrh dh dsaæ ljdkj 

us ljkguk dhA 

 
 çns'k es ekSle dk fetkt cnyk&dbZ ftyksa esa vka/kh&rwQku vkSj vksyko`f"V ds lkFk gqbZ ckfj'kA 

 
 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt x`g foHkkx dh vge cSBd ysdj NÙkhlx<+ vkSj rsyaxkuk dh lhek ij 

fLFkr djsZxqêk dh igkfM+;ksa esa pyk, tk jgs uDly mUewyu vfHk;ku dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd uDly 

mUewyu dsoy ,d vfHk;ku ugÈ] cfYd cLrj vkSj NÙkhlx<+ ds Hkfo"; dks lqjf{kr djus dk fe'ku gSA 

eq[;ea=h us dgk fd dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg ds usr`Ro esa çns'k dks uDlyeqä cukus ds ladYi ds lkFk 

jkT; ljdkj    –<+rk ls dke dj jgh gSA eq[;ea=h us cSBd esa vf/kdkfj;kasa dks uDly fojksèkh vfHk;kuksa esa 

vkilh leUo; vkSj lwpuk ladyu ra= dks vkSj vfèkd etcwr cukus ds funsZ'k fn,A mUgksaus mEehn trkbZ fd 



  
 

vkus okys le; esa NÙkhlx<+ dks uDlyeqä vkSj fodklksUeq[k çns'k ds :i esa iwjs ns'k esa ,d uÃ igpku 

feysxhA 

 cSBd esa mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ] eq[; lfpo vferkHk tSu] iqfyl egkfuns'kd v#.knso 

xkSre] lhvkjih,Q lfgr vU; lqj{kk cyksa ds vfèkdkjh mifLFkr FksA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

 chtkiqj ftys esa vkt pkSchl ekvksokfn;kas a us vkRleiZ.k fd;k gSA buesa ls pkSng ekvksokfn;ksa ij 

vV~BkbZl yk[k ipkl gtkj :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us chtkiqj ds dsUnzh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q ds mi egkfujh{kd nsosUnz flag usxh] iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno lfgr vU; iqfyl 

vf/kdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;kA vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks ljdkj dh iquokZl 

;kstuk ds rgr izksRlkgu Lo:i ipkl&ipkl gtkj :i, dk psd iznku fd;k x;kA chtkiqj ftys esa bl 

lky vc rd nks lkS ls vf/kd ekvksoknh vkReleiZ.k dj pqds gSaA 

 

eq[;ea=h&iapk;r&leh{kk cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk gS fd iapk;rksa dks l'kDr cukdj vafre O;fDr rd fodkl igqapkuk 

ljdkj dh loksZPp izkFkfedrk gSA mUgksaus vkt jk;iqj esa iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh leh{kk cSBd 

esa ;g ckr dghA cSBd esa mUgksaus çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr Þeksj nqvkj&lk; ljdkjÞ vfHk;ku ds 

varxZr py jgs losZ{k.k dk;Z dh leh{kk djrs gq, chl yk[k ls vfèkd ifjokjksa dk losZ iwjk gksus ij çlUurk 

O;ä dhA 

 Jh lk; us ih,e tueu ;kstuk ds rgr fo'ks"k fiNM+h tutkfr ds ifjokjksa ds fy, Loh—r vkoklksa 

ds le; ij fuekZ.k vkSj lrr leh{kk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A  



  
 

 cSBd esa eq[;ea=h us jk"Vªh; xzke Lojkt ;kstuk] egrkjh lnu] ftyk vkSj tuin iapk;r fodkl 

fufèk] eq[;ea=h lexz xzkeh.k fodkl ;kstuk lfgr fofHkUu ;kstukvksa dh leh{kk dhA 

 

LokLF; iksVZy&lkoZtfud 

  

 NÙkhlx<+ esfMdy lÆolst d‚iksZjs'ku fyfeVsM }kjk fodflr Mªx çksD;ksjesaV ,aM fMLVªhC;w'ku 

eSustesaV baQ‚esZ'ku flLVe iksVZy dks vc vke ukxfjdksa ds fy, lkoZtfud dj fn;k x;k gSA bl dne ls 

LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh vc dsoy vfèkdkfj;ksa rd lhfer ugÈ jgsxh] cfYd vketu Hkh lhèks bu 

lwpukvksa rd igqap cuk ldsaxsA 

 bl iksVZy ds ekè;e ls çns'k ds lHkh LokLF; laLFkkuksa tSls esfMdy d‚yst] ftyk vLirky vkSj 

fpfdRlh; midj.kksa dh vkiwÆr] forj.k] LV‚d dh fLFkfr vkSj ;gka rd fd fuekZ.kkèkhu vLirky Hkouksa dh 

çxfr dks Hkh fj;y&Vkbe esa ns[kk tk ldrk gSA 

 

lwjteq[kh [ksrh&ljkguk 

  

 läh vkSj dksMkxkao lfgr izns'k ds nwljs ftyksa esa dh tk jgh lwjteq[kh  dh [ksrh dh dsaæ ljdkj 

us ljkguk dh gSA dsaæh; —f"k ea=ky; us vius lks'ky ehfM;k gSaMy ,Dl ij dgk gS fd NÙkhlx<+ esa 

lwjteq[kh dh [ksrh ,d u;s LoÆ.ke vè;k; dh 'kq#vkr gSA   

   çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds vkRefuHkZj Hkkjr ds lius ls çsfjr gksdj läh ftys ds ?kqbpquok xkao ds 

jkek;.k ekU;oj tSls fdlku lwjteq[kh tSlh oSdfYid Qlysa ys jgs gSaA ikjaifjd [ksrh ls vkxs c<+dj ;s 

fdlku uk dsoy ,d rjQ viuh vk; c<+k jgs gSa] rks ogha ikuh ij fuHkZjrk de dj jgs gSaA blh rjg 

dksMkxkao ftys esa Hkh fdlkuksa us lwjteq[kh dh [ksrh djus esa :fp fn[kkbZ gS vkSj blds vPNs ifj.kke lkeus 

vk, gSaA 



  
 

 

osOl&izfrHkkxh 

  

 vkxkeh fo'o v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV lfeV&osOl ds varxZr ÞbafM;k% , cM~lZ vkÃ O;w pSysatÞ ds 

'kh"kZ ikap QkbufyLV dh ?kks"k.kk dy dj nh xÃA bl pSysat esa çfrHkkfx;ksa dks nks ;k rhu feuV yacs gokÃ 

ohfM;ks çLrqr djus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k FkkA çR;sd Js.kh ls ik¡p QkbufyLV dks dBksj ewY;kadu 

çfØ;k ds ckn 'k‚VZfyLV fd;k x;kA bu 'k‚VZfyLV dh xÃ çfof"V;ksa dks osOl nks gtkj iPphl esa çnÆ'kr 

fd;k tk,xk vkSj fotsrkvksa dh ?kks"k.kk dh tk,xhA lkFk gh f'k[kj lEesyu esa ,d HkO; lekjksg ds nkSjku 

mUgsa lEekfur fd;k tk,xkA 

 

pkj/kke&;k=k 

  

 mÙkjk[kaM esa pkj èkke ;k=k ds fy, dsnkjukFk eafnj dks [kksyus dh rS;kfj;ka tksjksa ij gSaA bl 

vk;kstu ls igys gksus okys vuq"Bkuksa ds rgr vkt  Hkxoku dsnkjukFk dh iapeq[kh ewÆr dks vkSipkfjd :i 

ls eafnj ds fy, jokuk fd;k x;kA ;k=k 'kq: djus ls igys m[kheB fLFkr vksadkjsÜoj eafnj esa fo'ks"k 

iwtk&vpZuk dh xÃA ogÈ] eq[;ea=h iq"dj flag èkkeh us dgk fd pkj èkke ;k=k ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh 

dj yh xÃ gSaA mUgksaus crk;k] Þ;equks=h vkSj xaxks=h ds dikV rhl vçSy dks [kqysaxsA dsnkjukFk èkke nks eÃ 

dks tcfd cæhukFk èkke ds }kj pkj eÃ dks [kqysaxsA 

fy¶V@,LdsysVj&lqj{kk 

 

 NÙkhlx<+ ljdkj us jkT; esa fy¶V vkSj ,LdsysVj dh lqj{kk dks ysdj ,d cM+k QSlyk fy;k gSA vc 

lHkh fy¶V vkSj ,LdsysVj dk iathdj.k] uohuhdj.k vkSj fujh{k.k vfuok;Z dj fn;k x;k gSA bl fu;e ds 

rgr fy¶V vkSj ,LdsysVj dk lapkyu mPp lqj{kk ekudksa ds vuqlkj t:jh gSA 



  
 

 ljdkj us fy¶V vkSj ,LdsysVj ls tqM+h lHkh lsokvksa dks ifCyd lÆol xkjaVh ,DV esa 'kkfey dj 

fn;k gSA vc bu lsokvksa dks vfèkdre rhl fnu ds Hkhrj iwjk djuk vfuok;Z gksxkA vxj r; le; esa dke 

ugÈ gksrk gS] rks lacafèkr vfèkdkjh ftEesnkj gksaxsA  

 eq[; fo|qr fujh{k.kky; us lHkh fcYMjksa] O;kolkf;d çfr"Bkuksa vkSj fy¶V lapkydksa ls vihy dh gS 

fd os u, fu;eksa dk dM+kÃ ls ikyu djsa vkSj lqjf{kr :i ls fy¶V vkSj ,DlysVj dh lqfoèkk,a miyCèk 

djk,aA 

 

f'k{kd&vVSpesaV lekIr 

  

 lkjax<+&fcykbZx<+ ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh us lSdM+ksa f'k{kdksa ds vVSpesaV dks rRdky izHkko ls lekIr 

dj fn;k gSA mUgksaus rhl vizSy rd lHkh f'k{kdksa dks vius ewy inLFkkiuk ij ykSVus ds funsZ'k fn, gSaA 

mUgksaus psrkouh nh gS fd vkns'k dk ikyu ugha djus okys f'k{kdksa ij l[r foHkkxh; dkjZokbZ dh tk,xhA 

 

Qly vo'ks"k&izfrca/k 

  

 csesrjk ftys esa Qly vo'ks"k tykus okys fdlkuksa ls muds [ksr ds jdcs ds vuqlkj naM olwy fd;k 

tk,xkA d`f"k milapkyd eksj/ot MM+lsuk us crk;k fd nks ,dM+ rd ds fdlkuksa ij <kbZ gtkj :i,] nks ls 

ikap ,dM+ okys fdlkuksa ij ikap gtkj vkSj blls vf/kd jdck okys fdlkuksa ij iUnzg gtkj :i, dk 

tqekZuk yxk;k tk,xkA ogha] csesrjk dysDVj us lHkh ljiapksa ls vihy dh gS fd os vius&vius xkaoksa esa 

fdlkuksa dks Qly vo'ks"k tykus ls jksdas vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa lg;ksx djsaA 

 



  
 

ekSle 

  

 izns'k esa ekSle dk fetkt cnyk gqvk gS vkSj vusd ftyksa esa vkt vka/kh&rwQku ds lkFk vksyko`f"V 

vkSj ckfj'k gqbZ gSA  

 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds isaMªk lfgr dbZ {ks=ksa esa vkt ckfj'k ds lkFk vksys fxjsA rst gokvksa vkSj 

ckfj'k ds dkj.k 'kgjh {ks= lfgr vklikl ds bykdksa esa fctyh vkiwfrZ ckf/kr gqbZA 

 ogha] dksjck ftys ds fofHkUu fgLlksa esa vkt rst vka/kh rwQku ds lkFk ckfj'k gqbZA dbZ bykdksa esa vksys 

Hkh fxjsA  

 b/kj] jkt/kkuh jk;iqj esa Hkh vkt :d&:d ckfj'k ntZ dh xbZA  

 bl chp] ekSle foHkkx us vxys rhu ?kaVks ds nkSjku jktukanxkao] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh vkSj 

dkadsj ds dqN LFkkuksa ij rst gokvksa ds lkFk vksyko`f"V vkSj o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA foHkkx ds 

vuqlkj dy Hkh izns'k ds dqN LFkkuksa ij rst gok pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vksyko`f"V gksus ds 

vklkj gaSA 

laf{kIr lekpkj 
 

 

& nqxZ ftys ds Le`fr uxj pkSdh {ks= esa vkt rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj [kaHks ls tk VdjkbZA bl 

gknls esa dkj esa lokj ;qod&;qorh dh ekSr gks xbZ gSA 

 

& ljxqtk ftys dh xka/khuxj iqfyl us izfrcaf/kr u'khys batsD'ku dh rLdjh djus ds vkjksi esa ,d 

;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA blds ikl ls djhc pkyhl gtkj :i, dk lkeku cjken fd;k x;k gSA 

 

& cyjkeiqj ftys ds fMaMks pkSdh {ks= esa taxy esa f'kdkj ds nkSjku canwd dh xksyh yxus ,d ;qod dh 

ekSr ds ekeys esa iqfyl us Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pkj Hkjekj canwdsa cjken dh 

xbZ gSaA lHkh vkjksfi;ksa dks U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k x;k gSA  



  
 

 

& jkt/kkuh jk;iqj esa [kk:u unh ij cus ,uhdV esa Mwcus ls ,d ;qod ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; 

;qod dh ryk'k tkjh gSA nksuksa ;qod dy vius nksLrksa ds lkFk ,uhdV esa fidfud eukus x, gq, FksA 

 

& nqxZ ftys ds pUn[kqjh esa fLFkr ,d jkbl fey ds ckjnkuk xksnke esa dy jkr dks vkx yx xbZA nqxZ 

vfXu'keu vkSj vkikrdkyhu lsok dh rhu Vheksa us dkQh e'kDdr ds ckn vkx ij dkcw ik fy;kA vkx 

yxus dk dkj.k 'kkWVZ&lfdZV crk;k tk jgk gSA 
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