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çeq[k lekpkj & 
1& dksjck ftyk ds ,lbZlh,y e dks;yk vm [kku ea=h th- fd'ku jsìh g fdghu fd dsanz ljdkj 
g nsl e ÅtkZ t:jr y iwjk djs cj ladyi ysds iwjk ikjnflZrk ds lax dke djr gsA 
 
2& jkT; ljdkj Mgkj ys ekvksoknh vkReleiZ.k ihfM+r jkgr iquokZl uhfr nw gtkj IkPphl ds 
ijHkkoh fØ;kUo;u cj tEeksa ftyk eu e dysDVj ds vxqobZ e fclsl lfefr cuk; tkghA 
 
3& pkSchloka vm vkf[kjh tSu rhFkZadj Hkxoku egkohj ds t;arh vkt iznsl ds laxslax nsl e 
/kkfeZd J/nk vm mNkg ds lax euk; tkr gsA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

dsanzh; ea=h&nkSjk 
 
dsanzh; dks;yk vm [kku ea=h th- fd'ku jsìh g fdghu gs fd dsanz ljdkj g nsl e ÅtkZ t:jr y iwjk 
djs cj iwjk ikjnflZrk vm ladyi ds lax dke djr gsA ,[kj cj i;kZoj.k fgr ds iwjk f/k;ku jk[ks 
tkr gsA nw fnu ds NRrhlx<+ nmjk e igqaps Jh jsìh g vkt dksjck ftyk e fLFkr nsl ds lcys cM+dk 
lkÅFk bLVuZ dksyfQYM~l fyfeVsM&,lbZlh,y ds xsojk dks;yk [knku ds fujh{k.k ds nmjku , ckr 
fdghuA vkseu fdghu fd nsl e dks;yk mRiknu y c<+kok nsds laxslax ekbZu Dykstj ,fDVfoVh cj 
,Dlu Iyku fr;kj djs tkr gsA vob;k rhu cNj cj i;kZoj.k ds ekud ds eqrkfcd xzhujh ds fodkl 
djs tkghA 
dks;yk ea=h g ,lbZlh,y xsojk [knku {ks= e dks;yk yksfMax vm ifjogu dke ds tkuck yhuA vkseu 
xsojk [knku O;w i‚baV t?kk mij i‚oj ikbaV iztsaVslu ds ek/;e ys ,lbZlh,y {ks= e dks;yk mRiknu 
ds dke] ifjogu] rduhdh lekosl] lkeqnkf;d fodkl vm i;kZoj.k laj{k.k         xfrfof/k ds 
tkuck yhuA , emdk e dsanzh; ea=h g ,lbZlh,y ds cf<+;k dke djb;k djepkjh eu y lEekfur 
?kyks djhuA vkseu ,lbZlh,y ds etwj euys xksBckr djhu vm ma[kj ekax mij fcpkj djs ds ckr 
fdghuA 

 

ekvksoknh&iquokZl uhfr 
 
jkT; ljdkj Mgkj ys ekvksoknh vkReleiZ.k ihfM+r jkgr iquokZl uhfr nw gtkj IkPphl ds ijHkkoh 
fØ;kUo;u cj tEeksa ftyk eu e dysDVj ds vxqobZ e fclsl lfefr cuk; tkghA lfefr eu e iqfyl 
v/kh{kd y lfpo ds ftEesokjh ns xsgsA ,[kj vykok oueaMYkkf/kdkjh] ftyk iapk;r ds lhbZvks] dysDVj 
Mgkj ys ukekafdr nw f>u vkus vf/kdkjh ds laxslax l'kL=cy ds izfrfuf/k eu y ?kyks lfefr e lkfey 
djs tkghA mgsa] iquokZl dke ds fuxjkuh cj ftyk vm lc&fMohtuy Lrj e uksMy vf/kdkjh ds 
fu;qfDr djs tkghA 



 

jkT; 'kklu ds x̀g foHkkx g uDlyokn vkReleiZ.k ihfM+r jkgr iquokZl uhfr nw gtkj iPphl ds ckjs 
e vf/klwpuk tkjh djs nsgs vm ,[kjs lax , uhfr ykxw gksxs gsA , uhfr ekvksoknh fgalk e ihfM+r eu[ks 
vm ifjokj tbls ds èR;q] ?kk;y ;k Qsj LFkk;h viaxrk ds fldkj yksxu euds laxslax vkReleiZ.k 
djb;k ekvksoknh euds iquokZl vm jkgr ds mísL; ys fr;kj djs xsgsA vf/klwpuk ds eqrkfcd ,d fBu 
iksVZy e tEeksa ihfM+r vm vkRelefiZr eu[ks ds tkuck njt djds vkseu y ,d fBu ;wfud vkbZMh ns 
tkghA 

 

x`̀gea=h&'kkafrokrkZ 
 
,sfr] mieq[;ea=h vm x̀gea=h fot; 'kekZ g ekvksoknh eu Mgkj ys 'kkafrokrkZ ds vihy djs mij dsgs gs 
fd ekvksoknh eu xksBckr djgh] r vkseu y eq[;/kkjk e vk; cj iM+ghA vkseu fdghu fd ekvksoknh 
eu g 'kkafrokrkZ cj dksuks izdkj ds lfefr ds ftdj djs gs] r vkseu lfefr ds ckjs e cus <ax ys 
[kqyklk dj;A x̀gea=h g fdgahu gs fd 'kkafrokrkZ cj dksuks izdkj ds lfefr ub cuk; xsgsA jkT; ljdkj 
g ekvksoknh eu ys xksBckr djs cj fr;kj gsA 
tkuck ds eqrkfcd ekvksoknh eu g dkyh foKfIr tkjh djds jkT; ljdkj ys 'kkafrokrkZ ds vihy djs 
fjghuA 

 

,lhch&bvksMCY;w&Nkik 
 
jkT; vkfFkZd vUos"k.k C;wjks bZvksMCY;w vm ,aVh djIlu C;wjks ,lhch ds Vhe g rsanw iRrk xM+cM+h ds 
ekeyk e lqdek ftyk ds dksaVk e pkj fBu t?kk e Nkik ekfjuA mgsa] lqdek e iwoZ fo/kk;d euh"k 
dqatke ds ?kj e ?kyks ,lhch ds Vhe g igqafpuA , ekeyk e iwoZ e rRdkfyu Mh,Qvks ds ?kj ds laxslax 
drdksu t?kk e Nkik ekjs xhlA tkuck ds eqrkfcd cNj nw gtkj bDdhl ds rsanw iRrk cksul ckaVs e 
djksM+ks :fi;k ds xM+cM+h ds ekeyk vkxw vk; fjghlA , ekeyk e jkT; 'kklu Mgkj ys rRdkfyu 
Mh,Qvks v'kksd iVsy y fuyafcr djs tk pqds gsA r mgsa] tkap e izca/kd ds lkFkxkaB ds ckr vkxw vk; 
gsA , vk/kkj mij dksaVk] ,jkZcksj vm ikykpyek ds izca/kd euds t?kk e Nkikekj dkjZokbZ djds tkap 
djs tkr gsA 

 

lq'kklu frgkj 
 
jkT; ljdkj Mgkj ys pyk; tkr iznslO;kih lq'kklu frgkj ds rgr vkt rhlj fnu ?kyks vke yksxu 
eu g xzke iapk;r vm uxjh; fudk; euds vkfQl e vthZ djhuA rhu pj.k e pyb;k , lq'kklu 
frgkj bdrhl ebZ rd pyghA ifgyh pj.k vkB vizSy ys lq: gks; gs] tmu g dkyh X;kjk vizSy rd 
pyghA vthZ tek djs cj xzke iapk;r vm uxj iapk;r ds vkfQl eu e lek/kku isVh ds csoLFkk djs 
xsgsA 

 

vR;k/kqfud d‚eu QSflfyVh lsaVj 
 
uok jbZiqj vVy uxj e xzhuQhYM bysDVªkfud ohfuekZ.k dyLVj ds rgr ,d fBu vR;k/kqfud d‚eu 
QSflfyVh lsaVj&lh,Qlh cuk; tkr gsA , lsaVj bysDVªkfuDl ds {ks= e dke djr m|ksx vm 
LVkVZvIl cj Qk;nk feyghA , d‚eu QSflfyVh lsaVj rduhdh uokpkj] vkS|ksfxd enn vm jkstxkj 
nsok; ds dsanz cughA uok jbZiqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k ds vf/kdkjh eu g crbu fd , izkstsDV 



 

cj dsanz ljdkj Mgkj ys bZ,elh ;kstuk ds rgr ipgRrj djksM+ :fi;k ds enn djs xsgsA , izkstsDV ds 
dqy ykxr ,d lkS vkB djksM+ :fi;k ys tknk gks; gs] tsek jkT; ljdkj ds Hkkxhnkjh djhcu lk<+s 
rSarhl djksM+ :fi;k gksghA uok jbZIkqj e lok rhu ,dM+ HkqabZ;k e cus , lsaVj fizaVsM lfdZV cksMZ 
izksVksVkbfiax] Fkzh&Mh isafVax] bZ,elh VsfLVax vm i;kZoj.k tblu vk/kqfud rduhd ys ltk; xsgsA ,ek 
lsehdaMDVj] ,ybZMh ykbfVax] lksyj pktZ daVªksyj] bysfDVªd xkM+h okys elhu] v‚Vks eslu l‚Y;wlu vm 
,llh,Mh, iSuy tblu mRikn ds cuk; e yxs m|ksx eu y rduhdh enn feyghA 

 

NRrhlx<+&'kklu 
 
vk/kkj lsok ds {ks= e NRrhlx<+ jkT; y ,d fBu vm cM+dk lQyrk feys gsA jkT; e vV~Bkjk lky 
ys de mej ds ybdk eu ds ck;kseSfVªd vk/kkj viMsV ds lq??kj lsok cj NRrhlx<+ y jk"Vªh; Lrj e 
lEekfur djs xsgsA ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e gks; vk/kkj laokn dkjhdje e Hkkjrh; fof'k"V ifgpku 
izkf/kdj.k ds fMIVh Mk;jsDVj tujy&Qk;usal rsurq lR;ukjk;.k g NRrhlx<+ y , lEeku nhuA jkT; 
dksfr ys NRrhlx<+ lnu ds euh"k tks'kh g , lEeku yhuA dkjhdje e dsanzh; ea=h vf'ouh oS".ko g 
eq[; vfrfFk ds :i e vk; fjghuA 

 

vfXuohj HkrhZ&vkosnu 
 
Hkkjrh; lsuk e vkus&vkus in e vfXuohj HkrhZ cj vthZ djb;k ;qok eu iPphl vizSy rd vthZ dj 
ldFksA lsuk HkrhZ dk;kZy; jbZiqj ds eqrkfcd lsuk e tujy] rduhdh] dydZ] VªsMesu] efgyk lSU; 
iqfyl vm jsxqyj dSMj HkrhZ /keZxq:] uflZax lg;ksxh vm flikgh QkekZ ds in e vfXuohj ds HkrhZ djs 
tkghA 

 

 
 
egkohj t;arh 
 
pkSchloka vm vkf[kjh tSu rhFkZadj Hkxoku egkohj ds t;arh vkt iznsl ds laxslax iwjk nsl e /kkfeZd 
J/nk vm mNkg ds lax euk; tkr gsA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] NRrhlx<+ ds 
jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g egkohj t;arh ds emdk e yksxu eu y lqHkdkeuk ns 
go;A egkohj t;arh ds emdk e vkt jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl ds drdksu ftyk eu e ?kyks 
TkSu leqnk; Mgkj ys vkus&vkus dkjhdje djk; tkr gsA 

 

eq[;ea=h rhFkZ n'kZu ;kstuk 
 
^^eq[;ea=h rhFkZ nlZu ;kstuk^^ ds rgr vkt ljxqtk laHkkx ds djhcu vkB lkS HkDr eu g egkdkys'oj 
mTtSu vm vksedkjs'oj tblu rhjFk okys t?kk ds nlZu cj fudyhuA J/nkyq eu y vafcdkiqj jsyos 
LVslu ys ^^Hkkjr xkSjo VwfjLV jsyxkM+h^^ Mgkj ys Hksts xhlA lekt dY;k.k ea=h y{eh jktokM+s g gjk 
>aMh fn[kkds , jsyxkM+h y jokuk djhuA 

 

 



 

EkSle 
 
vm vc isl gs ekSle ds gky--- 
 
vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds ,d&nw t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gs] r mgs] 
,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax gok xjsj vm xkt fxjs ds psrkouh ns xsgsA ekSle foHkkx ds 
eqrkfcd fuEunkc ds {ks= if'pe e/; caxky ds [kkM+h vm vks[kj rhj&r[kkj e fLFkr gsA ,[kjs vlj 
iznsl e fn[kr gsA , csjk vf/kdre rkieku e dksuks fclsl cnyko gks; ds laHkkouk ub gsA Qsj vob;k 
nw fnu rd xehZ ys Fkksjdqu jkgr fey ldFksA 
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