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eq[; lekpkj%& 
1& uok jk;iqj esa [kqysxh izns'k dh igyh lsehdaMDVj ;wfuV&eq[;ea=h us vkt IykaV dh vk/kkjf'kyk 
j[khA 
 
2&  eq[;ea=h vkSj dsUnzh; dks;yk ea=h us vkt jk;iqj esa [kfut foHkkx ds dkedkt dh leh{kk dh&dgk 
fd fØfVdy [kfutksa ds vUos"k.k dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA 
 
3&  ukjk;.kiqj ftys esa vkt ikap ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 

 

4& izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkoukA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
lsehdaMDVj ;wfuV 
uok jk;iqj esa çns'k dk igyk lsehdaMDVj ;wfuV [kqysxkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt lsehdaMDVj fuekZrk 
daiuh iksyheSVsd bysDVª‚fuDl çkbosV fyfeVsM ds IykaV dh vkèkkjf'kyk j[khA bl IykaV dh LFkkiuk ls 
LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj feysxkA ;g daiuh lsehdaMDVj fpi cukus okyh vxz.kh daifu;ksa esa ls ,d gS] tks 
jkT; esa ,d gtkj ,d lkS rSarkyhl djksM+ #i;s dh ykxr ls ,d cM+k dkj[kkuk LFkkfir djsxhA Ms<+ yk[k 
oxZ QhV esa cuus okyk ;g IykaV o"kZ nks gtkj rhl rd nl vjc fpIl rS;kj djsxk] ftudk mi;ksx 
Vsyhd‚e] flDlth&lsouth] ySiV‚i vkSj ikoj bysDVª‚fuDl esa fd;k tk,xkA 
bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ dh uÃ vkS|ksfxd uhfr esa lsehdaMDVj m|ksx dks fo'ks"k 
çksRlkgu fn;k x;k gSA eq[;ea=h us dgk fd ;g igy fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus ds fy, 
dkjxj lkfcr gksxhA mUgksaus mEehn trkÃ fd uok jk;iqj fuf'pr rkSj ij NÙkhlx<+ dh flfyd‚u oSyh ds 
:i esa mHkjsxkA 
 
 
bl volj ij daiuh ds lhÃvks vkSj çcaèk funs'kd ÃÜoj jko uane us dgk fd bl IykaV esa ikap 
lkS ls vfèkd yksxksa dks jkstxkj feysxk vkSj ;gka QkÃo-th, flDl-th ds lkFk gh Hkfo"; esa vkus 
okys LisDVªe ds fy, fpIl cuk, tk,axsA 
ckbZV & bZ'oj jko uane ¼15 lsdsaM½ 
 
lekjksg esa eq[;ea=h us bl la;a= esa dk;Z djus okys ;qokvksa dks fu;qfä i= Hkh çnku fd,A bl volj ij 
m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu vkSj vkokl rFkk i;kZoj.k ea=h vks-ih- pkS/kjh Hkh ekStwn FksA 
blds vykok eq[;ea=h us vkt uok jk;iqj ds lhchMh fLFkr deÆ'k;y V‚oj esa LDok;j fctusl lÆolst dks 
rSarhl gtkj oxZQqV dk iwjh rjg lqlfTtr v‚fQl Lisl vkcafVr fd;kA ;g vkèkqfud v‚fQl Lisl X;kjg 
djksM+ #i;s dh ykxr ls rS;kj fd;k x;k gSA bl igy dk mís'; uok jk;iqj dks Hkkjr dk vxyk çeq[k 
vkÃVh gc cukuk gSA 
 



  
 

eq[;ea=h&dks;yk ea=h&[kfut leh{kk 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj dsaæh; dks;yk vkSj [kku ea=h th- fd'ku jsìh us vkt jk;iqj esa [kfut foHkkx ds 
dkedkt dh leh{kk dhA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd dsUnz ljdkj ds lkFk leUo; ls [kuu {ks= esas 
NRrhlx<+ dh Hkkxhnkjh dks vkSj vf/kd c<+k;k tk,xkA mUgksaus dgk fd [kfut foHkkx }kjk vUos"k.k ;kstuk esa 
O;kid cnyko djrs gq, fØfVdy [kfutksa ds vUos"k.k dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA 
bl volj ij dsanzh; [kku ea=h Jh jsM~Mh us dgk fd fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa ^fØfVdy feujYl* vkSj 
[kuu {ks= dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA NÙkhlx<+ us bl fn'kk esa tks vxz.kh dne mBk, gSa] os Hkkjr dks 
vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa ehy dk iRFkj gSaA 
bl volj ij dsanzh; ea=h us [kuu {ks=ksa esa c<+ jgs ;krk;kr ds ncko vkSj ukxfjd lqj{kk dks ns[krs gq, 
dks;yk ifjogu ds fy, cuk, tk jgs MSMhdsVsM dksy dkWfjMksj dh izxfr dh Hkh tkudkjh yhA 
bl ekSds ij eq[;ea=h vkSj dsaæh; ea=h us dV?kksjk fyfFk;e Cy‚d ds daiksftV ykblsal vuqcaèk nLrkost vkSj 
pkj ykSg v;Ld Cy‚Dl ds çhQMZ fcMj vkns'k lQy cksyhnkrkvksa dks çnku fd,A 
 
eq[;ea=h&bZ&vkWVks lsok 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj esa ,d uÃ i;kZoj.k vuqdwy lkoZtfud ifjogu lsok Ã&v‚Vks dk 
gjh >aMh fn[kkdj 'kqHkkjaHk fd;kA ;g lsok uok jk;iqj vVy uxj fodkl çkfèkdj.k vkSj NÙkhlx<+ jkT; 
xzkeh.k vkthfodk fe'ku ÞfcgkuÞ ds lg;ksx ls 'kq: dh xÃ gSA 
Ã&v‚Vks lsok dk lapkyu efgyk Lo&lgk;rk lewgksa }kjk fd;k tk,xk] ftlesa rhu DyLVjksa ds iUnzg xzke 
laxBuksa dh dqy pkyhl efgyk lnL; 'kkfey gSaA Ã&v‚Vks lsok ,d lkS rhl fdyksehVj ds nk;js esa 
vkoklh; {ks=ksa] dk;kZy;ksa] jsyos LVs'ku] ,;jiksVZ vkSj taxy lQkjh tSls çeq[k LFkkuksa dks tksM+sxhA 
 
,Ydykbu o‚Vj c‚VÇyx IykaV&'kqHkkjaHk 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj vVy uxj ds ipsM+k esa *>fj;k* ,Ydykbu o‚Vj c‚VÇyx IykaV 
dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl IykaV dk lapkyu ipsM+k] vHkuiqj ds 'kkjnk Lo&lgk;rk lewg }kjk fd;k tk,xkA  
bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ,Ydykbu ty 'kjhj ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA bl ekSds ij 
eq[;ea=h us >fj;k eksckby ,si vkSj osc iksVZy dks Hkh y‚Up fd;kA 
bl IykaV dh LFkkiuk uok jk;iqj vVy uxj fodkl çkfèkdj.k rFkk jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ^fcgku* 
ds la;qä lg;ksx ls dh xÃ gSA bl IykaV dk lapkyu lewg dh nl efgyk,a dj jgh gSaA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 
ukjk;.kiqj ftys esa vkt ikap ekvksokfn;ksa us gfFk;kj ds lkFk iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls 
nks ekvksokfn;ksa ij rhu yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA vkRelefiZr ekvksoknh esa turkuk ljdkj vè;{k 
vkSj Mh- ds- ,e- ,l  vè;{k Hkh 'kkfey gSaA ;s lHkh ekvksoknh dqrqy ,fj;k desVh ds vUrxZr ijydksV esa 
,yvks,l lnL; ds :i esa lfØ; FksA bu ekvksokfn;ksa dks çksRlkgu jkf'k ds :i esa ipkl&ipkl gtkj :i, 
dk psd iznku fd;k x;kA blds vykok mUgsa jkT; ljdkj dh ubZ uDly mUeqyu uhfr ds rgr~ feyus 
okyh vU; lqfoèkk,a Hkh nh tk,axhA 
 
jkT;iky&nh{kkar lekjksg 
 
jkT;iky jesu Msdk vkt nqxZ fLFkr ds-ds- eksnh fo'ofo|ky; ds igys nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq,A bl 
volj ij mUgksaus lM+lB fo|kfFkZ;ksa dks  ch&Vsd] chch, vkSj chlh, dh fMxzh çnku dhA lekjksg dks 
lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us dgk fd f'k{kk] lekt dks cnyus] O;fä;ksa dks l'kä cukus vkSj ,d etcwr 



  
 

jk"Vª ds fuekZ.k ds fy, lcls 'kfä'kkyh ekè;e gSA mUgksaus fMxzh çkIr djus okys ;qokvksa ls vkxzg fd;k fd 
os dsoy ukSdjh dh ryk'k u djsa] cfYd ukSdjh dk l`tu djus okys cusaA lkglh cusa] tksf[ke mBk,a vkSj 
okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa ds fy, vfHkuo lekèkku yk,aA 
 
osOl 
 
dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd jpukRed {ks= ls mHkjrh vFkZO;oLFkk esa egkjk"Vª 
vkSj eqacÃ dk fo'ks"k egRo gSA rsth ls cnyrh VsDuksy‚th ds nkSj esa bls cuk, j[kus ds fy, eqEcÃ esa fo'o 
v‚fM;ks fotqvy vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl vk;ksftr fd;k tk jgk gSA     Jh oS".ko egkjk"Vª ds 
eq[;ea=h nsosaæ QM.kohl ds lkFk eqEcÃ esa osOl ds vk;kstu dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds ckn i=dkjksa ls 
ckrphr dj jgs FksA Jh QM.kohl us crk;k fd osOl bl {ks= esa fo'o dk lcls cM+k lEesyu gSA 
 
eq[;ea=h&lEeku lekjksg 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy èkerjh ftys ds jkadkMhg esa vk;ksftr daoj iSdjk lekt ds uo&fuokZfpr 
vkfnoklh iapk;r tuçfrfufèk;ksa ds lEeku lekjksg vkSj èkerjh jkt daoj iSdjk lekt ds okÆ"kd egklHkk esa 
'kkfey gq,A dk;ZØe esa eq[;ea=h us èkerjh esa daoj lekt Hkou ds fy, ipkl yk[k vkSj dsdjk[kksyh ekxZ esa 
iqy fuekZ.k ds fy, rhl yk[k :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA 
eq[;ea=h] egkleqan ftys ds [kYykjh esa vk;ksftr vkfnoklh daoj&iSadjk lekt egklHkk vkSj okÆ"kd vfèkos'ku 
esa Hkh 'kkfey gq,A bl volj ij Jh lk; us ipiu yk[k :i, ds fodkl dk;ks± dh ?kks"k.kk dhA 
 
eqaxsyh&lkbcj tkx:drk 
 
lkbcj Bx yksxksa dks Bxus ds fy, u;s&u;s gFkdaMs viuk jgs gSaA iqfyl dks irk pyk gS fd dqN yksxksa ds 
ikl ,sls QthZ dkWy ;k lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls eSlst vk jgs gSa] ftlds vuqlkj muds cPps nloha ;k 
ckjgoha dh ijh{kk esa Qsy gks x, gSaA ;s Bx ijh{kk esa mRrh.kZ djkus vkSj vPNs vad fnykus ds uke ij yksxksa 
ls iSlksa dh ekax djrs gSaA iqfyl us yksxksa ls vihy dh gS fd ,sls dksbZ Hkh dkWy ;k eSlst vkus ij rqjar 
utnhdh Fkkus ;k lkbcj gsYiykbu uacj & ,d ukS rhu 'kwU; esa f'kdk;r dj fjiksVZ ntZ djk,aA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 
ckj u;s oDQ vf/kfu;e ij NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ ds v/;{k MkWDVj lyhe jkt ls yh xbZ 
fo'ks"k HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe dy ckjg vizSy dks lqcg lk<+s nl cts vkdk'kok.kh dsaæ 
jk;iqj ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
nq?kZVuk 
 
nqxZ ftys ds egkjktk pkSd ds ikl vkt rst j¶rkj dkj us v‚Vks dks Vôj ekj nhA bl ?kVuk esa vkB 
efgyk lQkÃdeÊ vkSj v‚Vks pkyd ?kk;y gks x,A buesa ls pkj dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ gSA lHkh ?kk;yksa 
dk bykt  nqxZ ftyk vLirky esa py jgk gSA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh egkikSj vydk ck?kekj ?kk;yksa 
ls feyus ftyk vLirky igqaphA 
 
 
 
 



  
 

ekSle 
vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 
 
izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA blds 
vykok ekSle foHkkx us jkT; ds dqN LFkkuksa esa va/kM+ pyus vkSj otzikr gksus dh Hkh laHkkouk trkbZ gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj vxys nks fnu ds ckn xehZ ls FkksM+h jkgr feyus dh laHkkouk gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 
& in~e iqjLdkj&nks gtkj NCchl ds fy, ukekadu izfØ;k bdrhl  tqykÃ rd dh tk ldsxhA 
iqjLdkj fotsrkvksa ds uke x.kra= fnol ij ?kksf"kr fd, tk,axsA ukekadu dh çfØ;k iUnzg ekpZ ls çkjaHk gks 
pqdh gSA 
 
& ;kf=;ksa dh leL;kvksa dks lquus vkSj jsyos lsokvksa dks vkSj vfèkd çHkko'kkyh cukus ds mís'; ls vkt 
jk;iqj jsy eaMy ds eq[; jsyos LVs'ku jk;iqj vkSj nqxZ esa tun'kZu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
& nqxZ ftys esa Ng o"khZ; cPph ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k dh ?kVuk ds    fojks/k esa dkaxszl vV~Bkjg ls 
bDdhl viSzy ds chp nqxZ ls jk;iqj rd in;k=k fudkysxhA bDdhl viSzy dks jk;iqj esa fojks/k izn'kZu fd;k 
tk,xkA 
 
vkSj 
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds xqYyhMkaM vkSj djxhdyk xkao esa Hkkyw ds geys ls rhu efgyk,a ?kk;y 
gks xbZ gSaA 
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