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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa ;qXe uokpkj lEesyu esa Hkkx ysaxsA 
 
 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tsih xaxk iFk dk foLrkj cDlj rd djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA   

  

03- leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y fØdsV ds bfrgkl esa lcls de mez esa 

'krd cukus okys f[kykM+h cusA  
    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] f'kogj] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] 

Hkkxyiqj] teqbZ vkSj [kxfM+;k lesr iUnzg ftyksa esa vka/kh vkSj otzikr dh 

psrkouh tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa ;qXe uokpkj lEesyu esa Hkkx ysaxsA 

;qXe ftldk laL—r esa vFkZ laxe gSA ;g viuh rjg dk igyk egRoiw.kZ uhfrxr 

lEesyu gS ftlesa ljdkj] 'kS{kf.kd {ks= vkSj m|ksx txr ds yksx 'kkfey gksaxsA 

okèkokuh QkmaMs'ku vkSj ljdkj ds çfr"Bkuksa ds la;qä fuos'k ls yxHkx ,d gtkj 

pkj lkS djksM+ #i;s dh lg;ksxh ifj;kstuk }kjk lapkfyr ;g vk;kstu Hkkjr dh 

uokpkj ;k=k esa ;ksxnku nsxkA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ts-ih- xaxk iFk dk foLrkj nh?kk ls dksbyoj gksrs gq;s cDlj rd fd;k 

tk;sxkA ogha] iwoZ esa nhnkjxat ls eksdkek rd bl iFk dk foLrkj fd;k tk;sxkA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iFk fuekZ.k foHkkx dh leh{kk cSBd esa ;ss funsZ'k fn;sA 

mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj vius lalk/kuksa ls bl iFk dk foLrkj djsxhA Jh 

dqekj us dgk fd tsih xaxk iFk ls xaxk unh ij cu jgs fofHkUu iqykssa dks lEidZrk 

feysxhA lkFk gh blls mRrj vkSj nf{k.k fcgkj dh nwjh de gks tk;sxhA xkSjryc gS 

fd tsih xaxk iFk ij nh?kk ls nhnkjxat ifj;kstuk dk chl fdyksehVj dk dke iwjk 

gks pqdk gSA igys pj.k esa nh?kk ls dksbZyoj iqy rd iSarhl fdyksehVj dh 

ifj;kstuk ij dk;Z fd;k tk;sxkA ogha] dksbZyoj ls cDlj rd bl ifj;kstuk dh 

yEckbZ uCcs fdyksehVj gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkbih,y fØdsV esa dy leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh us t;iqj esa ek= iSarhl 

xsan esa 'kkunkj 'krd cuk;kA xqtjkr VkbZVal ds f[kykQ jktLFkku jkW;Yl dh vksj 

ls [ksyrs gq;s oSHko us vkbZih,y dk nwljk lcls rst 'krd cuk;kA oSHko us v)Z 

'krd vkSj 'krd yxkus okys lcls ;qok f[kykM+h gksus dk Hkh dhfrZeku vius uke 

fd;kA pkSng o"khZ; oSHko us viuh ikjh esa X;kjg NDds yxk;sA lcls rst 'krd dk 

fjdkWMZ osLVbaMht ds fØl xsy ds uke gS] ftUgksaus ek= rhl xsan esa 'krd cuk;k 

FkkA jktLFkku jkW;Yl ds ps;jeSu jathr cksM+ Bkdqj us oSHko ds bl 'krd dks vn~Hkqr 

crk;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku ds v/;{k jkds'k frokjh us oSHko dks bl 'kkunkj 

miyfC/k ij c/kkbZ nh gSA  

&&&ckbZV&&&  

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k 

rstLoh izlkn ;kno rFkk [ksy txr ls Hkh dbZ x.kekU; yksxksa us oSHko dks bl 

miyfC/k ij c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh us fofHkUu foHkkxksa esa lgk;d vfHk;ark ds 

,d gtkj pkSchl inksa ij HkrhZ izfØ;k 'kq: dj nh gSA buesa lgk;d vfHk;ark 

flfoy ds ukS lkS pkSjklh] ;kaf=d ds NRrhl vkSj fo|qr ds pkj inksa ij fu;qfDr 

gksxhA efgyk vH;fFkZ;ksa ds fy, rhu lkS ls vf/kd in fpfUgr fd;s x;s gSaA 

vkWuykbZu vkosnu dh izfØ;k dy ls 'kq: gks jgh gSA bPNqd vH;FkhZ vV~BkbZl ebZ 

rd vk;ksx dh osclkbZV ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tu forj.k iz.kkyh&ihMh,l dh nqdkuksa ds lkFk gh vc vukt 

xksnkeksa dk Hkh fujh{k.k vkWuykbZu fd;k tk;sxkA [kk| ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx 

ds iz/kku lfpo MkWDVj ,u- ljou dqekj us ihMh,l ij[k eksckbZy ,sfIyds'ku dk 

'kqHkkjaHk djrs gq;s ;s tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd jkT; ds lHkh xksnkeksa esa 

okLrfod le; esa fujh{k.k dks ikjn'khZ cukus ds fy, bl ,i dh 'kq:vkr dh x;h 

gSA ,d ebZ ls xksnke fujh{k.k ds fy, vkWuykbZu O;oLFkk 'kq: gks tk;sxhA jkT; esa 

jk'ku dh nqdkuksa dk vkWuykbZu fujh{k.k fiNys ,d tuojh ls gh fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; gt lfefr us bl o"kZ gt ;k=k ij tkus okys J)kyqvksa ls vYi 

la[;d ea=ky; ds gt lqfo/kk ,si Vw IokbaV vks ds iz;ksx dh vihy dh gSA lfefr 

us dgk gS fd ljdkj dk gt lqfo/kk ,si Vw IokbaV vks vR;ar mi;ksxh gSA blds 

bLreky ls gkft;ksa dks ifo= ;k=k ds nkSjku t:jh lwpuk izkIr djus esa dkQh 

lqfo/kk gksxhA lfefr us ,si MkmuyksM djus vkSj bldk bLrseky lh[kus dh lykg 

nh gSA xkSjryc gS fd bl o"kZ jkT; ls nks gtkj rhu lkS rsjklh gt ;k=h tk;saxsA 

gt ;k=k ds fy, nks ebZ dks x;k varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ls igyk tRFkk jokuk 

gksxkA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dkaxzsl dh vksj ls vkt iVuk esa lafo/kku cpkvks ;k=k dk vk;kstu 

fd;k tk;sxkA bl nkSjku ikVhZ ds izns'k izHkkjh d`".kk vYykok: vkSj izns'k v/;{k 

jkts'k jke lesr dbZ usrk vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gksaxsA ikVhZ ds ehfM;k izHkkjh jkts'k 

jkBkSj us crk;k fd ;g ;k=k ikVhZ eq[;ky; lnkdr vkJe ls 'kq: gksrs gq;s MkWDVj 

jktsUnz izlkn ds lekf/k LFky ckal?kkV ij lekIr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ikfdLrku leFkZd lks'ky ehfM;k Hkkjrh; lsuk dh rS;kfj;ksa ds ckjs esa QtÊ 

nLrkost çlkfjr dj jgk gSA dsUnz ljdkj us bu nLrkostksa dks QtÊ djkj fn;k 

gSA i= lwpuk dk;kZy; ds vuqlkj] bu lks'ky ehfM;k ij >wBk nkok fd;k tk jgk 

gS fd Hkkjrh; lsuk dh rS;kfj;ksa ls tqM+s xksiuh; nLrkost yhd gks x, gSaA ljdkj 

us yksxksa ls viq"V tkudkjh lk>k djus ls cpus vkSj lVhd tkudkjh ds fy, dsoy 

vkfèkdkfjd lzksrksa ij Hkjkslk djus dk vkxzg fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls jkT; ds vf/kdka'k Hkkxkas esa vka/kh] ckfj'k vkSj 

otzikr dh fLFkfr cuh gqbZ gSA jkt/kkuh iVuk lesr dbZ ftyksa esa vkt lqcg ls gh 

ckny Nk;s gq;s gSA ogha] dqN LFkkuksa ij cwankckanh ds Hkh lekpkj gSaA ekSle foKku 

dsUnz iVuk us vkt iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] f'kogj] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] 

vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] dfVgkj] Hkkxyiqj] ckadk] teqbZ] eqaxsj vkSj [kxfM+;k lesr 

iUnzg ftyksa esa es?kxtZu vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

iVuk lfgr dbZ ftyksa esa xjt vkSj rst gok ds lkFk rst ckfj'k ntZ dh xbZA 



blls vf/kdka'k LFkkuksa dk vf/kre rkieku rhl fMxzh lsfYl;l ls uhps pyk x;k 

gSA blls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls jkgr feyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vM+lB gtkj ls vf/kd izkjafHkd jktdh; fo|ky;ksa esa ukekafdr 

cPpksa dks nks ebZ ls ubZ ikB~;iqLrdsa feysxhA blds rgr yxHkx ,d djksM+ cPpksa 

dks ikB~;iqLrd forfjr fd;s tk;saxsA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- 

fl)kFkZ us ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks i= fy[kdj bl laca/k esa foLr`r fn'kk&funsZ'k 

fn;s gSaA ikB~;iqLrd forj.k lekjksg esa ikjnf'kZrk cuk;s j[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkodksa vkSj tu izfrfuf/k;ksa dks Hkh vkeaf=r djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky; us nks o"khZ; ch,M vkSj f'k{kk 'kkL=h 

ijh{kk esa ukekadu ds fy, vV~BkbZl ebZ dks gksus okyh la;qDr izos'k ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh le; lhek esa foLrkj fd;k gSA vc vH;FkhZ rhl vizSy rd vkosnu dj 

ldrs gSaA foyac 'kqYd ds lkFk ikap ebZ rd vkWuykbZu vkosnu fd;k tk ldrk gSA 

blls igys vkosnu dh vafre frfFk lRrkbZl vizSy rd fu/kkZfjr FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVj fo'ks"k vkSj dEikVZesaVy ijh{kk nks ebZ 

ls rsjg ebZ ds chp gksxhA ogha] eSfVªd dh fo'ks"k ijh{kk Hkh nks ls lkr ebZ rd 

gksxhA dksbZ Hkh leL;k gksus ij gsYi ykbZu uEcj 'kwU; Ng ,d nks& nks nks rhu nks 

nks nks lkr ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkuohj Hkkek'kkg dh t;arh ds volj ij vkt iVuk ds iqukbZpd ikdZ esa 

jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl volj ij jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj vU; x.kekU; yksx 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vle ds xqokgkVh esa vk;ksftr lhfu;j us'kuy jXch iq:"k izfr;ksfxrk esa 

fcgkj us dkaL; ind thrk gSA izfr;ksfxrk ds nwljs fnu DokVZjQkbZuy esa fcgkj us 

dsjy dks gjkdj lsehQkbZuy esa txg cuk;h FkhA lsehQkbZuy eqdkcys esa fcgkj dh 

Vhe gfj;k.kk ls gkj x;hA rhljs LFkku ds fy, gq;s eqdkcys esa fcgkj us jktLFkku 

dks gjkdj dkaL; ind izkIr fd;kA  

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku us xasncktksa dh [kkst ds fy, vkosnu izfØ;k 'kq: 

dh gSA blds fy, ukS ls iUnzg ebZ rd iVuk ds eksbZuqygd LVsfM;e esa p;u 



f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bl f'kfoj esa lksyg ls iPphl vk;q oxZ ds 

f[kykM+h Hkkx ys ldrs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh vUos"k.k C;wjks us uoknk ds fljnyk vapy dk;kZy; ds jktLo 

deZpkjh jfo 'kadj 'kekZ dks chl gtkj :i;s dh fj'or ysrs gq;s jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkjh ds ckn deZpkjh ds ?kj ls rhu yk[k :i;s cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkjk dh ,d vnkyr us djksM+ksa :i;s ds xcu ds ekeys esa iwoZ cSadlZ lat; 

dqekj flUgk dks iUnzg lky dh ltk vkSj nl gtkj :i;s dk tqekZuk yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqqaxsj ftys ds dkfle cktkj Fkkuk iqfyl us csyu cktkj fLFkr caxkyh xaxk 

?kkV ij Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa vaxzsth 'kjkc ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us oSHko lw;Zoa'kh ds vkbZih,y esa fjdkWMZ 'krdh; 

ikjh dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& Hkkjrh; fØdsV dk oSHkoA vkbZih,y esa 'krd tM+us 

okys lcls de mez ds fØdsVj cusA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& tsih xaxk iFk ds cDlj rd foLrkj dh rS;kjhA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& ikd ds nq"izpkj ij f'kdatk] iM+kslh ns'k ds 

lksyg ;w&V~;wc pSuy izfrcaf/krA  

nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& ljdkj us dbZ vQljksa dks b/kj ls m/kj 

fd;kA pSrU; dks jktLo i"kZn v/;{k dk vfrfjDr izHkkj fn;k x;kA  

vkt v[kckj fy[krk gS& fcgkj ds lkr ftyksa esa cusxh ipkl csM ds vk;q"k 

vLirkyA  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& ipgRrj izfr'kr ls de vikj vkbZMh cukus okys 

iz/kkuk/;kid gVk;s tk;saxsA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa ;qXe uokpkj lEesyu esa Hkkx ysaxsA 
 
 



02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tsih xaxk iFk dk foLrkj cDlj rd djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA   

  

03- leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y fØdsV ds bfrgkl esa lcls de mez esa 

'krd cukus okys f[kykM+h cusA  
    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] f'kogj] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] 

Hkkxyiqj] teqbZ vkSj [kxfM+;k lesr iUnzg ftyksa esa vka/kh vkSj otzikr dh 

psrkouh tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


