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01-  jk"Vª vkt lafo/kku fuekZrk ckck lkgsc Hkhejko vkEcsMdj dks mudh t;arh 

ij HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dj jgk gSA 

 

02-  vkEcsMdj t;arh ij izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstuA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr leqnk; ds yksxksa ds fy, 

MkWDVj vkEcsMdj lexz lsok vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA  

03-  [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds e'kky] tlhZ] Fkhe lkax vkSj 'kqHkadj dk vukoj.k 

vktA   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us jkT; ds lRrkbZl ftyksa esa vkt rst ckfj'k vkSj 

otzikr dks ysdj tkjh fd;k vyVZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vª vkt Hkkjrh; lafoèkku ds fuekZrk M‚DVj Hkhejko vkacsMdj dh ,d lkS 

pkSarhloha t;arh ij HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dj jgk gSA bl volj ij ns'k vkSj 

çns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA ,d fjiksVZ-- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

bèkj] jktèkkuh iVuk esa gkbZdksVZ ds ikl fLFkr M‚DVj vEcsMdj dh çfrek ds 

ikl jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gS] tgka jkT;iky vkfjQ eksgEen 

[kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr dbZ x.kekU; yksx ckck lkgc dks J)ktafy 

vfiZr djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkEcsMdj t;arh ds volj ij vkt çns'k essa lexz lsok vfHk;ku dh 'kq:vkr 

dh tk,xhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj iVuk ds vfèkos'ku Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe ds 

nkSjku vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr leqnk; ds yksxkssa rd ljdkjh ;kstukvksa dk 

ykHk igqapkus ds bl fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA Jh dqekj us ckck lkgc 

vkEcsMdj lexz lsok vfHk;ku ds rgr ,llh&,lVh flfoy lsok çksRlkgu ;kstuk 



ds Ng lkS ykHkqdksa dks ,d eq'r jkf'k dk varj.k djsaxsA lexz lsok vfHk;ku dk 

mís'; lekt ds oafpr oxksZa dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA vfHk;ku ds rgr jkT; 

ds lkB gtkj ls vfèkd vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr Vksyksa esa fo'ks"k fodkl 

f'kfoj yxkdj ckbZl ;kstukvksa dk ykHk igqapk;k tk,xkA vfHk;ku ds rgr fofHkUu 

ç[kaMksa dh vkèkh iapk;rksa ds ,d&,d Vksys esa cqèkokj vkSj 'ks"k iapk;rksa ds ,d&,d 

Vksys esa 'kfuokj dks f'kfoj yxk;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lafoèkku fuekZrk M‚DVj Hkhejko vkacsMdj dh t;arh ij vkt jktèkkuh iVuk 

lfgr iwjs çns'k esa fofHkUu jktuhfrd ikfVZ;ksa vkSj laxBuksa }kjk dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA bl volj ij Hkktik lHkh ftykssa esa fopkj xks"Bh 

vk;ksftr djsxhA Hkktik çns'k vè;{k M‚- fnyhi tk;loky vkt iVuk fLFkr ikVhZ 

eq[;ky; esa dk;ZØeksa dh v/;{krk djsaxsA ogha] jktn us vkt çns'k ds lHkh iapk;rksa 

ds nfyr Vksyksa esa vkEcsndj t;arh eukus dk fu.kZ; fy;k gSA bèkj] dkaxzsl us çns'k 

ds lHkh ftyksa vkSj ç[kaMksa esa Hkhe 'kfä laokn dk;ZØe vk;ksftr dj jgh gSA çns'k 

dkaxzsl vè;{k jkts'k dqekj us bl lacaèk esa lHkh ftyksa esa ftyk i;Zos{kdksa dh fu;qfä 

dh gSA iwoZ dsaæh; ea=h i'kqifr dqekj ikjl dh ikVÊ jkykstik dh vksj ls Hkh iVuk 

ds ckiw lHkkxkj esa eka ladYi lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd fcgkj 

ds fy, uCcs gtkj djksM+ :i;s dh lM+d ifj;kstuk,a Lohd`r dh x;h gSaA bl 

;kstuk ds varxZr lkr lkS pkSjklh jktekxZ ifj;kstukvksa dks dk;kZfUor fd;k 

tk,xkA mUgksaus dgk fd ns'kHkj esa jktekxksZaa dks etcwr djus ds fy, vxys nks o"kksZa 

esa nl yk[k djksM+ :i;s dk fuos'k djus dh ;kstuk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us çns'k ds rhu vkS|ksfxd {ks=ksa ds fodkl ds fy, ekbZØks ,aM 

Le‚y baVj çkbZtst dyLVj MsoyiesaV dk;ZØe ds rgr lÙkkbZl djksM+ :i;s dh 

eatwjh nh gSA blds varxZr njHkaxk ds èkeZiqj] eèksiqjk ds eqjyhxat vkSj lgjlk ds 

vkSn~;+ksfxd {ks= dks fodflr fd;k tk,xkA m|ksx ea=h uhrh'k feJk us crk;k fd 



bu rhuksa {ks=ksa dks fodflr djus dk dke dsaæh; lq{e y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; 

dh vksj ls fcgkj vkS|ksfxd {ks= fodkl çkfèkdkj ds lg;ksx ls fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds pkj ofj"B vfèkdkfj;ksa dks 

rcknyk fd;k gSA lkFk gh nks vfèkdkfj;ksa dks vfrfjä ftEesokjh lkSaih x;h gSA 

lkekU; ç'kklu foHkkx dh vksj ls tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj lekt dY;k.k foHkkx 

dh vij eq[; lfpo gjtksr dkSj cEgjk dks i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu 

foHkkx dk vij eq[; lfpo cuk;k x;k gSA blds lkFk gh mUgsa vfrfjä çHkkj ls 

eqä dj fn;k x;k gSA jktLo i"kZn dh vij lnL; M‚- lQhuk ,-,u- dk rcknyk 

djrs gq, exèk izeaMy dk çeaMyh; vk;qä cuk;k x;k gSA lkFk gh mUgsa fcikMZ x;k 

ds vij egkfuns'kd dk vfrfjä çHkkj Hkh fn;k x;k gSA ogha] i;kZoj.k] ou vkSj 

tyok;q ifjorZu foHkkx dh lfpo oanuk çs;lh dks LFkkukarfjr djrs gq, lekt 

dY;k.k foHkkx dk lfpo fu;qä fd;k x;k gSA os fcgkj jkT; efgyk fodkl fuxe 

ds çcaèk funs'kd ds vfrfjä çHkkj esa Hkh jgsaxhA bèkj] iFk fuekZ.k foHkkx ds vij 

eq[; lfpo fefgj dqekj flag dks m|ksx foHkkx ds vij eq[; lfpo dk vfrfjä 

çHkkj lkSaik x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt jkT; ds iwoÊ vkSj nf{k.kh Hkkxksa ds lÙkkbZl ftyksa esa 

vkaèkh&ikuh vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] çns'k ds vU; Hkkxksa essa dbZ 

LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUæ iVuk us crk;k gS fd 

lksyg vçSy rd jkT; ds ekSle esa mrkj&p<+ko dk nkSj tkjh jgsxkA bl nkSjku 

çns'k ds dbZ ftyksa esa otzikr ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

bèkj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukyank] fd'kuxat] ckadk vkSj Hkkxyiqj 

lfgr çns'k ds dbZ LFkkuksa ij gYdh ls eè;e Lrj dh o"kkZ ntZ dh xbZA ogha] 

'kfuokj nsj jkr vk;h rst vkaèkh esa iwf.kZ;k] [kxfM+;k vkSj 'ks[kiqjk esa dkQh uqdlku 

igqapk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fefFkykapy dk yksdioZ tqM+&'khry dh vkt ls 'kq#vkr gks jgh gSA fefFkyk 

esa bls uoo"kZ ds :i esa euk;k tkrk gSA tqM+ 'khry ij lHkh yksx ty dh iwtk 

djrs gS vkSj 'khryk nsoh ls 'khryrk dh dkeuk djrs gSaA nks fnolh; bl ioZ esa 

igys fnu lrqvku vkSj nwljs fnu ;kfu dy ikjaifjd èkqj[ksy gksxkA ;g ioZ 

lkekftd lkSgknZ vkSj ,drk dk lans'k nsrk gSA bèkj] xzh"e _rq ds 'kq:vkr ds rkSj 

ij vkt lrqvkuh dk ioZ Hkh euk;k tk jgk gSA vkt ds fnu lÙkw vkSj vke dh 

pVuh [kkus dk fjokt gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd fo'ks"k ijh{kk&nks gtkj iPphl ds fy, 

çk;ksfxd ijh{kk dh frfFk dh ?kks"k.kk dj nh gSA ;g ijh{kk murhl ls rhl vçSy 

rd gksxhA lfefr ds vè;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd oSls ijh{kkFkÊ tks eSfVªd 

fo'ks"k ijh{kk esa igyh ckj 'kkfey gksaxs] mUgsa çk;ksfxd ijh{kk esa 'kkfey gksuk 

vfuok;Z gksxkA 

fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls iPphl ls rhl vçSy rd lÙkjoha la;qä 

eq[; çfr;ksfxrk ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa pkj ls iUæg ebZ rd vk;ksftr gkus okys [ksyks bafM;k ;wFk xsEl] nks 

gtkj iPphl ds çrhd vkSj 'kqHkadj dk vukoj.k vkt fd;k tk;sxkA eq[;ea=h 

lfpoky; ds laokn Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj bldk 

vukoj.k djsaxsA bl volj ij dsUæh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k] mi eq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk mifLFkr jgsaxsA ogha] dsUæh; [ksy ea=h eulq[k 

ekaMfo;k [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds Fkhe lkax] e'kky vkSj tlÊ dk vkt 'kke 

vukoj.k djsaxsA ;g dk;ZØe iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr gksxkA  Hkkjrh; 

QqVc‚y Vhe ds iwoZ dIrku vkSj in~eJh ckbZpqax HkwfV;k Hkh bl dk;ZØe esa 'kkfey 

gksaxsA [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dk vk;kstu jkT; ds ik¡p ftyksa iVuk] ukyank] x;k] 

Hkkxyiqj vkSj csxwljk; esa fd;k tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Jhyadk esa laiUu jhV tcjh jhys pSafi;uf'ki esa fcgkj ds lsrq feJk us dkaL; 

ind thrk gSA lsrq feJk if'pe paikj.k ftys ds jgus okys gSaA mUgksaus bl 



çfr;ksfxrk ds vaMj&V~osaVh iq:"k ds jhys LièkkZ esa ;g lQyrk gkfly dh gSA b/kj] 

ckadk esa nks fnolh; vksiu baVjus'kuy 'krjat çfr;ksfxrk 'kq: gks x;h gSA bl 

çfr;ksfxrk esa estcku fcgkj lfgr ns'kHkj ds ,d lkS ipklh f[kykM+h Hkkx ys jgs 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk lkfgc ds daxu ?kkV eSnku ij vkt ls nks fnolh; iVuk lkfgc 

egksRlo dh 'kq:vkr gks jgh gSA i;ZVu foHkkx vkSj ftyk ç'kklu dh vksj ls 

vk;ksftr egksRlo ds nkSjku e'kgwj ikÜoZ xkf;dk eerk tks'kh] Lokfr feJk] yksd 

xkf;dk furq dqekjh uouhr lesr dbZ ukephu dykdkj viuh çLrqfr nsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds ckSalh Fkkuk vkSj Qqydkgk Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d efgyk 

lfgr ckjg okafNr vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

vkSjaxkckn ftys ds dklek Fkkuk {ks= varxZr [kSjk euksjr xkao ls iqfyl us 

X;kjg lky ls Qjkj py jgs uDlyh eqds'k ;kno mQZ lq[knso ;kno dks fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj uDlyh ij jaxnkjh] [kqfQ;k tkudkjh tqVkus vkSj uDlfy;ksa dks 

gfFk;kj pykus dk çf'k{k.k nsus lesr dbZ ekeys ntZ gSaA  

eèkqcuh ds t;uxj fLFkr cFkukgk psd iksLV ls ,l,lch us ,d fons'kh 

ukxfjd dks ikliksVZ vkSj ohtk fu;eksa dk mYya?ku ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj O;fDr if'pe vÝhdk dk crk;k x;k gSA og Hkkjr ls usiky dh vksj tk 

jgk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dk 'kh"kZd gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk & geus fodkl esa 

fdlh dh mis{kk ugha dhA Hkhe laokn dk;ZØe esa eq[;ea=h us dgk& fcgkj dks vkSj 

vkxs c<+kus ds fy, dke djrs jgsaxsA   



nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & fcgkj esa ebZ ds var rd fQYe iksVZy 

y‚aUp gksxkA 'kwfVax ds fy, ,uvkslh esa gksxh vklkuhA v[kckj fy[krk gS & jkT; ds 

ftyksa esa X;kjg fQYeksa dh gksxh 'kwfVaxA 

nSfud tkxj.k dh lq[kÊ gS & Ldwyksa dh euekuh Qhl o`f) ij yxsxk 

vadq'kA Ldwyksa ij l[rh ds fy, dsaæ ljdkj ,d e‚My Mªk¶V djsxh rS;kjA 

çHkkr [kcj us ekSle dh [kcj dks viuh yhM cukrs gq, fy[kk gS & vkt 

nf{k.k&eè;] nf{k.k&iwoZ vkSj mÙkj&eè; fcgkj esa FkaMj LV‚eZ dh vk'kadk] v‚jsat 

vyVZ tkjhA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & fcgkj esa nok ykbZlsal ds fy, ubZ ç.kkyh 

ykxwA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  jk"Vª vkt lafo/kku fuekZrk ckck lkgsc Hkhejko vkEcsMdj dks mudh t;arh 

ij HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dj jgk gSA 

 

02-  vkEcsMdj t;arh ij izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstuA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr leqnk; ds yksxksa ds fy, 

MkWDVj vkEcsMdj lexz lsok vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA  

03-  [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds e'kky] tlhZ] Fkhe lkax vkSj 'kqHk adj dk vukoj.k 

vktA   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us jkT; ds lRrkbZl ftyksa esa vkt rst ckfj'k vkSj 

otzikr dks ysdj tkjh fd;k vyVZA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


