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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

- 

 

01-  dsanz ljdkj us dgk & çR;{k ykHk varj.k igy lss vc rd rhu yk[k 

vM+rkyhl gtkj djksM+ #i;s dh cprA  

02-  jkT; esa foRrh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSCkhl esa efgyk Je cy Hkkxhnkjh 

c<+dj chl n'keyo rhu izfr'kr gqbZA  

  

 

03- izns'k esa fiNys foRrh; o"kZ ds nkSjku voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ rSarhl 

gtkj ls vf/kd Nkisekjh dh xbZA ,d djksM+ chl yk[k ?ku QhV ckyw tCrA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & vxys pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre 

rkieku esa pkj ls Ng fMxzh lsfYl;l dh gks ldrh gS c<+ksrjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh çR;{k ykHk varj.k&MhchVh igy ls rhu yk[k 

vM+rkyhl gtkj djksM+ #i;s dh cpr gqbZ gSA bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh 

ea=h vfÜouh oS".ko us Hkkjr dh MhchVh ç.kkyh dk ek=kRed vkdyu 'kh"kZd ls ,d 

uhfr i= dk gokyk nsrs gq, lks'ky ehfM;k iksLV ij ;g tkudkjh lk>k dhA 

mUgksaus dgk fd bl igy ds varxZr] ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k esa lksyg xquk o`f) gqbZ 

gSA uhfr i= ds vuqlkj] o"kZ nks gtkj rsjg esa ykxw dh xbZ MhchVh ç.kkyh us 

ikjnf'kZrk c<+kdj] Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt l=gosa flfoy lsok fnol ds volj ij ubZ fnYyh 

esa flfoy lsodksa dks lacksfèkr djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd Jh eksnh yksd 

ç'kklu esa mR—"Vrk ds fy, çèkkuea=h iqjLdkj Hkh çnku djsaxsA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  jkT; esa efgyk Je cy Hkkxhnkjh c<+dj chl n'keyo rhu izfr'kr gks xbZ 

gSA dsasnzh; lkaf[;dh dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; dh foRrh; o"kZ nks gtkj 

rsbZl&pkSCkhl dh fjiksVZ esa ;g ckr lkeus vk;h gSA ;g jk"Vªh; vkSlr ls vHkh Hkh 

X;kjg n'keyo pkj izfr'kr de gSA gkykafd foRrh; o"kZ nks gtkj l=g&vBkjg dh 

rqyuk esa ;g vkadM+k lkr xquk vf/kd gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

t;uxj& iVuk ds chp çLrkfor ueks Hkkjr ,Dlçsl dh jSd dy iVuk 

igqaphA lksyg MCcksa okyh bl jSd dks nkukiqj jsy eaMy ds jktsaæ uxj dksfpax 

d‚EIysDl yk;k x;k] tgka bldh eSdsfudy tkap dh tk jgh gSA C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls----- 

&&&fjiksVZ&&&  

ns'k dh nwljh vkSj fcgkj dh igyh ueks Hkkjr Vªsu dks ysdj jsydfeZ;ksa ls ysdj vke yksxksa esa dkSrwgy fn[kkA 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh pkSchl vçSy dks eèkqcuh ds >a>kjiqj esa vk;ksftr dk;ZØe ds nkSjku bl vR;kèkqfud Vªsu dks iVuk ds 

fy, gjh >aMh fn[kk dj jokuk djsaxsA ;g Vªsu t;uxj ls leLrhiqj] cjkSuh] eksdkek] cf[r;kjiqj gksrs gq, iVuk igqapsxhA 

blls igys bl Vªsu dk Vªk;y gksxkA Vªk;y dks ysdj yksdks ik;yV lesr vU; jsyos dfeZ;ksa dh Vhe fu/kkZfjr dj nh xbZ 

gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls eSa vk'kh"k jatuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys foRrh; o"kZ ds nkSjku voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ rSarhl 

gtkj ls vf/kd Nkisekjh dh xbZA Nkisekjh ds nkSjku yxHkx ,d djksM+ chl yk[k 

?ku QhV ckyw tCr fd;k x;kA voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ rhu gtkj pkj lkS 

ipgRrj ,QvkbZvkj ntZ dj ,d gtkj nks lkS ckou vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gqbZA 

ogha] voS/k ckyw [kuu esa 'kkfey ipiu vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksas ij Hkh dkjZokbZ 

dh xbZ gSA mi eq[;ea=h lg [kku vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd 

voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ dkjZokbZ ls jktLo esa c<+ksrjh gqbZ gSA foRrh; o"kZ nks 

gtkj pkSchl&iPphl esa y{; ls mugRrj djksM+ :i;s vf/kd jktLo olwyk x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ckjg ftyksa esa baVhxzsVsM baMfLVª;y Vkmuf'ki cukbZ tk,xhA ;gka 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds lkFk&lkFk deZpkfj;ksa ds jgus dh O;oLFkk Hkh gksxhA 

tulqfoèkkvksa ds vykok Ldwy&d‚yst] vLirky] ikdZ vkSj euksjatu dh vU; 

lqfoèkk,a Hkh fodflr dh tk,axhA m|ksx foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd 



baMfLVª;y Vkmuf'ki ds fy, ftys fpfàr dj fy, x, gSaA buesa jksgrkl] if'peh 

paikj.k] lkj.k] iwf.kZ;k] csxwljk;] oS'kkyh] Hkkxyiqj] ckadk] teqbZ] tgkukckn] njHkaxk 

vkSj leLrhiqj 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us LokLF; foHkkx ds fofHkUu dSMj ds fy, Lohd`r nks gtkj 

lksyg vfrfjDr inksa ij fu;qfDr ds fy, egkys[kkdkj dh eatwjh ekaxh gSA bl laca/k 

esa foHkkx ds vij lfpo 'kaHkw 'kj.k us egkys[kkdkj dks i= Hkstk gSA blesa lcls 

vf/kd ulZ dSMj ds ukS gtkj vkB lkS murkyhl in gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa tYn gh nks gtkj vkB lkS vk;q"k fpfdRldksa dh fu;qfDr dh 

tk,xhA jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds rgr budh fu;qfDRk ds fy, ,d lIrkg ds vanj 

foKkiu çdkf'kr fd;k tk,xkA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us iVuk esa ,d dk;ZØe 

ds nkSjku ;g ?kks"k.kk dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa xqM+ dh ubZ ;wfuV yxkus ds fy, vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k vkt 

ls 'kq: gks xbZ gSA la;qDr bZ[k vk;qDr t;izdk'k ukjk;.k flag us crk;k fd vkosnu 

dh izfØ;k iPphl ebZ rd tkjh jgsxhA mUgksaus crk;k fd bl lky jkT; esa ,d lkS 

pkSchl ubZ xqM+ ;wfuV yxkus dk y{; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk esa deh vkus ls izns'k esa vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk us vius 

iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkj fnuksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k fgLlksaa esa 

vf/kdre rkieku esa pkj ls Ng fMxzh lsfYl;l dh Øfed o`f) gksus dh laHkkouk 

gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku murkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk x;k vkSj vkSjaxkckn izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; ok;q lsuk dh lw;Z fdj.k Vhe iVuk esa ckbZl vkSj rsbZl vizSy dks 

,;j&'kks dk vk;kstu djsxhA iVuk VªSfQd ,lih vijkftr yksgku us crk;k fd 

bl nkSjku ;krk;kr izca/ku ds eísutj ts-ih- xaxk iFk ij lqcg Ng cts ls iwokZg~u 

X;kjg cts rd okguksa ds ifjpkyu esa ifjorZu fd;k x;k gSA   

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cxgk fuoklh dukZVd iqfyl ds iwoZ egkfuns'kd vkse çdk'k dh lafnX/k 

ifjfLFkfr;ksa esa vius vkokl ij ekSr gks xbZA iqfyl us gR;k dh vk'kadk trkbZ gSA 

vkse çdk'k if'pe pEikj.k ds cxgk ds jgus okys Fks vkSj Hkkjrh; iqfyl lsok ds 

mUuhl lkS bD;klh cSp ds vfèkdkjh FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys dh ,d vnkyr us iRuh vkSj nks cPpksa dh gR;k ds nks"kh 

eksgEen rkfgj dks Qkalh dh ltk lqukbZ gSA mldh eka dks Hkh vnkyr us nks"kh 

ekurs gq, mez dSn dh ltk lqukbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds xM+guh Fkkuk {ks= varxZr ygjik xkao esa ,d 'kknh lekjksg 

ds nkSjku nks xqVksa ds chp gqbZ xksyhckjh esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd ikap 

vU; ?kk;y gks x,A iqfyl vijkfèk;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds Jhiqj vkSj Hkksjs Fkkuk {ks= ds lhekorÊ >jgh unh ds iqy 

Mk;olZu ij ,d VªSDVj Vªkyh ds iyV tkus ls nks yksxksa dh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds gFklkjxat esa ,lVh,Q vkSj iqfyl dh Vhe us Nkisekjh dj 

,d gfFk;kj rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA mlds ikl ls dbZ gfFk;kj vkSj rhu 

yk[k vB~gRRkj gtkj :i;s cjken fd, x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] ,lVh,Q vkSj Hkkstiqj iqfyl dh Vhe us fcfg;k Fkkuk {ks= ls dq[;kr 

gfFk;kj rLdj eqds'k dqekj flag dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds dks<k Fkkuk {ks= ds ijekuaniqj cgsfy;k xkao esa ,d Mhts 

okgu iyVus ls nks ;qodksa dh ncdj ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa esa iqfyl us Nkisekjh dj xsfeax ,i ds 

tfj, Bxh djus okys fxjksg ds nl vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds lhek pkSdh ujiriêh ds ikl iqfyl us yxHkx X;kjg fDoaVy 

xkatk tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds Hkqloj fLFkr BkdqjckM+h ls fiNys fnuksa ywVh xbZ djksM+ksa 

:i;s dh izkphu ewfrZ;ksas dks iqfyl us eksfrgkjh ls cjken dj fy;k gSA ekSds ls rhu 

rLdjksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k foÜofo|ky; ds iwoZ ijh{kk fu;a=d M‚DVj ,ds ikaMs dks drZO;ghurk 

vkSj vfu;ferrk ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds mi fodkl vk;qDr us fpjS;k iz[kaM ds ckjk t;jke 

iapk;r ds vkokl lgk;d dh lsok dks lekIr dj fn;k gSA vkokl lgk;d ij ;g 

dkjZokbZ fj'or ysus dk ohfM;ks ok;jy gksus ds ckn dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl e'kky xkSjo ;k=k dy ckadk vkSj lqikSy igqaphA 

LFkkuh; yksxksa] tuçfrfufèk;ksa] ç'kklfud vfèkdkfj;ksa] f[kykfM+;ksa vkSj Ldwyh cPpksa us 

e'kky xkSjo ;k=k dk mRlkg ls Lokxr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i= esa vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  



fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj pquko dh ?kks"k.kk flracj ds 'kq: esa gksus ds 

vklkjA rhu pj.k esa lHkh nks lkS rSarkyhl lhVksa ij ernku dh laHkkoukA fuokZpu 

vk;ksx us rst dh rS;kjhA 

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & LokLF; O;oLFkk vkSj csgrj djus ds fy, 

l`ftr gksaxs chl gtkj lksyg in] fu;qfä 'kh?kzA çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & iwjs 

vesfjdk esa jk"Vªifr MksukYM Vªai dh uhfr;ksa ds f[kykQ O;kid çn'kZuA nSfud 

HkkLdj us fy[kk gS & tEew d'ehj esa ckny QVk nks lkS ipkl edku rckg] lkS 

yksxksa dks cpk;kA jk"Vªh; lgkjk us dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kM+xs ds gokys ls 

fy[kk gS & eksnh vkSj uhrh'k dh tksM+h flQZ dqlÊ ds fy,A vkt v[kckj ds 'kCn gSa 

& ef.kiqj esa iqfyl dh rkcM+rksM+ dkjZokbZ vM+rkyhl ?kaVs esa çfrcafèkr laxBuksa ds 

lksyg lnL;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsanz ljdkj us dgk & çR;{k ykHk varj.k igy lss vc rd rhu yk[k 

vM+rkyhl gtkj djksM+ #i;s dh cprA  

02-  jkT; esa foRrh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSCkhl esa efgyk Je cy Hkkxhnkjh 

c<+dj chl n'keyo rhu izfr'kr gqbZA  

  

 

03- izns'k esa fiNys foRrh; o"kZ ds nkSjku voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ rSarhl 

gtkj ls vf/kd Nkisekjh dh xbZA ,d djksM+ chl yk[k ?ku QhV ckyw tCrA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & vxys pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre 

rkieku esa pkj ls Ng fMxzh lsfYl;l dh gks ldrh gS c<+ksrjhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


