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• Awareness on Gynae 

महिला, बाल, वरिष्ठ नागरिक तथा हिव्याङ्गजन कल्याण हवभागले आज मंगनको हजल्ला प्रशासहनक केन्द्रमा छोिी बचाउँ छोिी पढाउँ पिलअन्द्तगगत प्रजनन 

ि स्त्री िोग हवषयमा जागरूकतामलूक कायगक्रम आयोजन गऱ्यो। 

कायगक्रमकी मखु्य वक्ता IVF, प्रसूहत तथा स्त्री िोगकी वरिष्ठ हवशेषज्ञ डाक्टि बन्द्धना प्रधानले प्रजनन जागरूकता ि प्रजनन स्वास््यको मित्त्वमाहथ प्रकाश 

पानुगभयो। उिाँले भन्द्नुभयो, पहत, पत्नीको स्वास््य जाँचको समयमा साथमा ििकेो खण्डमा उनलाई भावनात्मक सियोग प्राप्त िुनका साथै िवुैलाई अन्द्तहनगहित 

समस्या िाम्रोसँग बुझ्न सियोग हमल्नेछ। उिाँले गवागधानका सामान्द्य चनुौतीिरू, उपचािका उपलब्ध हवकल्प, अण्डा संिक्षणको मित्त्व ि प्रजनन-सम्बहन्द्धत 

समस्या भएका िम्पतीलाई वात्सल्य योजनाको लाभ सम्बन्द्धमा पहन चचाग गनुगभयो। 

यसअहि मंगनका हजल्लाधीश अनन्द्त जैनले हसहक्कममा िट्िो प्रजनन् ििमाहथ हचन्द्ता व्यक्त गिै यस मदु्दालाई सम्बोधन गनग हवभागले गिेको पिलको सिािना 

गनुगभयो। 
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• Meeting On Drug Abuse 

मंगन नगि पञ्चायतको सम्मेलन कक्षमा आज संयुक्त कायगयोजनाअनुसाि बालबाहलकामा लागुऔषध ि मािक पिाथग सेवनमा िोकथाम सम्बन्द्धमा व्यापािी 

संि ि व्यवसायी समिुायलाई हलएि बैठक बस्यो। 

मंगन नगि पञ्चायत, आबकािी हवभाग, हजल्ला बाल सुिक्षा एकाई, वात्सल्य योजना ि महिला, बाल, वरिष्ठ नागरिक तथा हिव्याङ्गजन कल्याण हवभागद्वािा 

संयुक्त रूपमा आयोहजत बैठकमा मंगनका हजल्लाधीश अनन्द्त जैन हवशेष रूपमा उपहस्थत िुनुिुन्द््यो। 

उिाँले युवािरूमा बढ्िो लागुपिाथगको िरुुपयोगलाई सम्बोधन गनग कानुनको कडा कायागन्द्वयन ि व्यापक जनचेतनाको आह्वान गनुगभयो। श्री जैनले औषधी, 

सुतीजन्द्य पिाथग ि मािक पिाथगका िोकानिरूमा CCTV-को हनगिानीका लाहग हनिीक्षण गने हनिेश हिँिै यी िोकानिरूमा नाबालकलाई हबक्रीमा हनषेधका 

बोडग िाख्नुपने कुिामा जोड हिनुभयो। 
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• NCORD Meeting 

नशालुपिाथग हवरूद्धको लडाइलाई सशक्त पाने एउटा ठोस प्रयासमा, यसको ओसािपसाि ि िरुुपयोग हवरुद्ध वतगमान नीहतको मलू्याङ्कन ि िणनीहतक 

उपायिरू अहभवहृद्ध गनग हिजो िाज्यस्तिीय नाको समन्द्वय सहमहतको बैठक बस्यो। 

मखु्य सहचव िहवन्द्र तेलाङको अध्यक्षतामा बसेको बैठकमा नाको समन्द्वय सहमहतका सिस्यसहित हवहभन्द्न हवभागका सहचवगणको उपहस्थहत हथयो। 

बैठकमा हनकायिरूबीच समन्द्वय, सूचना आिानप्रिान ि संयुक्त कायागन्द्वयन, कानुनी रूपिेखाको सशहक्तकिण लगायत अन्द्य हवषयमाहथ चचाग भयो। यसका 

साथै प्रभावकािी िोषहसहद्ध िि िाहसल गनग हवद्यमान हसहक्कम नशालुपिाथग हनिोधक ऐन (SADA) २००६-मा समावेश गनुगपने केिी संशोधनबािे पहन 

छलफल गरियो। 



मखु्य सहचवले नशालुपिाथग ओसािपसाि हवरूद्ध चहलििकेो प्रयासलाई व्यापक बनाउन सहकने उपायबािे मागगहचत्र तयाि पानुगभयो। िाम्फू, मेल्ली ि हसङताम 

जस्ता संवेिनशील क्षेत्रिरूमा अझ अहधक अहधकािीिरूलाई न्द्याहयक अहधकाि प्रिान गने हवषयमा छलफल भयो, ताहक मिकुमा अहधकािीिरूको 

उपहस्थहतमा नशालु पिाथग जफ्त गनगका साथै अहभयोजनलाई प्रभावकािी बनाउने कुिाको सुहनहित गनग सहकयोस्। 
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• Trekking Expedition 

हसहक्कम सिकािको पयगटन एवं नागरिक उड्डयन हवभागले पयगटन हवषयमा अध्ययन गरिििकेा हवद्याथीिरूका लाहग आयोजना गिेको अनुभवात्मक 

पियात्राको पहिलो चिणको कायगक्रम सफलतापूवगक सम्पन्द्न भयो। यो यात्रा हवश्व सम्पिा सूचीमा ििकेो कञ्चनजङ्िा िाहरिय हनकुञ्ज (KNP)-हभत्र पने 

जोङग्री पिमागगमा भएको हथयो। हसहक्कम: जिाँ प्रकृहत मसु्कुिाउँछ भन्द्ने नािाका साथ शरुू भएको कायगक्रमको उद्देश्य सािहसक पयगटन, आहत्य व्यवस्थापन 

ि पयागवि संिक्षण सम्बन्द्धी व्याविारिक प्रहशक्षण प्रिान गनुग िो। हवभागीय अहधकािीकाअनुसाि यो कायगक्रम िाज्य गठनको पचास वषगको अवसिमा आयोजना 

गरिएको िो। 

सािहसक पियात्रा कायगक्रमको पहिलो चिणमा िाज्यभरिका हवहभन्द्न सिकािी मिाहवद्यालयबाट पचासजना हवद्याथीिरूले भाग हलए। यसिी नै िोस्रो चिणमा 

अन्द्य पचासजना हवद्याथी सिभागी बन्द्नेछन्। 

पाँच हिनको यो यात्रा पयगटन एवं नागरिक उड्डयन हवभागको सिाहसक प्रकोष्ठले भाितीय हिमाली सािहसक तथा पयाग-पयगटन केन्द्र, चेम्चेहसतको सिकायगमा 

आयोजना गरिएको िो, जसमा योक्सम पयगटन हवकास सहमहतले लहजहस्टक सियोग प्रिान गिेको हथयो। 
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• Sports 

हसहक्कम हक्रकेट संगठनले पहिलोपल्ट उत्तिपूवी हक्रकेट हवकास परिषिअन्द्तगगत वरिष्ठ महिला अन्द्ति िाज्य प्रहतयोहगताको िोस्रो संस्किणको आयोजना 

गरिििछे। छ अपे्रल आइतबाििेहख माइहनङहस्थत हसहक्कम हक्रकेट खेल मैिानमा शरुू िुने प्रहतयोहगताको आयोजना उत्तिपूवी हक्रकेट हवकास परिषिको 

नेततृ्वा भइििछे। परिषिअन्द्तगगत ििकेा अरूणाचल प्रिेश, महनपुि, मेिालय, हमजोिम समावेश ििकेो प्रहतयोहगतामा हसहक्कम िाज्यले समूि खबाट खेल्नेछ। 

प्रत्येक िलबाट उत्कृष्ट िईु टोलीलाई छनोट गरिने खेलको सेहमफाइनल िश अपे्रल अहन फाइनल बाह्र अपे्रलमा खेलाइनेछ। 

मेिालयको रि-बोई-मा सम्पन्द्न प्रहतयोहगताको उििाटनीय संस्किणमा हसहक्कम ि नागाल्याण्ड संयुक्त रूपमा हवजयी बनेका हथए। 

संगठनका अध्यक्ष हटका सुब्बाले प्रहतयोहगताको िोस्रो संस्किण आयोजन गनग पाएकोमा गवग व्यक्त गिै भन्द्नुभयो, यसले क्षेत्रीय सौिािगताको भावनालाई 

िहह्रलो बनाउनका साथै उत्तिपूवगमा महिला हक्रकेटको हवकास गने सामहूिक दृहष्टकोणलाई पहन अहि बढाउनेछ। 
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• Weather 

स्थानीय मौसम हवज्ञान हवभागले हिएको रिपोटगअनुसाि हबतेको चौहबस िण्टामा गान्द्तोक ि विपि क्षेत्रमा न्द्यूनतम तापमान चौध िशमलौ तीन हडग्री सेहल्सयस 

ि अहधकतम एक्काइस िशमलौ सात हडग्री सेहल्सयस िेकाडग गरियो। 

भोली अहधकतम तापमान बािीस ि न्द्यूनतम चौध हडग्री सेहल्सयल ििनेछ। 
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