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पोषण पखवाडा 

कामंलिङ सिुदङु ग्राम पंचायत केन्द्रमा पोषण पखवाडाको लिल्िा स्तरीय उद्घाटन काययक्रम आि आयोलित गररयो। समदुायमा पोषण संबधी 

िागरूकता र स्वासस््यको संवर्द्यन गने तर्य  यो एक महत्वपणूय पाईिा हो।  

सोरेङकी बाि लवकास पररयोिना अलधकारी श्रीमती गौरी तामाङिे काययक्रममा उपलस्ित मालनसहरू समक्ष पोषण पखवाडाको उदशे्य र महत्व 

बुझाउनु भयो िसमा एउटा लििुको सबभन्द्दा िरुूका एक हिार लदनहरूको ठूिो महत्वबारे िागरूकता रै्िाउनुमा ध्यान केलन्द्रत गररयो। लििकुो 

लवकासमा िुरूका एक हिार लदन एकदमै महत्वपणूय भएकोिे गदाय समदुायिाई यस अवलधमा उनीहरूको पािन –पोषणका िालग लिलक्षत गनय 

काययक्रमको उद्देश्य रहकेो लियो। 

लवलभन्द्न सरोकारखानाहरू माझ सहयोगिाई बढुवा लदद ै सामदुालयक स्वास््य तिा पोषणमा सधुार गनयका िालग नवोन्द्मेषका रणनीलत तिा 

व्यावहाररक हस्तक्षेपहरूबारे छिर्ि गनय काययक्रमिे एक मंच प्रदान  गरेको लियो। 

लसलककमका सबै नागररकहरूको स्वास््य तिा समरृ्द् भलवष्य सलुनलित गनयका िालग पोषण पखवाडा, आिाको लकरण हुन िारीछ। 

एस पी एल 

नाम्चीकी लिल्िाधीि अनुपा तामलिङिे रु्टबि लवकास प्राइभेट लिलमटेड (FDPL)का लनदिेक बोडयको एक समीक्षा बैठकको आि 

अध्यक्षता गनुयभयो। लसलककम प्रीलमयर िीग SPL को आउँदो तेस्रो सीिनका तयारीहरूको समीक्षा गनय भाईचङु स्टेलडयम नाम्चीमा सो बैठक 

बसेको लियो। 

सशु्री तामलिङिे स्टेलडयम लभत्र कुनै पलन खतरनाक क्षेत्रहरूमा बैररकेलडग गररने खाँचोिाई उिागर गद ैसावयिलनक सरुक्षा सलुनलित गररने महत्वमा 

िोड लदनुभयो । काययक्रमको बेिा पयायप्त लचलकत्सा टी र पलुिस सुरक्षामा वलृर्द् गररने आवश्यकता पलन उहाँिे औल्याउनुभयो। लनबीध समन्द्वयका 

िालगWalkie- talkie को प्रयोग गररने सझुाउ पलन उहाँिे लदनुभयो। 

लिल्िाधीि तामलिङिे लसलककमका मखु्यमन्द्त्री श्री पे्रम लसंह तामाङिे मखु्य अलतलिको तवरमा एसलपएि को उद्घाटन समारोहको िोभा बढाउने 

हुनेछ भन्द्नुभयो । 

एसलपएि का सवयर्द्क श्री लनमयि छेत्रीिे उद्घाटन समारोहको एक लवस्ततृ िानकारी लदनुभयो। उद्घाटन समारोह 10 अपै्रिका लदन हुन लनधायररत छ 

िसपछी स्टेलडयममा 13 वटा मैचहरू हुनेछन्। 

मुख्यमन्त्री – तीरन्त्दाजी 

मखु्यमन्द्त्री श्री पे्रम लसंह तामाङिे कारिोक मा 10 दलेख 27 अपे्रि सम्म आयोलित हुनेभएको तेईसौं मखु्यमन्द्त्री कमपाउन्द्ड तीरन्द्दािी स्वणय 

कपको सर्ि आयिनाका िालग सवयण कपको सर्ि आयोिनाका आयोिक सलमलतिाई आफ्नो िभुकामना लदनुभएको छ। श्री तामाङिे 

लसलककम सरकारकी सल्िाहकार, नािाङ- माचोंङकी क्षेत्र लवधायक तिा आयोिक सलमलतकी अध्यक्ष श्रीमती पालमन िेप्चाको अगवुाईमा 

पालकम लिल्िा तीरन्द्दािी संघलसत भेट गदाय आरु्िाई प्रसन्द्नता भएको भन्द्नुभयो। 

के्षरीय ग्रामीण बयााँक 

लवत्तीय सेवा लवभाग DFs िे एक राज्य एक क्षेत्रीय ग्रामीण बयाँक को लसर्द्ान्द्तमा 26 क्षेत्रीय ग्रामीण बयाँकहरूको एकीकरण अलधसलूचत गरेको 

छ। 



क्षेत्रीय  ग्रामीण बयाँकहरूको यो चौंिो चरण हो। लवगतमा एकीकरण भएको बेिा क्षेत्रीय ग्रामीण बयाँकहरूको दक्षतामा सधुार भएको मध्येनिर 

लवत्त मन्द्त्राियिे गत वषय नोभेम्बरमा एउटा एकीकरण योिना िािेको लियो। वतयमान समयमा 26 राज्य तिा दईु केन्द्र िालसत प्रदिेहरूमा 

लतरचालिस (43) क्षेत्रीय ग्रामीण बयाँकहरू संचािनमा छन्। िगभग बयानबबे प्रलतित िाखाहरू ग्रामीण तिा अर्द्य िहरी क्षेत्रहरूमा रहकेा छन्। 

मौसम 

स्िानीय मौसम लवज्ञान लवभागिे लदएको िानकारी अनुसार बीतेका चौबीस घण्टामा गान्द्तोक र वरपरका क्षेत्रमा न्द्यूनतम तापमान 13 लडग्री 

सेिलसयस र अलधकतम तापमान 17.6 लडग्री सेिीलसयस रेकडय गररयो। 

भोलि सामान्द्यता बादि छाउने  र केही वषाय हुने पूवायनुमान गररएको छ। 

चटयांङ र आन्द्धीबेरी हुने चेताउनी पलन लदइएको छ। 

अलधकतम तापमान िगभग 20 लडग्री सेिलसयस र न्द्यूनतम तापमान िगभग  13 लडग्री सेिलसयस रहने अनुमान छ। 


