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ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਜਗਰ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਵਧਾਉਣ ਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤੇਲ ਤੇ ਿਚਕਨਾਈ ਵਾਲੇ ਖਰੁਾਕ ਪਦਾਰਥ� ਤ� 

ਪਰਹੇਜ਼ ਰੱਖ ਕੇ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ ਿਵਸ਼ਵ ਿਜਗਰ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ। 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ (ਡਬਿਲਊਐ{ਚਓ) ਮੁਤਾਬਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚ 

ਿਜਗਰ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦਾ 10ਵ� ਸਭ ਤ� ਆਮ ਕਾਰਨ 

ਨĂ । ਹੈਪਾਟਾਈਿਟਸ ਬੀ, ਸੀ ਤੇ ਹੈਪਾਟੋਸੈਲਲੁਰ ਕਾਰਸੀਨĄ ਮਾ ਿਜਹੀਆ ਂ

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਕਸਰ ਖ਼ਰਾਬ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਨĂ , ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਸ਼ਰਾਬ ਤ ੇ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਨੁਕਸਾਨਦਾਈ 

ਖੁਰਾਕ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਸੇਵਨ, ਸੁਸਤ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਤੇ 

ਕਸਰਤ ਦੀ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨĂ । ਇਹ ਿਦਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇੰਸਟੀਿਟਊਟ 

ਆਫ ਿਲਵਰ ਐਡਂ ਿਬਲੀਅਰੀ ਸਾਇੰਿਸਜ਼ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਿਜਗਰ-ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ਸ਼ਾਹ ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਿਦਨ 



ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵ ਿਜਗਰ ਿਦਵਸ ਦੀ ਥੀਮ ਭੋਜਨ ਹੀ ਦਵਾਈ 

ਏ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦੀ ਏ ਿਕ ਿਕਵ� 

ਚੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਬਦਲ, ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਏ ਤੇ 

ਕਮਜੋਰ ਪਾਚਨ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਨĂ ।  

------------------------------------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਜੇਲ�� 

ਿਵਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਐ{ਚਆਈਵੀ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲ�ਦ ੇ

ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਤੇ ਕੈਦੀਆਂ  ਦੇ 5 ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮੁਫ਼ਤ 

ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ। ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ –ਬਾਈਟ:- ਡਾ. 

ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ, ਪੰਜਾਬ । ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ� 

ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਹੰਗਾਮਾ ਜ� ਭੰਨ ਤੋੜ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸਹਤ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ �ਤੇ ਸਖਤ 

ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਜਮਾਨਤ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ,  ਜਦ�ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ� ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਆਉਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਪੇ© ਆਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਰਕਾਰੀ  ਹਸਪਤਾਲ� ਿਵਚ ਡਾਕਟਰ� ਦੀ ਕਮੀ ਸਬੰਧੀ ਪੁੱ ਛੇ ਸਵਾਲ 



ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾਕਟਰ� ਦੀ ਨਵ� 

ਭਰਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ। 

------------------------------------------------------------------------------------- 
ਕੌਮੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਏਜੰਸੀ-NTA ਨĂ  ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਸ�ਝੀ ਦਾਖਲਾ ਪ�ੀਿਖਆ-

JEE ਮੇਨ 2025 ਦੇ ਦੂਜ ੇਸੈ©ਨ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ।ਇਸ ਵਾਰ, 

ਕੁੱ ਲ 24 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  100 ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ NTA ਸਕੋਰ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤਾ ਏ । ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤ� ਮੁਹੰਮਦ 

ਅਨਸ ਅਤੇ ਆਯੁ© ਿਸੰਘਲ, ਿਦੱਲੀ ਤ� ਦਕ© ਤੇ ਹਰ© ਝਾਅ, ਪੱਛਮੀ 

ਬੰਗਾਲ ਤ� ਦਵੇਦੱਤ ਮਾਝੀ ਅਤ ੇਮਹਾਰਾ©ਟਰ ਤ� ਆਯੁ© ਰਵੀ ਚਧੌਰੀ 

ਸਨ। ਨਤੀਜਾ ਕੱਟ-ਆਫ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇਈਈ ਮੇਨ ਦੀ ਅਿਧਕਾਰਤ 

ਵੈ{ਬਸਾਈਟ - jeemain.nta.nic.in 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਏ। ਕੱੁਲ 9 ਲੱਖ 92 

ਹਜ਼ਾਰ 350 ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨĂ  ਪ�ੀਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ । ਇਨ� � ਿਵੱਚ 6 ਲੱਖ 

81 ਹਜ਼ਾਰ 871 ਔਰਤ� ਅਤੇ 3 ਲੱਖ 10 ਹਜ਼ਾਰ 479 ਮਰਦ  

©ਾਮਲ ਨĂ । ਐਨ.ਟੀ.ਏ ਨĂ  ਇਹ ਪ�ੀਿਖਆ 2 ਤ� 9 ਅਪ�ੈਲ ਦਰਿਮਆਨ 

ਕਰਵਾਈ ਸੀ। 
------------------------------------------------------------------------------------- 
“ਯੁੱ ਧ ਨਿਸ਼ਆ ਂ ਿਵਰੁੱ ਧ” ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  124 ਨਸ਼ਾ 

ਤਸਕਰ� ਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਕੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵੱਚ� 2.5 ਿਕਲੋ 



ਹੈਰੋਇਨ ਅਤੇ 2 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਨਗਦੀ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ ਏ। 

ਇਸ ਨਾਲ 49 ਿਦਨ� ਿਵਚ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ 6,573 ਹੋ ਗਈ ਏ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ ਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਸਬੰਧੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡੀਜੀਪੀ ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 200 ਤ� ਵੱਧ ਪੁਿਲਸ 

ਟੀਮ� ਨĂ  ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਛਾਪਾਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਚੱਲੀ ਇਸ 

ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ� ਨĂ  490 ਸ਼ੱਕੀ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਕੋਲ� 

ਪੁੱ ਛ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਏ। 

-------------------------------------------------------------------------------------

ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੋਜ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਵੱਧੀ ਪ�ਮੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ ਨੰੂ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ 

ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ (ANRF) ਵੱਲ� ਐਕਸਲ ਰੇਿਟਡ ਇਨĄ ਵੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਿਰਸਰਚ 

ਗ��ਟ ਲਈ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ। ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਇਕ 

ਸਪੋਕ ਸੰਸਥਾ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਬ ਸੰਸਥਾ ਭਾਰਤੀ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੰਸਥਾਨ (IIT) ਰੋਪੜ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਾਈਸ ਚ�ਸਲਰ ਪ�.ੋ ਰੇਣੂ 

ਿਵਗ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਪੀ.ਯੂ. ਲਈ ਮਾਣਮੱਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਏ ਜੋ 

ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ� ਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵ� ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਤੇ �ਤਮਤਾ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਏ। 



------------------------------------------------------------------------------------- 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਉਪਗ�ਿਹ ਆਰੀਆਭੱਟ ਨĂ  ਅੱਜ 50 ਸਾਲ ਪੂਰੇ 

ਕਰ ਲਏ ਨĂ  । 1975 ਿਵਚ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾਗੇ ਗਏ ਇਸ 

ਉਪਗ�ਿਹ ਦਾ ਨ�, ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤੀ ਗਿਣਤ-©ਾਸਤਰੀ ਅਤੇ 

ਖਗੋਲ ਿਵਿਗਆਨੀ ਆਰੀਆਭੱਟ ਦੇ ਨ� 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ । 

ਭਾਰਤੀ ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ ਸੰਗਠਨ ਇਸਰੋ ਵੱਲ� ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ, ਇਹ ਉਪਗ�ਿਹ ਤੱਤਕਾਲੀ ਸੋਵੀਅਤ ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ ਕਪੁਸਿਟਨ ਯਾਰ ਤ� ਦਾਿਗਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਉਪਗ�ਿਹ 

ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸੂਰਜੀ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ, ਐਰੋਨĄ ਮੀ ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ 

ਖਗੋਲ ਿਵਿਗਆਨ ਸਮੇਤ ਕਈ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

ਪੰਜ ਿਦਨ ਪੰਧ ਿਵਚ ਿਬਤਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਆਰੀਆਭੱਟ 

ਨੰੂ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ, ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਪ�ਯੋਗ ਰੋਕ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ, ਕੀਮਤੀ ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ  ਉਪਗ�ਿਹ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਤਜਰਬਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । 

 


