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eq[; lekpkj %& 

 foÜo çfl) xaxks=h vkSj ;equks=h èkke ds dikV vkt J)kyqvksa ds n”kZukFkZ [kksy fn, x, gSaA 
eq[;ea=h iq"dj flag èkkeh us dgk& ljdkj us J)kyqvksa dh ;k=k dks lqjf{kr vkSj lqxe cukus ds 
fy, fo'ks"k izca/k fd, gSaA 

 dsanzh; eaf=eaMy us ns”k esa tkfrxr tux.kuk dks eatwjh nhA  

 dkmafly Q‚j n bafM;u Ldwy lfVZfQdsV ,Xtkfeus'kal us d{kk 10oha vkSj 12oha ds ijh{kk 
ifj.kke ?kksf’kr fd,A   

 igyk foÜo v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV f'k[kj lEesyu& osOl dy ls eqacÃ ds ft;ks oYMZ 
dUosa'ku lsaVj esa 'kq: gksxkA 

 ekSle foHkkx us ,d ls ikap ebZ rd çns'k esa gYdh ls eè;e ckfj'k dk iwokZuqeku tkjh fd;k 
gSA 

 

xaxks=h@;equks=h dikV 

mÙkjdk'kh esa fLFkr foÜo çfl) xaxks=h vkSj ;equks=h èkke ds dikV vkt v{k; rr̀h;k ds ikou volj 
ij J)kyqvksa ds n”kZukFkZ [kksy fn, x, gSaA blds lkFk gh jkT; esa pkj/kke ;k=k dk vkxkt Hkh gks 
x;k gSA mÙkjdk'kh ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd lqcg 10 ctdj rhl feuV ij xaxks=h vkSj 11 
ctdj 55 feuV ij ;equks=h èkke ds dikV iwjs fofèk&foèkku vkSj oSfnd ea=ksPpkj ds lkFk [kksys x,A 
xaxks=h esa dikVksn~?kkVu ds volj ij J)kyqvksa ij gsyhd‚IVj ls iq"i o"kkZ dh xbZA igys fnu gtkjksa 
J)kyq us nksuksa /kkeksa esa iwtk&vpZuk vkSj n”kZu fd,A xaxks=h eafnj ds rhFkZiqjksfgr us crk;k fd lqcg 
ls gh eka xaxk ds n”kZu ds fy, cM+h la[;k esa J)kyq igqap jgs gSaA  

dikVksn~?kkVu ds volj ij eq[;ea=h iq"dj flag èkkeh us xaxks=h vkSj ;equks=h eafnj esa iwjs fofèk&foèkku 
ds lkFk iwtk&vpZuk dj çns'kokfl;ksa dh lq[k&lèf) vkSj dY;k.k dh dkeuk dhA i=dkjksa ls 
ckrphr esa eq[;ea=h us dgk fd ljdkj us bl o"kZ J)kyqvksa dh lqfoèkk vkSj lqj{kk ds fy, ;k=k 
ekxksZa ij fo'ks"k O;oLFkk,a dh gSaA 

ogha] ckck dsnkjukFk dh iapeq[kh py foxzg Mksyh vkt #æç;kx ftys ds xkSjhdqaM igqap xbZ gSA Mksyh 
ds dsnkjukFk igqapus ij nks ebZ dks eafnj ds dikV [kksys tk,axsA mèkj] peksyh ftys esa pkj ebZ dks 
cnjhukFk èkke ds dikV [kksyus dh rS;kfj;ka Hkh ;q)Lrj ij py jgh gSaA 

pkj èkke ;k=k 

dsnkjukFk vkSj cnjhukFk ;k=k ds en~nsutj fVgjh ftyk iz”kklu Hkh ;k=k dh rS;kfj;ksa esa tqVk gSA ;s 
tkudkjh nsrs gq, fVgjh ds ftykfèkdkjh e;wj nhf{kr us crk;k fd ftys ds fofHkUu LFkkuksa ij psÇdx 
dh O;oLFkk dh xÃ gSaA lkFk gh ç'kklu us eqfudh jsrh] <yokyk] czãiqjh] riksou vkSj vU; {ks=ksa esa 
i;ZVdksa dh vfèkd la[;k dks ns[krs gq, vfèkd iqfyl QkslZ rSukr dh gSA  



nq?kZVuk chek 

dsnkjukFk èkke ;k=k dks lqjf{kr vkSj lqO;ofLFkr cukus esa tqVs lHkh dkÆedksa dks 20 yk[k #i;s dk 
fu%'kqYd nq?kZVuk chek doj çnku fd;k tk,xkA ftykfèkdkjh M‚- lkSjHk xgjokj ds funsZ'k ij 
fljkscxM+ ls Jh dsnkjukFk èkke rd rSukr fofHkUu foHkkxksa ds dkÆedksa dh lqj{kk dks è;ku esa j[krs 
gq, ;g chek doj ykxw fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd ;k=k esa cM+h la[;k esa ihvkjMh Lo;alsod] 
uxj ikfydk] uxj iapk;r lfgr fofHkUu foHkkxksa ds dkÆed fnu jkr MîwVh esa yxs jgrs gSaA 

 

dsanzh; eaf=eaMy 

dsUæ ljdkj us tkfrxr tux.kuk djkus dk QSlyk fd;k gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh v/;{krk esa 
dsanzh; eaf=eaMy dh jktuhfrd ekeyksa dh lfefr us bls eatwjh nh gSA vkt eaf=eaMy cSBd esa fy, 
x, QSlyksa dh tkudkjh nsrs gq, dsUæh; ea=h vÜouh oS".ko us dgk fd ewy tux.kuk ds lkFk gh 
tkfrxr tux.kuk gksxhA 

 

dsaæh; jkT; ea=h nkSjk 

xzkE; fodkl ea=h x.ks'k tks'kh us vkt nsgjknwu esa dsaæh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h deys'k ikloku 
ls eqykdkr dj izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa ds lokZaxh.k fodkl ls tqM+s fofHkUu eqíksa ij ppkZ dhA bl nkSjku 
mÙkjk[kaM ds nqxZe vkSj ioZrh; {ks=ksa esa xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u] cqfu;knh 
lqfoèkkvksa dh miyCèkrk rFkk jkstxkj ds volj c<+kus tSls fofHkUu fo"k;ksa ij Hkh eaFku fd;k x;kA  

 

ijh{kk ifj.kke 

dkmafly Q‚j n bafM;u Ldwy lfVZfQdsV ,Xtkfeus'kal us d{kk 10oha vkbZlh,lbZ vkSj 12oha vkbZ,llh 
ijh{kkvksa dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA Nk= cksMZ dh vkfèkdkfjd osclkbV cisce.org ij tkdj 
ifj.kke psd dj ldrs gSaA vkbZlh,lbZ 10oha esa 99 n”keyo “kwU; ukS çfr'kr Nk=&Nk=k,a mRrh.kZ 
gq,] tcfd vkbZ,llh 12oha dk ijh{kk ifj.kke 99 n”keyo “kwU; nks izfr”kr jgkA  

 

osOl 

igyk foÜo v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV f'k[kj lEesyu& osOl dy ls eqacÃ ds ft;ks oYMZ dUosa'ku 
lsaVj esa 'kq: gksxkA ;g 4 fnolh; dk;ZØe JO;& –'; vkSj euksjatu m|ksx ds Hkfo"; ij ppkZ ds 
fy, oSfÜod eap çnku djsxkA dk;ZØe esa oSfÜod ehfM;k laokn] Øsrk&foØsrk ppkZ] mHkjrs l`tudrkZvksa 
ds fy, viuh lkexzh dks çLrqr djus vkSj c<kok nsus ds l= rFkk dgkuh lqukus ds u, tekus ds 
çk:iksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh tk,xhA 

;g f'k[kj lE esyu euksjatu] çfrHkk vkSj jpukR edrk ds {ks= esa Hkkjr dh vikj laHkkoukvksa dks nqfu;k 
ds lkeus çnÆ'kr djus dk ,d volj çnku djsxkA bl lE esyu esa nqfu;kHkj ds 'kh"kZ ehfM;k lhÃvks] 
euksjatu txr dh cM+h gfLr;k¡ ,d lkFk vk,axsA bl dk;ZØe esa lkS ns'kksa ds yxHkx ikap 
gtkj çfrfu fèk;ksa ds Hkkx ysus dh mE ehn gSA blds vykok dÃ fnX xt dykdkjksa vferkHk cP pu] 
jtuhdkar] fpjathoh] eksgu yky] ukxktqZu] 'kkg#[k [kku] vfuy diwj] v{k; dqekj] vkfy;k Hkê vkSj 
vkehj [kku f'k[kj lE esyu esa Hkkx ysaxsA  

  



jEek.k esyk  

peksyh ftys ds T;ksfrZeB esa fLFkr lywM Mqaxjk xkao esa vkt foÜo lkaL—frd èkjksgj jEek.k esys dk 
vk;kstu fd;k x;kA esys esa Hkä HkwE;ky nsork dh iwtk djrs gSaA jEek.k esyk& yksd xhrksa] <ksy vkSj 
rky ij eq[kkSVk 'kSyh ij vk;ksftr gksrk gSA blesa Hkksti= ds 18 eq[kksVs] 18 rky] 12 <ksy vkSj ckjg 
gh nekÅ gksrs gSaA blds vykok 8 Hkadksjs dk bLrseky gksrk gS ftudk eapu esa mi;ksx gksrk gSA esyk 
ns[kus ds fy, igqaps J)yqvksa dh lqfo/kk ds fy, ftyk iz”kklu us fo”ks’k izca/k fd, gSaA  

 

mPp f'k{kk ea=h 

mPp f'k{kk ea=h Mk- èku Çlg jkor us dgk gS fd ljdkj fMxzh d‚ystksa esa ewyHkwr lqfoèkkvksa dks csgrj 
cukus vkSj mPp f'k{kk laLFkkuksa esa xq.koÙkk lqèkkj ds fy, fujarj ç;kl dj jgh gSA os gY}kuh ds 
xkSykikj esa mPp f'k{kk funs'kky; ds uofuÆer d‚UÝsal g‚y vkSj dkS'ky fodkl dsaæ ds yksdkiZ.k 
volj ij dk;Zdze dks lacksf/kr dj jgs FksA bl nkSjku f”k{kk ea=h us  eaMy ds lHkh egkfo|ky;ksa dh 
fLFkfr dh leh{kk Hkh dhA mPp f'k{kk ea=h us jkT; ds lHkh fMxzh d‚ystksa esa QuÊpj] daI;wVj midj.k] 
iqLrdsa vkSj vU; O;oLFkk,a Hkh lqfuf'pr djus ij Hkh tksj fn;kA 

 

ekSle 

çns'k esa c<+rh xeÊ ls yksxksa dks tYn jkgr feyus dh laHkkouk gSA nsgjknwu fLFkr ekSle foKku dsaæ 
ds oSKkfud Mh jksfgr Fkify;ky us crk;k fd ,d ls ikap ebZ rd iwjs çns'k esa gYdh ls eè;e ckfj'k 
ds vklkj cus gq, gSaA igkM+h bykdksa esa ckfj'k ds lkFk cQZckjh dh Hkh laHkkouk gSA Jh Fkify;ky dk 
dguk gS fd çns'k ds dqN bykdksa esa vkaèkh rwQku ns[kus dks fey ldrk gSA mUgksaus crk;k fd ikap 
fnuksa rd yxkrkj ckfj'k gksus ls c<+rs rkieku esa deh vk,xhA 

bl chp] ekSle foHkkx dh vksj ls ,d vkSj nks ebZ dks çns'k ds T;knkrj ftyksa esa dghaa&dgha vkdk”kh; 
fctyh pedus vkSj 40 ls 50 fdyksehVj çfr ?kaVs dh j¶rkj ls >ksadsnkj gok,a pyus dk v‚jsat vyVZ 
tkjh fd;k x;k gSA 


