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INDRA HANG – NATHULA PASS  

ལོག་ས་བ་ སྲིད་བྱུས་ འཐུས་མྲི་ Indra Hang Subba དང་ Subordinate Legislatives སོར་ལས་ གྱད་ཚོཌ་ ཁང་ ཚོཌ་པའྲི་ ཚོཌ་མྲི་ ཙུ་ ཤར་ འབྲས་ལོངས་ ན་ 
ན་ཐུ་ལ་ རྒྱ་མྲི་ ས་མཚམས་ རྒྱ་གར་ ས་མཚམས་ ཀྲི་ གཞུང་འབྲྲེལ་ གཟྲིཌ་སོར་ ན་ བོན་ ཡོད། ཚོཌ་པའྲི་ གཙོ་འཛིན་ Rajya Sabha འཐུས་མྲི་ Milind Deora གྲི་ 
གཟྲིཌ་སོར་ འདྲིའྲི་ དབུ་ཁྲི་ གནང་ཡོད། ཚོཌ་པོ་ གྲི་ ས་མཚམས་ མྲི་སར་ འབྲྲེལ་བའྲི་ དང་ ཡུལ་ཚོཌ་ སྲུང་སོབས་ སོར་ལས་ ཨྲིན་བོ་ སྦད། Brigadier Amit 
Sharma གྲི་ དབུ་ཁྲི་ གནང་བཞྲིན་ དང་ ཞྲིབ་སྤྱད་ ལོན་ ཡང་ ཁོང་ ལོ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། ན་ཐུ་ལ་ ས་མཚམས་ outpost ན་ ད་ལྟའྲི་ གནས་གཏང་ སོར་ལས་ Captain 
Rishab Chauhan གྲི་ འཐུས་མྲི་ ཙུ་ ལོ་ ཡོང་དོམ་ ལོན་འབྲྲེལ་ ཕུལ་ཞན་ གཞན་ རྒྱལ་ཆྲེན་ སོར་ལས་ ལོན་ ཕུལ་བོ་ སྦད། ཁོང་གྲིས་ གསུང་ཤད་ ན་ ཧམ་པོ་ ཅན་ 
གསུང་གཏམ་ རྒྱལ་ཁབ་ ཞབས་རྲེ་ དང་ ན་ཐུ་ལ་ corridor གྲི་ རྒྱལ་ཆྲེན་ ས་གཞྲི་ ཆར་གཏང་ སོར་ལས་ ཡང་ འབྲྲེལ་ཤད་ བྲིན་བོ་ སྦད་ ག་ འདྲི་ གྲི་ ཡོང་དོམ་ 
གྲས་ ན་ ཚོང་འབྲྲེལ་ ལམ་ དང་ kailash mansarovar གངས་ཏྲི་ གནས་སོར་ བོན་མཁན་ ལམ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ གསུང་འདུག། རྒྱབ་ལས་ Deora གྲི་ མྲིང་ཆྲེན་ 
Baba Mandir ན་ ཡང་ བོན་བོ་ ཨྲིན་ ག་འདྲི་ འདྲི་ དམག་མྲི་ ཙུའྲི་ སོྦམ་ཤོས་ སྲེམས་ཤུཌ་ གཅྲིག་ ཨྲིན། འདྲི་ རྒྱབ་ལས་ ཚོཌ་པོ་ གྲི་ མཚོ་དགུ་ མཚ་ོ ན་ བོན་སྲི་ 
གཅྲིག་ ཐོ་ཤོས་ གྲས་ ཚོཌ་བསྡུ་ ན་ བཞུཌ་པོ་ སྦད། དུས་སབས་ འདྲི་ ན་ གསུང་ཤད་ གནང་བཞྲིན་ སྐུ་ཞབས་ Subba གྲི་ ས་གནས་ ཀྲི་ སྤྱྲི་ཚོཌ་ རྒྱལ་ཆྲེན་ འདྲིའྲི་ 
རྲིཌ་གཞུང་ རྒྱལ་རབ་ དང་ སྲུང་སོབ་ གསར་ཏོན་ གྲི་ ཐ་ཕུད་ གོ་སབས་ སོར་ལས་ ཐབས་ཙད་ ན་ ད་གྲྲིཌ་ སབ་པོ་ གསུང་ཡོད།།  

POSHAN PAKHWADA  2025 

April ཚེ་ ༨ ལས་ ༢༢ སང་སྲེ་ བཞག་མཁན་ Poshan Pakhwada གྲི་ ཐྲེང་ ༧ པོ་ ལས་རྲིམ་ ད་རྲིང་ མོང་པོ་ ཨྲིན། མན་གན་ རོང་ཁའྲི་ ཐམས་ཅད་ ICDS 
ལས་ཁུངས་ དང་ གཞན་ ས་གནས་ ཙུ་ ན་ མོང་པའྲི་ ལས་རྲིམ་ བཞག་ཀོ་ སྦད། ཉྲིན་ ༡༥ རྲིང་ཀོ་ འཆར་གཞྲི་ འདྲིའྲི་ དོན་ཆྲེན་ འདྲི་ མངའ་སྲེ་ དང་ རོང་ཁའྲི་ 
གྲས་ཙུ་ ན་ བཞག་མཁན་ མན་འདྲ་བོ་ གཞུང་འབྲྲེལ་ གཡོག་ཙུ་ ཐོག་ལས་ དགོས་ཚད་ རྲེད་ ཟམ་ཙུ་ བཞས་ཤད་ ལོ་ སྲེམས་ཤུཌ་ དོན་ལས་ ཨྲིན་བོ་ སྦད། འདྲི་ ན་ 
སྤྱྲི་ཚོཌ་ ཁྱད་ལྲེན་ ནུས་ཤུཌ་ བཟོ་ཐབས་ དང་ ཤྲེས་ཡོན་ ཕད་ཤྲེད་ སྲེང་ལོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ བྲིན་བོ་ སྦད། ལོ་ འདྲི་ གྲི་ འཆར་གཞྲི་ ན་ ༤ ཐམ་བ་ ཐུང་ཐུང་ མགོ་ཡྲིག་ ཙུ་ 
ཨྲིན་ - མྲི་ཚེ་ གྲི་ དང་པོ་ ༡༠༠༠ ཉྲིན་ སྲེང་ལོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ བྲིན་ཤད་ Poshan Tracker ན་ ཐོབ་ཤད་བོ་ module ལོ་ མྲིང་ཅན་ བཟོ་ཤད་ བོ་ཙོ་ ཙུ་ ན་ 
འཕོད་བསྲེན་ མྲི་ཚེ་ སྐུལ་གཏང་ ལོ་ སྲེམས་ཤུཌ་ དང་ CMAM Module རོཌ་རམ་ ལས་ རྲེད་ མྲེད་པོ་ དཀའ་ངལ་ ལོ་ ཐབས་ལམ་ བས་ཤད་ ཙུ་ ཨྲིན། Singhik 
ICDS ན་ ཆུང་ཐང་ གྲི་ Deputy Director དང་ CDPO བསོད་ནམས་ ལ་འགྲོན་ ལ་ཆུང་པ་ གྲི་ མོང་པའྲི་ ལས་རྲིམ་ ན་ ཐུཌ་འགན་ ལྲེན་བོ་ ཨྲིན། 
Pakhwada གྲི་ དུས་སབས་ ན་ ལྲེད་ཤོག་ ཕྱག་ལས་ གནང་མཁན་ Anganwadi གཡོག་མྲི་ ཙུ་ དང་ སྤྱྲི་ཚོཌ་ འཕོད་བསྲེན་ གཡོག་མྲི་ ཙུ་ ལོ་ ཁོང་ ཙུའྲི་ 
མན་འདྲ་བོ་ དང་ རྒྱལ་ཆྲེན་ ཁོང་ ཙུ་ ལོ་ ཞྲེ་སོ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། བུ་ཙུ་ ལོ་ ཡང་ རྲེད་ ཤྲེས་ཡོན་ ན་ ཁ་འབམ་ ཤད་ རྒྱལ་ཆྲེན་ སྲེང་ལོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ གནང་བཞྲིན་ ལྕམ་སྐུ་ 
ལ་ཆུང་པ་ གྲི་ རྲེད་ མགོ་ཡྲིག་ འདྲི་ གཅྲིག་ སྤྱྲི་ཚོཌ་ ཀྲི་ འགན་ལྲེན་ གཡོག་ ཨྲིན་བོ་ གསུང་ འདུག། ལས་རྲིམ་ གྲི་ མཐར་ ན་ Poshan Inspector Pem Tsh. 
Tamang གྲི་ ཐུཌ་རྲེ་ འབྲན་བོ་ ཨྲིན། Poshan Pakhwada གྲི་ ཐྲེང་ ༧པོ་ འཆར་གཞྲི་ ལོ་ དོན་སྒྲུབ་ཆྲེན་པོ་ བཟོ་ཤད་ ན་ འཕོད་བསྲེན་ གཡོག་ མྲི་ 
Anganwadi གཡོག་མྲི་ དང་ སྤྱྲི་ཚོཌ་ རོཌ་རམ་ ལོ་ ཁོང་ ཙུ་ ལས་ ཕུལ་ཤད་ རྒྱབ་སོད་ དོན་ལས་ ཐུཌ་རྲེ་ འབྲན་བོ་ ཨྲིན།། 

POPE FRANCIS  

མངའ་སྲེ་ གཞུང་ གྲི་ གདང་ གྲོང་མཁན་ རྩྭ་ཆྲེན་ Pope Francis ལོ་ ཞྲེ་སོ་ ཕུལ་བཞྲིན་ ཉྲིན་ ༣ གྲི་ མངའ་སྲེ་ གྲས་ མ་ངན་ དུས་ཚོད་ དགུམ་ཤད་ ཐག་བཅད་ 
ལོན་ ཡོད། ད་རྲིང་ དང་ ཐོག་རང་ ཉྲིན་ ༢ གྲི་ མངའ་སྲེ་ གྲས་ མ་ངན་ དང་ ཁོང་ གྲི་ སྐུ་དཔར་ ཞུ་བའྲི་ ཉྲིན་ཚེ་ ཉྲིན་ གཅྲིག་ གྲི་ མངའ་སྲེ་ མ་ངན་ དགོམ་ཤད་ ག་ 
འདྲི་ གྲི་ གཟའ་ཚད་ འདྲི་ རྒྱབ་ལས་ ལོན་ བྲིན་ཤད་ ཨྲིན། མངའ་སྲེ་ མ་ངན་ གྲི་ དུས་སབས་ ན་ ཡོང་དོམ་ རྒྱ་གར་ ན་ ཐམས་ཅད་ གཞུང་འབྲྲེལ་ ལས་རྲིམ་ ཙུ་ 
མ་ཐོན་ཤད་ ཨྲིན་ དང་ རྒྱལ་ཁབ་ དར་ལྕོག་ ཡང་ ཕྱག་ཀའ་ གྱོང་ཤད་ ཨྲིན།།  

MOTOR SPORT 

འབྲས་ལོངས་ མངའ་སྲེ་ རོམ་ཏྲི་ ལོ་ ༥༠ ལོང་པའྲི་ དུས་སབས་ ན་ འབྲས་ལོངས་ ན་ མགོ་ དང་པོ་ motor sports ལོ་ སྲེམས་ཤུཌ་ བྲིན་མཁན་ Motor Rally 
བཞག་ཤད་ ཐོན་ ཡོད། ཐོག་རང་ Apr ཚེ་ ༢༣ ཉྲིན་ rally འདྲི་ འབམ་ཙུག་ ཏྲི་ Apr ཚེ་ ༢༦ ན་ མོང་ཤད་ ཨྲིན། ག་འདྲི་ གྲི་ འགོ་ཕྱྲི་ འདྲི་ ད་རྲིང་ མངའ་སྲེའྲི་ 
police གཙོ་འཛིན་ Akshay Shadeva གྲི་ སྒང་ཏོག་ helipad ན་ གནང་བོ་ ཨྲིན།།  



 

EARTH  DAY  

འཛམ་བོ་གྲིང་ ན་ འཁོར་ཡུག་ དོན་ཚན་ ཞག་ཏྲི་ ད་རྲིང་ འཛམ་གྲིང་ ཉྲིན་ ལབ་ཏྲི་ སྲུང་རྲེད་ བས་སོ་ ཨྲིན། ཕྱྲི་ལོ་ ༡༩༦༩ ན་ UNESCO གྲི་ ཚོཌ་བསྡུ་ གཅྲིག་ ན་ 
ཐག་བཅད་ ལོན་བའྲི་ རྒྱབ་ལས་ མགོ་ དང་པོ་ ཕྱྲི་ལོ་ ༡༩༧༩ ན་ འཛམ་བོ་གྲིང་ ཉྲིན་ ལབ་ཏྲི་ སྲུང་རྲེད་ བས་བོ་ སྦད། ལོ་ འདྲིའྲི་ འཛམ་བོ་གྲིང་ ཉྲིན་ གྲི་ མགོ་རོད་ 
འདྲི་ ང་ཅའྲི་ སོབས་ཤུཌ་ ང་ཅའྲི་ འཛམ་བོ་གྲིང་ ལབ་ཏྲི་ བཞག་ཡོད། འཛམ་གྲིང་ ཉྲིན་ འདྲིའྲི་ དོན་ཆྲེན་ འདྲི་ རང་བཞྲིན་ མཐའ་སོར་ སྲུང་སོབས་ ཐབས་ལམ་ ཙུ་ 
སོར་ལས་ ཤྲེས་ཡོན་ ཕད་ཤད་ དང་ ས་གཞྲི་ སྲུང་སོབ་ དོན་ལས་ གཡོག་ བས་ཤད་ དནོ་ལས་ སྲེམས་ཤུཌ་ བྲིན་ཤད་ དོན་ལས་ ཨྲིན་བོ་ སྦད། འདྲིའྲི་ མྲི་སར་ ལོ་ 
ཆུ་གླུང་ རྒྱུར་བ་ pollution དང་ ཡུལ་རྲིང་ གྲི་ བསམ་བོ་ གཏང་ཤད་ སོར་ལས་ ཤྲེས་ཡོན་ བྲིན་ཤད་ དང་ གཙང་ཀྲ་ མཉམ་རྲེ་ ཤྲིང་ཙུ་ བཙུག་ཤད་ ལོ་ སྲེམས་ཤུཌ་ 
བྲིན་ཤད་ དོན་ལས་ ཨྲིན། ཉྲིན་ འདྲི་ གྲི་ སྤྱྲི་ཚོཌ་ རོཌ་རམ་ དང་ འཁོར་ཡུག་ མཐའ་སོར་ ལོ་ ཁྱབ་སང་ ཐོན་མཁན་ ཐབས་ལམ་ ཙུ་ ལོ་ སྲེམས་ཤུཌ་ བྲིན་བཞྲིན་ 
ཡོད། ལོ་ འདྲི་ གྲི་ མགོ་རོད་ གྲི་ མྲི་ རྲེ་རྲེ་ ཚོཌ་པོ་ དང་ གཞུཌ་ཙུ་ ལ་ོ ལོ་ ༢༠༣༠ སང་སྲེ་ གཙང་ཀྲ་ ཤུཌ་ འདྲི་ ༣ ཐྲེམ་ ཏོན་ཤད་ ཞུ་བ་ འབྲན་ཡོད།།  
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མངའ་སྡེ་ ནམ་ལ་རིམ་ གསར་ ལས་ལག་ གི་ བིན་བའི་ Report ནང་ལྟར་ སོང་མཁན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༥ ནང་ཤ་ སྒང་ཏོག་ དང་ སྒང་ཏོག་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ འདི་ཙུ་ ན་ 
ཆ་ཆད་ མང་དྲགས་ ༢༣°C ཆ་ཆད་ ཉུང་དྲགས་ ༡༢.༤°C Record གནང་ ཡོད། ཐོ་རངས་ ཆ་ཆད་ མང་དྲགས་ ༢༢°C དང་ ཉུང་ཤོས་ གནས་ཏང་ འདྲི་ ༡༤°C 
ཐོན་ཤད་ ཀི་ ལུང་བསོན་ གནང་ ཡོད།། 

 

 


