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 POSHAN PAKHWADA  

Soreng རྗོང་ཁའི་ Kamling Suldung Gram Panchayat ལྷེ་གནས་ན་ Poshan Pakhwarda ལབ་མཁན་ རྗོང་ཁའི་ གྲས་ཀི་ ལས་རིམ་ ཆྗོད་པྗོ་ 
སྦད།མི་རིགས་ བ་ན་ ཟམ་བཅུད་ཅན་ དང་ འཔྗོད་བརྷེན་ བཟང་པྗོ་ སྗོར་ལྗོ་ སྗོབ་རྗོན་ བྱང་ཤད་ དི་ ལས་རིམ་ ཀི་ དམིག་ཡུལ་ ཡྗོད་པྗོ་ ཡིན༏soreng རྗོང་ཁའི་ 
འབྲས་ལྗོངས་ བུམ་ དང་བྗོ་ རྗོ་བདྷེ་ ལྡན་ ལས་ཁུངས་ འགྗོ་བྱྗོད་ ཀི་ ཡྗོ་དི་ སྒང་གསུང་བཤད་ གཞན་གཞན་ Poshan Pakhwara ཀི་ འཆར་གཞི་ དང་ ཚོས་རངས་ 
དི་ལྗོ་ བྗོ་རྗོ་ སྷེས་རི་ ལྗོ་ གསུམ་ཏྷེ་ ཅཡ་དགའ་ དང་ བར་རྗོག་ སབས་དགྗོས་པའི་ སྗོར་ལྗོ་ སྗོབ་རྗོན་ གནང་བྗོ་ ཡིན།ལས་རིམ་ གྗོ་གྲིག་ བྱྱ༹ང་དགྗོས་ པའི་ དམིག་ཡུལ་ 
ཡང་བྗོ་ རྗོ་ ཆུང་ཆུང་རྩུ་ དབང་པྗོ་ ཡན་ལག་ ཡར་རྒྱས་ ཐྗོན་ཤད་ ན་ ཉིམ་རྗོང་པ་ ཅིག་ ནང་ཆུད་ ན་ ཉིམ་རྗོང་ པ་ཅིག་ ནང་ཆུད་ བར་རྗོག་ དང་ གྗོང་ཁའི་ 
མི་སྷེ་རྩུ་ལྗོ་ དྗོན་ཆན་ དིའི་ སྗོར་ གཞི་ན་ མིག་བསལ་ ཀི་ བསབ་སྗོང་ བྱང་ཤད་ཀི་ དྗོན་ལས་ ཡིན།ལས་རིམ་ ཡྗོ་དི་ སྒང་ Poshan Pakhwara ནང་ཆུད་ ལས་རིམ་ 
འཆར་གཞི་ རྩུ་སྲས་ ཀྲ་ གནང་བྗོ་ དང་ ཟམ་བཅུད་ ཅན་མྷེད་པའི་ སྷེན་ཀི་ བྗོ་རྗོ་ཆུང་ཆུང་ ཀི་ བཟུང་ཁ་ གནྗོད་བྗོ་ སྦད།ལས་རིམ་ ན་གྲས་ བཞུང་ གནང་མཁན་རྩུ་ 
ཀི་ ཆུན་མཐུན་ ལམ་ དང་ འབྲྷེལ་བ་ སྗོབ་རྗོན་ ཐྗོག་ལས་ དྗོན་ཚན་ དིའི་སྗོར་ གཞི་ན་ གཡྗོག་སབས་ དགྗོས་པྗོ་ གྲྗོས་བསྡུར་ གནང་བྗོ་ ཡིན། 

SPL 

Namchi རྗོང་ཁའི་ དཔྗོན་Anupa Tamlingཀི་ དབུ་འཁི་ན་ ད་རིང་ Namchi Bhichung stadium ལྗོ་ འྗོང་མཁན་ Sikkim Premier League བཅིའིམ་ 
གྲ་གིྲག་ ཁ་ཏྷེམ་ ཡྗོད་མྷེད་ སྗོར་ལྗོ་ སང་བཅི་ ཡར་རྒྱས་ ཆྗོད་པའི་ འཐུས་མི་ རྩུ་ཉམ་ཅི་ ཆྗོད་འདུ་ མི་ ཆྗོག་འདུ་ཀི་ གྲུབ་འབྲས་ དང་ Premier League སང་བཅི་ 
དྗོན་ལས་ འབྲྷེལ་བ་ ཡྗོད་ མཁན་ལས་ ཁུངས་རྩུ་ཀི་ ཁན་ཁན་ གནང་གཞན་ ཡྗོད་པྗོ་ དི་བ་ གནང་བྗོ་ ཡིན།ཁྗོང་ཀི་ གསུང་བྗོ་ སྦད།བཅིའིམ་ སབས་ལྗོ་ མི་སྷེ་ ཀི་ 
ཟན་སྷེ་ ཁས་ཚོས་ ཀྲ་ ཡྗོད་ཤད་ དང་ དིའི་ དྗོན་ལས་ སྨན་སྗོད་ Medical Team ཆྗོག་ཁག་ དང་ Police ཀི་ བར་རྗོག་ ལྷེའིམ་ ཡྗོད་དགྗོས་ ཤད་ ཡིན།པན་ཆུན་ 
གྗོས་མཐུན་ སབས་ཤད་ ན་ walkie talkier ཀི་ བས་སྗོད་ VIP ཀི་ གཞྗོན་འཁྗོར་ བཞག་ ས་ མི་སྷེ་ གཞྗོན་འཁྗོར་ གྲ་གིྲག་ ཆུ་ དང་ ཀྗོག་ཀི་ མུ་མཐུར་ མཐུན་སྷེན་ 
ཡྗོད་དགྗོས་ པའི་ དྗོན་ཚན་ རྩུ་ བཀའ་མན་ གནང་བྗོ་ སྦད།Namchi ལྗོ་ ཐྗོན་ཤད་ ཡིན་ བའི་ Sikkim premier League འདི་ བྗོན་པྗོ་ རྗོ་བྗོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem 
Sing Tamang ཀི་ འགྗོ་པི་ རྷེན་འབྲྷེལ་ གནང་ཤད་ སྦད།རྗོང་དཔྗོན་ ཀི་ དབུ་གཞུང་ ན་ཐྗོན་ མཁན་ ཆྗོད་འདུ་ ཡྗོ་དི་ སྒང་ རྗོང་ཁའི་ ལས་ཁུངས་ ཀི་ འགྗོ་བྱྗོད་ 
རྩུ་བྱྗོན་ བཞུང་པྗོ་ སྦད། 

CM  

Nathang machang འྗོད་འདྷེམ་ ས་ཁུལ་ གི་ MLA  འཐུས་མི་ Pamin Lepcha དང་ pakyong རྗོང་ཁའི་ ར་ བཅི་ཆྗོད་ པའི་ འཐུས་མི་རྩུ་ཀི་ ད་རིང་ 
བྗོན་པྗོ་ རྗོ་བྗོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem sing Tamang རང་ཀི་ གཞུང་འབྲྷེལ་ གནས་ཁང་ Mentokgang ལྗོ་ པྷེབས་པྗོ་ ཡིན།བྗོན་པྗོ་ རྗོ་བྗོ་ ཀི་ ཡྗོ་དི་ སྒང་ མཐུས་མི་ 
ལན་རྒྱས་ རྩུ་ལྗོ་ ཐྷེངས་༢༣་ Chief Minister’s Compound Archery Gold Cup འབྱུང་ཤད་ ཡྗོད་མཁན་ ན་ བཅིའིམ་ དི་ འྗོང་མཁན་ ཚོ་གྲང་༡༠་ 
ལས་༢༧་ སང་ Pakyong ཀི་ Karthok ལྗོ་ ཐྗོན་ཤད་ སྦད། 

RURAL BANK  

དབུས་དཔན་ འབྱྗོར་ ལས་ཁུངས་ ཀིས་ མངའ་སྷེ་ གཅིག་ ཡུལ་ལྡྷེ་ དངུས་ཁང་ གཅིག་ལབ་མཁན་ ལས་རིམ་ ནང་ཆུད་ གྗོང་སྷེབ་ དངུས་ཁང་ ༢༦་ ལྗོ་གཅིག་ ན་ 
འབམ་ཤད་ ཀི་ ཐག་ཆྗོད་ སྲས་ཀྲ་ གནང་ ཡྗོད།འདྷེབ་ཏི་ དངུས་ ཁང་ དི་རྩུ་ གཅིག་ན་ འབམ་ཤད་ གཡྗོག་དི་ ཐྷེངས་༥་པྗོ་ ཡིན་ བྗོ་ དང་ སྗོང་མཁན་ལྗོ་ན་ 
དངུས་ཁང་ཀྷེབ་ རྩུ་ གཅིག་ན་ འབམ་ས་ལས་ གཡྗོག་ན་ མཇྷེ་ འདི་འདི་ཀྲ་ དང་ པན་ཏྗོ་ སྦྗོམ་ཡུ་ འབྱུང་བྗོ་ སྦད།ལས་ཁུངས་ ཀི་ ཆྗོགས་འདུ་ ཀྷེབ་ཅིག་ རྒྱབ་ལས་ 
མངའ་སྷེ་ ༡༠་ དང་ Union Territory ཅིག་ལས་ ཡུལ་ལྡྷེ་ དངུས་ཁང་ ༢༦་ ལྗོ་ གཅིག་ན་ འབམ་ཤད་ ཀི་ ཐག་ཆྗོད་ གནང་བྗོ་ ཡིན།ད་རྗོ་ དི་ ཡིན་ནས་ མངའ་སྷེ་ 
༢༦་ དང་ UT ༢་ ནང་ཤ་ ཡུ་ ལྡྷེ་ དངུས་ཁང་ ཡང་ཤས་ Regional Rural Banks ༤༣་དྷེ་ཅི་ ལག་ལྷེན་ ཡྗོད་མཁན་ སྦད༏དི་ སྗོན་ལས་ མངའ་སྷེ་ ༢༦་ དང་UT 
༢་ནང་ཤ་ ཡུལ་ལྡྷེ་ དངུས་ཁང་ ༢༨་ ཡྗོད་པའི་ ལས་རྗོང་ཁ་ ༧༠༠་ནང་ཤ་ དངུས་ཁང་ ལག་རྗོང་པ་ ༢༢་ ཡྗོད་པྗོ་ ཡིན། 

WEATHER 

སྒང་ཏྗོག་ ས་གནས་ གནམ་ཤི་ རག་སྗོད་ ལས་ཁུངས་ ཀི་ གཏྗོང་མཁན་ Report དྗོན་བཞིན་ སྗོང་མཁན་ ཆུ་ཆྗོད་ ༢༤་ ནང་ཆུད་ སྒང་ཏྗོག་ ཐམ་ཐྗོ་ཀི་ བཟང་ཤྗོས་ 
དྗོས་ Degree ༡༧་དང་ བཅུ་ཟྗོར་ ༦་Cilcus འབྱུང་བ་ཅན ་ ནས་ ཉུང་ཤྗོས་ དྗོས་ Degree 13 དང་ བཅུ་ཟྗོར་ ༢་ record ཐྗོན་བྗོ་ སྦད།ལས་ཁུངས་ ཀི་ 
གསུང་རངས་ ལྗོ་ ཡིན་ནས་ ཐྗོ་རང་ དི་ བཟང་ཤྗོས་ དྗོས་ Degree 20 Cilcus དང་ ཉུང་ཤྗོས་དྗོས་ Degree 13 འབྱུང་ཤད་ ཀི་ དམིག་ ཡྗོད། 


