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ལྷོ་འབྲས་ལྷོངས་ ཀྱི་ རང་དབང་ལ་ ས་ཁུལ་ མངའ་འྷོག་ རང་དབང་ལ་ གྱི་ ཡྷོད་པའྱི་ མཚོ་བཟྷོ་ མཚོ་ ན་ ཟླ་བ་ འདྱིའྱི་ ཚེས་ ༡༡ ལས་ འགྷོ་བཙུག་ ཀྷོའྱི་ ཉྱིན་ དྲུག་རྱིང་ 
Discovery Rabong མཚོ་བཟྷོ་ festival ཕྱི་ལྷོ་ ༢༠༢༥ ད་རྱིང་ ལས་རྱིམ་ འདྲ་མན་འདྲ་ མཉམ་པྷོ་ ཐངེས་ དང་པྷོ་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོ་ Gold Cup ལག་ཅྱི་ པྷོ་ ལྱི་ འགྲན་བསྡུར་ 
གྱི་ finale མཉམ་པྷོ་ མྷོང་པྷོ་ ཨྱིན། འཇུག་མདྷོས་ ལས་རྱིམ་ ན་ འབྲས་ལྷོངས་ གཞུང་ གྱི་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem Singh རྟ་དམག་ སྐུ་མགྲྷོན་ གཙོ་བྷོ་ ཐྷོག་ལས་ 
བྷོན་ཡྷོད་ མཁན་ སྦད། ཁྷོང་ མཉམ་པྷོ་ ཁྷོང་ གྱི་ བཙུན་མྷོ་ ལྕམ་ Krishna Kumari Rai འབྲས་ལྷོངས་ ཁྷོས་ཚོཌ་ ཁང་ གྱི་ གཙ་ོའཛནི་ སྐུ་ཞབས་ Mingma Norbu Sherpa, 
ཁྷོས་ཚོཌ་ ཁང་ གྱི་ གཙོ་འཛིན་ གཞན་བྷོ་ ལྕམ་ Raj Kumari Thapa མངའ་སེ་ བྷོན་པྷོ་ ཙུ་ ས་ཁུལ་ འཐུས་མྱི་ ཡང་ ན་ ལས་རྱིམ་ འགྷོ་བཙུག་ གྱི་ འགྷོ་དཔྷོན་ སྐུ་ཞབས་ 
Rigsel Dorjee Bhutia འཐུས་མྱི་ ཙུ་ མཉམ་པྷོ་ གཞན་ འགྷོ་བརྷོད་ ཙུ་ བྷོན་ཡྷོད་ མཁན་ སྦད། ལས་རྱིམ་ ན་ འབྲས་ལྷོངས་ གཞུང་ གྱི་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོ་ ལྷོ་ ལས་རྱིམ་ 
འགྷོ་བཙུག་ ཚཌོ་པྷོ་ གྱི་ ཐྷོག་ལས་ བསྷོད་པྷོ་ ཕུལ་བྷོ་ ཨྱིན། གྷོ་སྐབས་ འདྱི་ ན་ འབྲས་ལྷོངས་ གསར་ཤྷོག་ ཚཌོ་ Press Club of Sikkim དང་ སྙན་གསན་ ཡང་ ན་ མྱི་སེར་ 
འབེྲལ་བ་ ལས་ལག་ གྱི་ མཐུན་འབེྲལ་ སན་གཟྱིཌ་ ན་ འགྷོ་བཙུག་ མཁན་ media conclave གྱི་ logo ཡང་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོའྱི་ ཕག་ལས་ ཁབ་སྒྲ་ གནང་བྷོ་ ཨྱིན། གྷོ་སྐབས་ 
འདྱི་ ན་ མྱི་མང་ ཀེས་པྷོ་ ལྷོ་ བསྷོད་པྷོ་ ཡང་ ཕུལ་བྷོ་ ཨྱིན། ལས་རྱིམ་ ན་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོའྱི་ fund ཐྷོག་ལས་ མྱི་མང་ ཀེས་པྷོ་ ལྷོ་ དངུལ་རྷོཌ་ ཏྱི་རུག་ ཕུལ་བྷོ་ གནང་བྷོ་ ཨྱིན། 
ཕྱི་རུ་ གྱི་ ལས་རྱིམ་ ན་ fight night མངའ་འྷོག་ boxing དང་ མཛེས་བསྡུར་ མཉམ་པྷོ་ སྐད་གྲཌ་ ཅན་ གླུ་དཔྷོན་ Milan Newar Rajan Raj Siwakhati དང་ 
Bollywood གླུ་དཔྷོན་ Kuniko Kapoor ཐྷོག་ལས་ གླུ་ སན་འབུལ་ གནང་ཤད་ ལས་རྱིམ་ ཡྷོད། ཁྷོ་ སྐབས་ འདྱི་ ན་ ཞལ་གསུང་ བཞྱིན་ གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem 
Singh རྟ་དམག་ གྱི་ གསུང་བྷོ་ ཨྱིན་ SKM སྱིད་ཚོཌ་ ཀྱི་ གཞུང་ གྱི་ འགན་ བཞེས་པྷོ་ ལས་ མྱི་སེར་ སར་ཀ་ ཙུ་ གྱི་ གཞུང་ གྱི་ འཆར་གཞྱི་ ཙུའྱི་ ཁབ་སང་ ལན་བཞྱིན་ ཡྷོད། 
ཁྷོང་ གྱི་ གསུང་ཡྷོད་ ངའྱི་ གཞུང་ གྱི་ Vote bank གྱི་ སྱིད་ མན་བ་ མངའ་སེ་ གྱི་ མྱི་ དང་ ན་གཞྷོན་ ཙུའྱི་ འཚ་ོཐབས་ དྷོན་ ལས་རྱིམ་ ལག་ལེན་ གནང་སྱི་ ཕག་ལས་ 
གནང་བཞྱིན་ ཡྷོད། ཁྱིམ་ རེ་རེ་ གྱི་ གཞུང་ གྱི་ ཁབ་སང་ ཐྷོབ་ར་ ཐྷོབ་ཤད་ ཨྱིན་ དེ་ཟང་ འབྲས་ལྷོངས་ མྱི་མང་ རེ་ གཡྷོག་ བས་ བཞེས་ ཚུཌ་པྷོ་ བཟྷོ་ཤད་ དྷོན་ གཞུང་ གྱི་ 
ཕག་ལས་ གནང་བཞྱིན་ ཡྷོད་ སེ་ གསུང་ཡྷོད། ང་ཅག་ འབྲས་ལྷོངས་ གྱི་ ན་གཞྷོན་ ཙུ་ གཡྷོག་ བས་ བཞེས་ཚུཌ་ མཁན་ ཐྷོན་བྷོ་ ལྟ་ཤད་ ན་ སེམས་འདྷོད་ བཞག་ཏྷོ་ ཨྱིན་སེ་ དང་ 
འབྷོད་བརྷོན་ བརྩུན་འགྲུས་ གནང་མཁན་ ན་གཞྷོན་ ཙུ་ ལྷོ་ ང་ཅག་ རྷོཌ་རམ་ གནང་བཞྱིན་ ཡྷོད་ དང་ མ་འྷོང་པྷོ་ ན་ མུ་མཐུད་ སྱི་ རྷོཌ་རམ་ འདེ་ ཨ་ཏང་ གནང་ཤད་ ཨྱིན་ 
གསུང་ ཡྷོད།།  

SIKKIM @50 

གངས་རྱི་ ས་མཚམས་ ན་ ཡྷོད་པའྱི་ འབྲས་ལྷོངས་ མངའ་སེ་ རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཁབ་ གྱི་ མངའ་སེ་ ཐྷོན་བྷོའྱི་ ལྷོ་ ༥༠ སེབས་པའྱི་ དུས་བསྷོན་ སྲུང་བཞྱིན་ པའྱི་ སྐབས་ འབྲས་ལྷོངས་ 
གསར་ཤྷོག་ ཚོཌ་པྷོ་ གྱི་ May ཟླ་བའྱི་ ཚེས་ ༡༣ ན་ འབྲས་ལྷོངས་ @༥༠ Golden Jubilee དུས་བསྷོན་ མྱིང་ གྱི་ རྒྱལ་རབས་ ཅན་ ལས་རྱིམ་ འགྷོ་བཙུག་ བཞྱིན་ ཡྷོད། 
འབྲས་ལྷོངས་ གཞུང་ ཐྷོག་ལས་ སྱིན་བདག་ གནང་བའྱི་ ཉྱིན་ ༡ རྱིང་ ཁྷོས་ཚོཌ་ ཡང་ ན་ conclave ནེ་ མངའ་སེ་ སྙན་གསན་ དང་ མྱི་སེར་ འབེྲལ་བ་ ལས་ལག་ གྱི་ 
མཐུན་འབེྲལ་ ན་ adampool ན་ འགྷོ་བཙུག་ ཤད་ ཨྱིན། གཙོ་སྱི་ བྷོན་པྷོ་ གྱི་ Prem Singh རྟ་དམག་ གྱི་ འགྷོ་བཙུག་ ཚོཌ་པྷོ་ གྱི་ སྱིན་བདག་ ཆནེ་པྷོ་ ཐྷོན་ཤད་ གྱི་ གནང་བ་ 
བྱིན་ ཡྷོད། ཁྷོང་ གྱི་ ད་རྱིང་ ཚེས་ ༡༦ གྱི་ ཉྱིན་ཚེ་ རང་དབང་ལ་ ན་ འགྷོ་བཙུག་ ཀྷོའྱི་ ལས་རྱིམ་ གཅྱིག་ ན་ འབྲས་ལྷོངས་ @50 Golden Jubilee དུས་བསྷོན་ ཀྱི་ རྟཌ་ ཡང་ 
ན་ logo ཡང་ ཁབ་སྒྲ་ གནང་ ཡྷོད། ཁྷོས་ཚཌོ་ ཡང་ ན་ conclave འདྱིའྱི་ དམྱིཌ་ཡུལ་ འཆར་གཞྱི་ གསུང་ཚགི་ དང་ ས་གནས་ ཡར་རྒྱས་ ཐབས་བྱུས་ དྷོན་ རྒྱལ་ཁབ་ ས་ཚ་ གྱི་ 
ཐྷོག་ལས་ ཕག་ལས་ གནང་ཤད་ འདྱི་ ཨྱིན་ ག་ འདྱི་ གྱི་ འབྲས་ལྷོངས་ ལྷོ་ སྷོན་ ལས་ བཞག་སྱི་ རྒྱ་གར་ གྱི་ ས་མཚམས་ མངའ་སེ་ འདྱི་ ཙུ་ དང་ གངས་རྱི་ རྱིམ་སུཌ་ སེང་ 
བཀའ་མྷོན་ ཐྷོན་ཤད་ ཨྱིན།།  

UNESCO  

རྱིཌ་གཞུང་ སྲུང་སྷོབས་ ཀྱི་ ཐབས་ ཆེན་པྷོ་ ན་ མན་ རྱིཌ་ ཀྱི་ པ་ཤྱིང་ ཟམ་པྷོ་ ཡང་ ན་ Ru-Soam ད་ལྟའྱི་ ལུག་སྷོལ་ བཟྷོ་དབྱིབས་ དང་ པ་གཞྱི་ གྱི་ རྟཌ་ འདྱི་ ལྷོ་ ཡྱིག་ཆ་ ན་ 
འགྱུར་ཤད་ དང་ ངྷོ་འཛིན་ གནང་ཤད་ དྷོན་ UNESCO གྱི་ འབྲས་ལྷོངས་ གཞུང་ མཉམ་པྷོ་ མཐུན་ཡྷོད། འདྱིའྱི་ མཐུན་འབེྲལ་ ད་རྱིང་ ལས་རྱི་ གཅྱིག་ འགྷོ་བཙུག་ ཀྷོ་ ཨྱིན། 
རྷོང་དགུ་ ས་ཁུལ་ གྱི་ འཐུས་མྱི་ དང་ མངའ་སེ་ བྷོན་པྷོ་ སྐུ་ཞབས་ ཕུན་ཚོཌ་ རྣམ་རྒྱལ་ ལེབ་ཅ་ མཆྷོག་ གྱི་ གཙོ་འཛནི་ གནང་བའྱི་ ལས་རྱིམ་ ན་ མཁས་དབང་ དང་ རྱིཌ་གཞུང་ 
འགྷོ་དཔྷོན་ ཙུ་ མཐུན་སྱི་ ཟམ་པྷོ་ འདེམ་ ཡང་ ན་ Ru-Soam ཟམ་པྷོ་ ནེ་ གངས་ཆེན་ མཛདོ་ལྔ་ Bio Sphere Reserve ན་ རྷོང་དགུ་ གྱི་ མྷོན་རྱིཌ་ ཙུ་ གྱི་ ད་རུང་ ཡང་ 
བེད་སྷོད་ གནང་བཞྱིན་ ཡྷོད་པའྱི་ སེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བྷོ་ ཨྱིན། ལས་རྱིམ་ འདྱི་ ན་ UNESCO གྱི་ ས་གནས་ དབུ་འཛིན་ Tim Curtis གྱི་ གྷོག་རྱིག་ ཐྷོག་ལས་ 
འགན་ལེན་བྷོ་ ཨྱིན།།  
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རྒྱ་གར་ དམག་མྱི་ གྱི་ ཁ་སྷོད་ ཕྷོཌ་ ཀྱི་ སྷོབས་ཤུཌ་ ཅན་ ལས་རྱིམ་ གཅྱིག་ Armer – 24 གྱི་ ལེདམ་ བས་ མྷོང་ ཡྷོད། བཟྷོད་པ་ ཤུཌ་ དང་ ལག་ལནེ་ བཟང་པྷོའྱི་ རྟཌ་གཅྱིག་ 
ཨྱིན། ཉྱིན་ ༢༤ ན་ མྷོང་པའྱི་ ལས་རྱིམ་ འདྱི་ ན་ འགན་ལེན་ མཁན་ ཙུ་ གྱི་ ནུབ་བྷང་གྷལ་ གྱི་ ནག་ཚན་ ལས་ ལན་སྱི་ འབྲས་ལྷོངས་ གྱི་ གངས་རྱི་ ཟང་ ཀྱི་ལྷོ་ མྱི་ཊྷོར་ 
བརྒྱ་གཅྱིག་ དང་ བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེདྲུག་ གྱི་ དཀའ་ལས་ འགྲུལ་རྐྱབས་ ཡྷོད།།  

WEATHER 

མངའ་སྡེ་ ནམ་ལ་རིམ་ གསར་ ལས་་ལག་ གི་ བིན་བའི་ Report ནང་ལྟར་ སོང་མཁན་ ཆུ་ཆད་ ༢༥ ནང་ཤ་ སྒང་ཏོག་ དང་ སྒང་ཏགོ་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ འདི་རྩུ་ ན་ ཆ་ཆད་ 
མང་དྲགས་ ༢༨.༤°C ཆ་ཆད་ ཉུང་དྲགས་ ༡༢.༥°C Record གནང་ ཡདོ། ཐོ་རངས་ ཆ་ཆད་ མང་དྲགས་ ༢༡°C ཐོན་ཤད་ ཀི་ ལུང་བསོན་ གནང་ ཡདོ།། 

 


