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 Lo.kZ eqæhdj.k ;kstuk dh eè;e vkSj nh?kZdkfyd vofèk dh ljdkjh tek ;kstuk vkt ls can gks 

tk,xhA  

 }hilewg esa lkfgR;d egksRlo dy ls 'kq: gksxkA 

 dj foHkkx us djnkrkvkas dh lqfo/kk ds fy, ubZ vkWuykbu iksVZy lsok 'kq: dh gSA 

 fdlkuksa dh leL;kvkas ds lek/kku ds fy, gSMks esa fdlku dkWy lsUVj LFkkfir fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

Lo.kZ eqæhdj.k ;kstuk&th ,e ,l dh eè;e vkSj nh?kZdkfyd vofèk dh ljdkjh tek ;kstuk vkt ls 

can gks tk,xhA foÙk ea=ky; us dgk gS fd Lo.kZ eqæhdj.k ;kstuk ds çn'kZu vkSj cktkj dh cnyrh 

fLFkfr;ksa dk vkdyu djus ds ckn bls can fd;k x;k gSA ea=ky; us dgk fd Lo.kZ eqæhdj.k ;kstuk ds 

fuèkkZfjr laxzg vkSj 'kq)rk ijh{k.k dsaæksa] th ,e ,l eksfcykbts'ku] laxzg vkSj ijh{k.k ,tsaVksa ;k fuÆn"V 

cSad 'kk[kkvksa esa bUgsa tek djus ds u, vkosnu vc Lohdkj ugÈ fd, tk,axsA         

<><><><><><><> 

 

Hkkjrh; lkfgR; dh lèf) vkSj }hiokfl;ksa ds chp lkfgfR;d laL—fr dks c<+kok nsus ds mís'; ls] dyk 

vkSj laL—fr foHkkx ,oa lkfgR; vdkneh ubZ fnYyh ds lg;ksx ls&*fc;‚UM gksjkbtu&v‚y bafM;k 

jkbVlZ QsfLVoy* dk vk;kstu djsxkA ;g lkfgR; egksRlo dy 'kq: gksxk] tks murhl ekpZ] rd 

pysxkA bl dk;Zdze esa }hilewg ds mijkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsUlh ds mik/;{k ,Mfejy Mh- ds- 

tks'kh eq[; vfrfFk ds :i esa ekStwn jgsaxsA ;g nks fnolh; egksRlo VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds 

lHkkxkj esa dy losjs nl cts vkjaHk gksxkA bl lkfgR; egksRlo esa fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ys[kd 

vkSj dfo Hkkx ysaxs] ftldk mís'; lkfgR; çsfe;ksa ds fy, ,d lè) vuqHko cukuk gSA çfrHkkfx;ksa dks 

fofHkUu lkfgfR;d l=ksa esa Hkkx ysus dk volj feysxk] tks jpukRedrk vkSj ckSf)d vknku&çnku ds 

fy, ,d eap çnku djsxkA lkfgR; egksRlo esas ç'kklu dk jktHkk"kk foHkkx vV~BkbZl ekpZ] 'kke lk<+s 

Ng cts M‚- ch vkj vacsMdj lHkkxkj esa ^gkL; dfo lEesyu* dk vk;kstu Hkh djsxkA tks lkfgR; dh 



nqfu;k esa Mwcus vkSj u, –f"Vdks.k ryk'kus dk ,d vuwBk volj çnku djsxkA lkfgR; çsfe;ksa] Nk=ksa 

vkSj vU; yksxksa dks bl lkfgR; egksRlo ds lkFk&lkFk gkL; dfo lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r 

fd;k x;k gSA        

<><><><><><><> 

}hilewg ds ewY; laaof/kZr dj foHkkx us djnkrkvkas dh lqfo/kk ds fy, u;k vkWuykbu iksVZy bZ&oSV lsok 

'kq: dh gSA bl iksVZy dk mn~?kkVu eq[; lfpo MkW- pUnz Hkw"k.k dqekj us fd;k] bl dk;Zdze esa oSV 

vk;qDr vtqZu 'kekZ lfgr iz'kklu ds vU; ofj"B vf/kdkjh ekStwn jgsA bl iksVZy ls ekfld oSV Hkqxrku 

vkSj rhu eghus dh fjVuZ Qkbfyax dks vklku cukus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bl igy ls O;kikj 

djus esa vklkuh dj vuqikyu csgrj gksxk vkSj dj iz'kklu vf/kd ikjn'khZ o dq'ky cusxkA iksVZy vke 

turk ds fy, iz'kklu dh vf/kdkfjd osclkbV ij miyC/k gS A        

<><><><><><><> 

ubZ fnYyh esa vk;ksftr [ksyksa bafM;k iSjk xsEl] iSjk,FkfyV~l dks viuh izfrHkk fn[kkus dk csgrj eap 

iznku djrk gSA bl izfr;ksfxrk esa }hilewg dh iSjk ,FkyhV ,e- Hkokuh us viuh mRd`"B [ksy izfrHkk dk 

ifjp; nsrs gq, nks ind vius uke fd,A Hkokuh us efgykvksa dh lkS ehVj nkSM+ esa jtr ind thr dj 

viuh xfr dk yksgk euok;kA ogha yEch dwn esa dkaL; ind gkfly fd;kAmudk ;g izn'kZu u dsoy 

muds O;fDrxr lQyrk dks n'kkZrk gS] cfYd vU; ;qok f[kykfM;ksa ds fy, izsj.kk dk Hkh lzksr gSA [ksyksa 

bafM;k iSjk xsEl dk dy lekiu gksxkA  

<><><><><><><> 

fo'o gksfe;ksiSFkh fnol ds volj ij LokLF; lsok funs'kky; }kjk jkT; vk;q"k lkslkbVh }kjk vV~BkbZl 

ekpZ dks 'kghn }hi esa fu%'kqYd gksfe;ksiSFkh LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g LokLF; f'kfoj 

'kghn }hi eas lqcg lk<+s ukS cts ls 'kq: gksxk] tgka vk;q"k foHkkx ds MkWDVjkas vkSj deZpkfj;ksa dh Vhe 

}kjk vke turk dks LokLF; lsok,a iznku dh tk,axhA lHkh xzkeh.kksa ls bl volj ij ykHk mBkus dh 

vihy dh xbZ gSA         

<><><><><><><> 

}hilewg esa fdlkuksa dh leL;kvkas ds lek/kku ds fy, gSMks esa fdlku dkWy lsUVj LFkkfir fd;k x;k gSA 

;g dsUnz d`f"k] i'kqikyu vkSj eRL; ikyu ls tqM+h fdlkuksa dh 'kadkvksa dk lek/kku djsxkA fo'ks"kKkssa ls 



ijke'kZ ds ckn fdlkuksa dks mudh LFkkuh; Hkk"kk eas vko';d tkudkjh Hkh iznku dh tk,xhA ;g lsok 

lHkh dk;Z fnolksa esa lqcg lk<+s vkB cts ls 'kke ikap cts rd miyC/k jgsxhA fdlku }hilewg ds fdlh 

Hkh Hkkx ls 1800 345 1145 ;k 03192& 243434 ij dkWy dj d`f"k ckxokuh i'kqikyu vkSj eRL; ikyu 

ls tqM+h tkudkjh izkIr dj ldrs gSA  

<><><><><><><> 

MkWyhxat dk jk'ku nqdku _f"kds'k tujy LVksj ,d vizSy ls cUn gks tk,xkA iz'kklu us jk'kudkMZ 

/kkjdksa ls vihy dh gS fd os vc MkWyhxat fLFkr ,- x.ks'ku dh nqdku ls jk'ku izkIr djsaA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje ds fefMy IokbaV fLFkr [kknh xzkeks|ksx Hkou esa LVkWd oSfjfQds'ku dk dk;Z fd;k tk,xkA 

bl vk'k; dh tkudkjh nsrs gq, [kknh xzkeks|ksx cksMZ us dgk fd [kknh xzkeks|ksx Hkou vkt ls bDdrhl 

ekpZ rd can jgsxkA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje ds fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa esa i<+us okys Nk=ksa ds fy, dy ,d cSBd vk;ksftr dh xbZA 

cSBd eas }hilewg ds Nk=ksa ds fofHkUu eqn~nksa ij ppkZ dh xbZA cSBd eas LVqMsUV~l QSMjs'ku vkWQ bafM;k 

ds la;kstd vCnqy okfj'k vkSj iUnzg lnL;h; v.Meku fudksckj jkT; vk;kstu lfefr xfBr djus dk 

fu.kZ; fy;k x;kA cSBd esa lHkh dkWystksa dks ikWfMpsjh dsUnzh; fo'o fo|ky; ls lac) djus ds QSlys ij 

fopkj fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

  nf{k.k v.Meku ft+yk iz'kklu us vfrdze.k gVkvksa vfHk;ku ds rgr xkjkpjek {ks= esa nks lkS oxZ 

ehVj ljdkjh Hkwfe dks vfrdze.k ls eqDr djk;k gSA nf{k.k v.Meku ft+yk mik;qDr us dgk fd ljdkjh 

Hkwfe ij vfrdze.k djus okys yksxksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus vke turk ls ,slh 

voS/k xfrfof/k;ksa ls nwj jgus dh lykg nh gSA  

<><><><><><><> 

 
 
 
 
 
 



lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 
 

eq[; lfpo us usrkth LVsfM;e LiksVZ dkWEiysDl eas u, dkfMZ;ks midj.k dk mn~?kkVu fd;& }hi lekpkj 

us bl [kcj dks igys iUus ds lfp= izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us fo'ks"k f'k{kdksa ds fy, lsok dkyhu 

izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh vafre iUus eas txg nh gSA n Msyh VsyhxzkEl us 

tutkfr; dY;k.k funs'kky; esa Hkwdai vkSj vkx ls cpko ds fy, ekWdfMªy vk;ksftr djus ds lekpkj dks 

vafre iUus eas lfp= izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdkas ds Hkj.k&iks"k.k vkSj 

dY;k.k vf/kfu;e & 2007 ij psruk f'kfoj vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh izdkf'kr fd;k gSA baQks 

bafM;k us ts ,u vkj ,e }kjk fo'o Vhch fnol euk, tkus ds lekpkj dks igys iUus ds e/; eas txg nh 

gSA  eq[; lfpo us bZ&oSV lsok iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;k& n bdks vkWQ bafM;k dh cMh [kcj gSA 

foosdkuUn dsUnz ft+yk ifj"kn fo|ky; clarhiqj eas ilZfyVh Msoyi&eSaV f'kfoj dk vk;kstu djus ds lekpkj 

dks n v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us igys iUus eas izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


