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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
1& laln ds ctV l= dk nwljk pj.k dy ls gksxk 'kq:A  
2&  izns'k esa fd;k tk,xk m|ferk vk;ksx dk xBu&eq[;ea=h us dh ?kks"k.kkA  
3&  ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us vkt chtkiqj vkSj lqdek ftys esa fofHkUu LFkkuksa ij Nkik ekjkA 
   
4& vkbZlhlh pSafi;u VªkWQh ds Qkbuy eqdkcys esa U;wthySaM us Hkkjr dks  fn;k nks lkS ckou juksa dk 
y{;A 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
laln&ctV l= nwljk pj.k 
  
laln ds ctV l= dk nwljk pj.k dy nl ekpZ ls 'kq: gksxk vkSj ;g pkj vçSy rd pysxkA bl nkSjku 
lnu dh chl cSBdsa gksaxh vkSj o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy;s vuqnku ekaxksa vkSj fofu;ksx foèks;d ij 
ppkZ gksxh rFkk ernku gksxkA blds vykok cSaÇdx dkuwu la'kksèku foèks;d] rVh; ukSogu foèks;d] f=Hkqou 
lgdkjh fo'ofo|ky; foèks;d] vkoztu vkSj fons'kh foèks;d rFkk jsyos la'kksèku foèks;d lfgr dÃ foèkk;h 
dk;ks± ij ppkZ gksxh vkSj bUgsa ikfjr fd;k tk,xkA  
ctV l= dk igyk pj.k bdrhl tuojh ls rsjg Qjojh rd pyk FkkA bl nkSjku dsanzh; foRr ea=h fueZyk 
lhrkjkeu us ,d Qjojh dks dsUæh; ctV is'k fd;k FkkA 
 
 
fo/kkulHkk lekpkj 
  
jkT; fo/kkulHkk esa dy ctV l= ds nlosa fnu ea=h n;kynkl c?ksy] y[kuyky nsokaxu vkSj y{eh jktokM+s 
ds foHkkxksa dh vuqnku ekaxksa ij ppkZ gksxhA  
blls igys] dy iz'udky ds nkSjku lRrki{k vkSj foi{k ds lnL; loky iwNsaxsA blds lkFk gh /;kukd"kZ.k 
ds tfj;s dkaxszl lnL; pkrqjh uan egkleqan ds /kku [kjhnh dsUnzksa esa /kku dk mBko ugha gksus dk eqík 
mBk,axhA ogha] Hkktik fo/kk;d eksrhyky lkgw jk;iqj xzkeh.k fo/kkulHkk {ks= esa is;ty dh leL;k dh vksj 
uxjh; iz'kklu ea=h dk /;ku vkdf"kZr djsaxsA 
 
çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk  
  
dsanzh; Je ea=ky; us Jfedksa ls vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, Lo;a 
dks iath—r djkus dk vuqjksèk fd;k gSA bl ;kstuk ds varxZr fdlh laxBu ds lkFk dke djus okys Jfed 
Ã&Je iksVZy ij viuk iathdj.k v‚uykbu djk ldrs gSaA ;g ;kstuk ns'k ds bdrhl gtkj ls vfèkd 
lkoZtfud vkSj futh iSuyc) vLirkyksa esa f}rh; vkSj r`rh; Js.kh ds LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds fy, çfr 
ifjokj çfr o"kZ ikap yk[k #i;s dk dojst çnku djrh gSA 
 
eq[;ea=h&m|ferk vk;ksx 



  
 

  
izns'k esa m|ferk vk;ksx dk xBu fd;k tk,xkA ;g ?kks"k.kk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj esa Lons'kh 
tkxj.k eap dh vf[ky Hkkjrh; dk;Zdkfj.kh ifj"kn dh cSBd esa dhA m|ferk vk;ksx jkT; esa m|e'khyrk 
dh laL—fr dks etcwr dj jkstxkj l`tu dh laHkkoukvksa dk vè;;u djsxkA blds rgr ;qokvksa ds dkS'ky 
fodkl vkSj jkstxkj çf'k{k.k ds fy, dk;Z fd;k tk,xkA 
bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ^^fodflr NÙkhlx<+ vkSj fodflr HkkjrÞ ds fuekZ.k ds fy, gesa Lons'kh dks 
vkRelkr djuk gksxkA mUgksaus dgk fd Lons'kh tkxj.k eap ges'kk ls vkRefuHkZjrk vkSj Lo ns'kh m|ksxksa dks 
c<+kok nsrk gSA eq[;ea=h us ekvksokn çHkkfor {ks=ksa ds iquÆuekZ.k vkSj fodkl ds fy, Lons'kh tkxj.k eap dh 
lfØ; Hkkxhnkjh dk vkºoku fd;kA dk;ZØe esa fofHkUu {ks=ksa esa lQy m|fe;ksa dks Þm|ferk çksRlkgu 
iqjLdkjÞ ls lEekfur fd;k x;kA 
 
,lhch@bZvksMCY;w&dkjZokbZ 
  
,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkÆFkd vijkèk vUos"k.k 'kk[kk&bZvksMCY;w dh Vhe us vkt chtkiqj vkSj lqdek 
ftys esa fofHkUu LFkkuksa ij Nkisekj dkjZokbZ dh gSA tkudkjh ds vuqlkj Vhe us foÙkh; xM+cM+h vkSj Mh,e,Q 
dh jkf'k esa vfu;ferrk ds ekeys esa chtkiqj esa lgk;d vk;qä vkuan Çlg ds ljdkjh vkokl lfgr dÃ 
fBdkuksa ij nfc'k nhA ogha] lgk;d vk;qä ds txnyiqj ds èkjeiqjk fLFkr edku vkSj muds nks fj'rsnkjksa ds 
cSykcktkj vkSj èkjeiqjk fLFkr edku esa Hkh Nkik ekjkA  
blds lkFk gh Vhe us rsanwiRrk ?kksVkyk ekeys dh tkap ds fy, lqdek ds ou eaMy vfèkdkjh v'kksd iVsy ds 
lqdek vkSj jk;x<+ fLFkr fuokl ij Hkh Nkisekjh dhA ogha] dÃ vU; dkjksckfj;ksa ds fBdkuksa ij Hkh Vhe us 
nfc'k nhA   
 
dksaMkxkao&'kiFk xzg.k 
  
dksaMkxkao ftys esa vkt uxj ikfydk ds uo&fuokZfpr vè;{k vkSj ckbZl okMZ ik"kZnksa dks 'kiFk fnykbZ xbZA 
'kiFk xzg.k lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg 'kkfey gq,A ogha] fof'k"V 
vfrfFk ds :i esa ou ea=h dsnkj d';i] lkaln egs'k d';i] foèkk;d yrk mlsaMh vkSj uhydaB Vsdke ekStwn 
FksA  
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, MkWDVj jeu flag us dgk fd dsUnz vkSj jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj NCchl 
rd ekvksokn dks [kRe djus dk ladYi fy;k gSA blls iwjs cLrj {ks= esa 'kkafr LFkkfir gksus ds lkFk gh 
fodkl dk jkLrk Hkh [kqysxkA 
 
ÅtkZ foHkkx&bUosLVlZ lfeV 
  
jkt/kkuh jk;iqj esa dy nl ekpZ dks ÅtkZ foHkkx }kjk NRrhlx<+ ,uthZ bUosLVlZ lfeV dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA blesa eq[; vfrfFk ds :i esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gksaxsA ogha] dk;ZØe dh v/;{krk m|ksx 
ea=h y[kuyky nsokaxu djsaxsA bl nkSjku ns'kHkj ls igqaps fuos'kdksa ds lkFk jkT; ljdkj ,evks;w Hkh djsxhA 
 
nq?kZVuk 
  
lwjtiqj ftys ds vksMxh Fkkuk {ks= esa vkt gq, lM+d gknls esa HkVxkao ds iwoZ foèkk;d vkSj dkaxzsl usrk 
ikjlukFk jktokM+s ?kk;y gks x, gSaA ?kVuk ds ckn os vLirky igqaps] tgka mipkj ds ckn fQygky mudh 
gkyr fLFkj crkÃ tk jgh gSA feyh tkudkjh ds eqrkfcd Jh jktokM+s uxj ikfydk vè;{k ds 'kiFk xzg.k 
lekjksg esa 'kkfey gksus tk jgs FksA blh nkSjku mudh dkj vfu;af=r gksdj lM+d fdukjs xïs esa mrj xÃA 
?kVuk dk lhlhVhoh QqVst Hkh lkeus vk;k gSA  



  
 

b/kj] dchjèkke ftys ds iykuhikV ds ikl dy nsj 'kke ,d rst j¶rkj ekyokgd okgu vfu;af=r gksdj 
iyV x;kA gekjs dchj/kke laoknnkrk lqjs'kpanz JhokLro us crk;k fd bl gknls esa rhu efgykvksa dh ekSr 
gks xÃ gSA tcfd] pkyhl vU; ?kk;y gks x, gSaA  
 
 
nqxZ ftys ds xzke fcj>kiqj esa chrh jkr rst j¶rkj eksVjlkbfdy dh Bksdj ls ?kj ds ckgj [kM+h ,d efgyk 
dh ekSr gks xbZA 
 
 
ou ea=h&fdlku esyk 
  
ou ea=h dsnkj d';i ukjk;.kiqj fLFkr jke—".k fe'ku vkJe esa vk;ksftr nks fnolh; fdlku esyk esa 'kkfey 
gq,A dk;ZØe dks lacksf/kr djrsg gq, ou ea=h us dgk fd jkT; ljdkj fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
yxkrkj dk;Z dj jgh gSA mUgksaus fdlkuksa ls v‚xsZfud [ksrh dks viukus dh vihy dhA   fdlku esys ds 
ekè;e ls fdlkuksa dks u;s —f"k rduhdksa] tSfod [ksrh vkSj vkèkqfud lkèkuksa ds mi;ksx dh tkudkjh nsdj 
mUgsa csgrj fdlkuh ds fy, çsfjr fd;k x;kA blds ckn ou ea=h us jke—".k fe'ku vkJe esa vk;ksftr —f"k 
çn'kZuh dk voyksdu Hkh fd;kA 
 
d`f"k lEesyu 
  
jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; vkSj ,d futh laLFkk }kjk dy çk—frd vkSj tSfod —f"k 
lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA bl lEesyu esa izns'k ds lHkh ftyksa ls vk, fdlkuksa dks çk—frd vkSj 
tSfod ç.kkyh ds lacaèk esa fo'ks"kKksa }kjk tkudkjh nh xÃA lEesyu ds nkSjku fdlkuksa dks NÙkhlx<+ esa 
frygu Qlyksa ds mRiknu ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA 
 
 
 
 
vkbZVhchih&LokLF; f'kfoj 
  
eksgyk&ekuiqj ftys ds ekvksokn çHkkfor nksjck xkao esa Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih }kjk 
fu%'kqYd LokLF; f'kfoj yxk;k x;kA bl nkSjku vkÃVhchih ds fpfdRlk vfèkdkjh vkSj esfMdy Vhe us 
xzkeh.kksa ds LokLF; dh tkap dj mUgsa fu%'kqYd nokb;ka nh xbZaA lkFk gh xzkeh.kksa dks ePNjnkuh dk Hkh forj.k 
fd;k x;kA f'kfoj esa vkÃVhchih ds vf/kdkjh vkSj tokuksa us ;qokvksa dks u'ks ls nwj jgus vkSj LoPNrk ds çfr 
tkx:d fd;kA 
 
egrkjh oanu vfHkuanu dk;ZØe 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa vk;ksftr egrkjh oanu vfHkuanu dk;ZØe esa 
efgyk i=dkjksa dk lEeku fd;kA lkFk gh mUgsa varjkZ"Vªh; efgyk fnol dh 'kqHkdkeuk,a nhaA bl nkSjku 
eq[;ea=h us efgyk i=dkjksa ls laokn Hkh fd;kA 
 
pSafi;u VªkWQh&Qkbuy  
  



  
 

vkbZlhlh pSafi;u VªkWQh ds rgr vkt nqcbZ esa Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp [ksys tk jgs Qkbuy eqdkcys esa 
U;wthySaM us Hkkjr ds lkeus nks lkS ckou juksa dk y{; j[kk gSA tokc essa Hkkjr us lekpkj fy[ks tkus rd 
pkj vksoj esa fcuk dksbZ fodsV [kks, 30 ju cuk fy, gSaA  
 blls igys] VkWl thrdj igys cYysckth djrs gq, U;wthySaM dh Vhe us fu/kkZfjr ipkl vksojksa esa lkr 
fodsV [kksdj nks lkS baD;kou ju cuk,A U;wthySaM dh rjQ ls 'kkunkj cYysckth djrs gq, Msfjy fepsy us 
lokZf/kd frjlB ju cuk,A ogha] ekbdy cszlosy us frjiu juksa dh ikjh [ksyhA Hkkjr dh vksj ls fLiuj 
o:.k pØorhZ vkSj dqynhi ;kno us nks&nks fodsV fy,A  
b/kj] varjjk"Vªh; ekLVlZ yhx V~osaVh&V~osaVh fØdsV VwukZesaV ds rgr dy jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag 
varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa [ksys x, eqdkcys esa bafM;k ekLVlZ us osLVbaMht ekLVlZ dks lkr ju ls gjk 
fn;kA 
 
ekSle 
 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 
  
if'peh fo{kksHk ds vlj ls rsjg ekpZ rd izns'k ds rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- 
panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd rsjg ekpZ dks dqN ftyksa esa gYds ckny Nk, jg ldrs gSaA 
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