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vkt ds eq[; lekpkj%& 
1&foèkkulHkk esa dy foRrea=h vks-ih- pkS/kjh is'k djsaxs vkxkeh foRrh; o"kZ ds fy, izns'k dk ctVA 
2& fuokZpu vk;ksx us Li"V fd;k gS fd bZfid uacj leku gksus dk eryc QtÊ ernkrk ugÈ & iath—r 
ernkrkvksa dks vkoafVr fd;k tk,xk fof'k"V bZfid uacjA 
3& ukjk;.kiqj ftys esa vkt gqvk vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku dk vk;kstu&ns'k&fons'k ds ,FkyhV gq, 
'kkfeyA 
4&jet+ku dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;k gSA 
 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
fo/kkulHkk&ctV 
 
NRrhlx<+ foèkkulHkk ds ctV l= ds ikapos fnu dy foRrea=h vks-ih- pkS/kjh vkxkeh foRrh; o"kZ ds fy, 
izns'k dk ctV izLrqr djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd ;g gekjh ljdkj 
dk nwljk ctV gksxk] tks NRrhlx<+ dks ubZ ÅapkbZ;ksa ij ys tk,xkA 
fuokZpu vk;ksx&igpku i= 
fuokZpu vk;ksx us Li"V fd;k gS fd ,d gh uacj ds nks ernkrk QksVks igpku i=&ÃihvkÃlh dk vFkZ ;g 
ugÈ gS fd igpku i= QtÊ gS ;k ernkrk cksxl gSA vk;ksx us ,d c;ku esa ;g ckr dghA blls igys 
ehfM;k dh [kcjksa esa nks vyx&vyx jkT;ksa esa ernkrkvksa ds ,d gh uacj ds ernkrk QksVks igpku i= dk 
eqík mBk FkkA 
vk;ksx us Li"V fd;k fd dqN ernkrkvksa ds bZfid uacj ,d gks ldrs gSa ysfdu tulkaf[;dh] foèkkulHkk 
fuokZpu {ks= vkSj ernku dsaæ tSlk vU; C;kSjk vyx gksrk gSA fuokZpu vk;ksx us dgk fd ernkrk ftl 
jkT; ;k dsaæ'kkflr çns'k dh ernkrk lwph esa ukekafdr gS] ogka os vius fuokZpu {ks= esa fuèkkZfjr ernku dsaæ 
ij gh oksV Mky ldrs gSA blds vykok ernkrk dgÈ vkSj oksV ugÈ Mky ldrsA 
vk;ksx ds vuqlkj ernkrk lwph ds MsVkcsl dks ,jksusV IysVQ‚eZ ij LFkkukarfjr djus ls igys fodsaæh—r vkSj 
eSuqvy O;oLFkk ds dkj.k vyx&vyx jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa esa dqN ernkrkvksa dks ,d gh la[;k okys 
ernkrk QksVks igpku i= vkoafVr gks x, FksA fuokZpu vk;ksx us ;g Hkh Li"V fd;k fd iath—r ernkrkvksa 
dks fof'k"V bZfid uacj vkoafVr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 
 
vafcdkiqj&egkikSj 'kiFk xzg.k 
 
uxj ikfyd fuxe vafcdkiqj ds uofuokZfpr egkikSj vkSj ik"kZnksa dk 'kiFk xzg.k lekjksg vkt vafcdkiqj esa 
ihth d‚yst g‚dh LVsfM;e esa laiUu gqvkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg 
dh mifLFkfr esa dysDVj foykl Hkksldj us egkikSj eatw"kk Hkxr vkSj ik"kZnksa dks vkB&vkB ds lewg esa 'kiFk 
fnykÃA 
osOl&cSVy v‚Q+ n cSaM~l 
 



  
 

fo'o v‚fM;ks fotqvy vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ,d ls pkj eÃ rd eqacÃ esa vk;ksftr fd;k 
tk,xkA Hkkjr igyh ckj bl rjg ds lEesyu dh estckuh djsxkA bl lEesyu ds igys ns'kHkj esa jpukRed 
izfrHkkvksa dks lkeus ykus ds fy, vusd vk;kstu fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa osOl vc cSVy v‚Q+ n cSaM~l 
dk Xykscy laLdj.k çLrqr dj jgk gSA blls ;qok ih<+h dks laxhr dh le`) lqanjrk vkSj fofoèkrk ls voxr 
djk;k tk,xkA ;g dk;ZØe çfrHkkxh cSaM~l dks viuh çfrHkk çnÆ'kr djus ds fy, eap çnku djrk gSA osOl 
,d vuwBk gc ,aM Liksd IysVQ‚eZ gSA ;g vk;kstu ,d çeq[k oSf'od vk;kstu gS] ftldk mís'; fo'o Lrj 
ds ,e ,aM Ã m|ksx dk è;ku Hkkjr dh vksj vkdÆ"kr djuk vkSj bls Hkkjrh; ,e ,aM Ã {ks= ds lkFk&lkFk 
bldh çfrHkkvksa ls tksM+uk gSA cSVy v‚Q+ cSaM~l Xykscy esa fofoèk laxhr çfrHkk,a fgLlk ysaxhA pqus x, 'kh"kZ 
ikap Xykscy cSaM çfrf"Br osOl eap ij 'kh"kZ ikap Hkkjrh; cSaM~l ds lkFk çLrqfr nsaxs] ftlesa oSfÜod vkSj 
Hkkjrh; laxhr dk çn'kZu gksxkA bl igy dk mís'; Hkkjr dh laxhr ijaijkvksa dks oSfÜod Lrj ij Åapk 
mBkuk gSA 
pdjHkkBk&mi rglhy 
 
jkT; 'kklu us eqaxsyh ftys ds xzke pdjHkkBk dks mi rglhy cukus dh ?kks"k.kk dh gSA blls vklikl ds 
cklB xkaoksa ds gtkjksa xzkeh.kksa dks ç'kklfud lqfoèkkvksa dk ykHk feysxkA pdjHkkBk mi rglhy ds varxZr 
X;kjg iVokjh gYdksa ds jktLo dk;Z laikfnr gksaxsA blesa vkjvkÃ lÆdy Vsejh ds nl vkSj eqaxsyh xzkeh.k ds 
,d iVokjh gYds dks 'kkfey fd;k x;k gSA mi rglhy cuus ls vc xzkeh.kksa dks Hkw&vfèkdkj i=] ukekarj.k] 
foHkktu] [kljk&[krkSuh tSls jktLo dk;ks± ds fy, ftyk eq[;ky; ugÈ tkuk iM+sxkA 
xkSjryc gS fd Hkkjrh; fdlku la?k ftyk eqaxsyh us pdjHkkBk dks mi rglhy cukus dh ekax dh FkhA 
 
eaf=eaMy&cSBd 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd gqbZA bl cSBd easa dbZ 
egRoiw.kZ QSlys fy, x,A cSBd ds ckn mieq[;ea=h v:.k lko us i=dkjokrkZ esa crk;k fd cSBd esa 
jftLVªhdj.k     vf/kfu;e esa la'kks/ku fd;k x;kA jkT; esa vkS|ksfxd uhfr dks c<+kok nsus ds fy, okf.kT; 
vkSj m|ksx foHkkx }kjk NRrhlx<+ 'kklu HkaMkj Ø; vf/kfu;e esa la'kks/ku ds fy, izk:i dk vuqeksnu fd;k 
x;kA 
 
ekvksoknh&f'kuk[r 
 
lqdek ftys ds xqaMjktxqMse eqBHksM+ esa dy ekjs x, ekvksokfn;ksa dh igpku ikesM+ ,fj;k desVh esa lfØ; 
efgyk ekvksoknh lksM+h Çyxs ,lh,e vkSj iq:"k ekvksoknh iksfM+;ke gM+ek ,lh,e dSMj ds :i esa gqÃA bu 
ekvksokfn;ksa ij dqy nl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA eqBHksM+ LFky ls ,d chth,y ykapj] ,d ckjg 
cksj jk;Qy lfgr Hkkjh ek=k esa foLQksVd lkexzh] uDly lkfgR; vkSj vU; nSfud mi;ksx dk lkeku cjken 
fd;k x;k gSA 
 
xcu vkjksih&fxj¶rkj 
 
cyjkeiqj ftys ds ty lalkèku foHkkx esa vkB djksM+ lrklh yk[k :Ik, ls vf/kd ds xcu ds ekeys esa 
iqfyl us Qjkj vkjksih ;ksxs'oj Lo#i HkVukxj dks vafcdkiqj ls fxj¶rkj dj fy;k gSA vkjksi gS fd 
rRdkyhu ,lMhvks] lat; dqekj xzk;dj] ofj"B ys[kk fyfid fefFkys'k dqekj ikaMs;] MkVk ,aVªh v‚ijsVj 
latho dqekj Çlg vkSj laHkkxh; vfèkdkjh uhjt vfHk"ksd ,ôk us o"kZ nks gtkj ckbZl esa ljdkjh jkf'k dks 
QtÊ nLrkostksa ds tfj, futh [kkrksa esa VªkalQj dj fn, Fks] ftlesa vkjksih ;ksxsÜoj Lo#i HkVukxj us Hkh 
vius [kkrs esa ,d djksM+ NIiu yk[k #i;s çkIr fd, FksA tkap ds ckn vkjksih dks fxj¶rkj dj iwNrkN dh 
xÃ] ftlesa mlus xcu esa 'kkfey gksus dh ckr Lohdkj dhA blds ckn vkjksih dks U;k;ky; esa is'k fd;k 
x;k] tgka ls mls U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k x;k gSA 



  
 

 
 
 
 
lektlsoh&,QvkbZvkj 
 
jk;iqj iqfyl us dfFkr lektlsoh eerk 'kekZ vkSj mlds ifr lat; 'kekZ ds f[kykQ èkks[kkèkM+h] xkyh&xykSt] 
èkedh vkSj xkM+h gM+ius dk ekeyk ntZ fd;k x;k gSA [kM+xoka fuoklh vfuy dqekj lkgw us iqfyl esa 
/kks[kk/kM+h djus dh f'kdk;r ntZ djkbZ gS] ftlds vkèkkj ij iqfyl us nksuksa vkjksfi;ksa ds f[kykQ dkjZokÃ 
'kq: dj nh gSA 
 
vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku 
 
ukjk;.kiqj ftys esa vkt vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku dk vk;kstu fd;k x;kA ftys ds gkÃLdwy eSnku ls 
lqcg lk<+s ikap cts gkQ eSjkFku dh 'kq#vkr gqÃ] ftlesa gtkjksa èkkodksa us Hkkx fy;kA vcw>ekM+ ds ckÇlx esa 
eSjkFku lekIr gqÃA bl eSjkFku esa yxHkx nl gtkj èkkodksa us jftLVªs'ku djk;k Fkk] ftuesa ns'k&fons'k ds 
,FkyhV 'kkfey FksA 
ihl gkQ eSjkFku esa mÙkjçns'k ds èkkod v{k; dqekj us çFke LFkku gkfly fd;k gSA ogÈ] varjkZ"Vªh; èkkodksa 
dh Hkkxhnkjh esa ;wFkksfi;k ds ,FkyhV Fkzksel vkjVlk us nwljk LFkku çkIr fd;kA efgyk oxZ esa ;wFkksfi;k dh 
oVksVk us igyk LFkku vkSj mÙkjçns'k dh js.kqdk us nwljk LFkku gkfly fd;kA 
 
latw ;kno&dcM~Mh pSafi;uf'ki 
 
dksjck ftys ds dsjkdNkj&ikyh xkao dh dcìh f[kykM+h latw ;kno dk p;u Hkkjrh; Vhe esa ,f'k;u dcìh 
pSafi;uf'ki ds fy, gqvk gSA latw ;kno varjkZ"Vªh; Lrj ij [ksyus okyh NÙkhlx<+ dh igyh dcìh f[kykM+h 
cu xÃ gSaA pkj ls ukS ekpZ rd bZjku ds rsgjku esa gksus okyh bl çfr;ksfxrk esa latw Hkkjrh; Vhe dk fgLlk 
gksaxhA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us latw ;kno dks bl miyfCèk ij cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
 
jet+ku 
 
jet+ku dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;k gSA cMh la[;k esa yksx dy jkr efLtnksa esa fo'ks"k uekt 
rjkohg vnk djus igqpsaA jet+ku bLykfed dSysaMj dk ukSaok eghuk gS vkSj eghus ds var esa Ãn&my&fQ+rj 
euk;h tkrh gSA [kkM+h ns'kksa esa vkt ifo= ekg jet+ku dk nwljk jkstk gSA 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jet+ku 'kq: gksus ij yksxksa dks cèkkÃ nh gSA 
 
 
ekSle 
vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 
 
ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj izns'k ds rkieku esa ,d ckj fQj gYdh fxjkoV dk nkSj 'kq: gks 
ldrk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd dy rhu ekpZ ls nf{k.k ls gok dk vkxeu detksj gksus 
dh laHkkouk gSA 
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