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eq[; lekpkj%& 

 varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkB ekpZ dks jk"Vªifr ækSinh eqeqZ uÃ fnYyh esa jk"Vªh; lEesyu dk 

mn~?kkVu djsaxhA 

 'kkldh; lsodksa ds egaxkÃ HkÙks esa c<+ksRrjh dk vkns'k tkjh&vc mUgsa feysxk frjiu izfr'kr egaxkbZ 

HkRrkA   

 jk;iqj ftys esa eafnj glkSn vkSj vkjax ds chp vkt ,d lM+d nq?kZVuk esa ikap yksxksa dh ekSrA  

 
 narsokM+k ftys esa vkt nks bukeh efgyk ekvksokfn;ksa us iqfyl ds lkeus fd;k vkReleiZ.kA 

 

 

varjkZ"Vªh; efgyk fnol&jk"Vªifr 

  

jk"Vªifr ækSinh eqeqZ bl eghus dh vkB rkjh[k dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij uÃ fnYyh esa ,d 

jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu djsaxhA efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk vk;ksftr bl lEesyu dk fo"k; 

gS  & Þukjh 'kfä ls fodflr HkkjrßA blds lkFk gh Þ'kh fcYM~l Hkkjrß gS'kVSx ds lkFk ,d lks'ky ehfM;k 

vfHk;ku Hkh vk;ksftr fd;k tk jgk gSA efgyk fnol dks ysdj dsanzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ 

nsoh us dgk fd ;g fnu efgykvksa ds cgqeq[kh fodkl ij ppkZ djus vkSj ckèkkvksa dks lekIr djus dk volj 

çnku djrk gSA 

 



  
 

'kkldh; lsod&egaxkbZ HkRrk 

  

jkT; ds 'kkldh; lsodksa ds egaxkÃ HkÙks esa rhu çfr'kr dh c<+ksÙkjh dk vkns'k foRr foHkkx us tkjh dj fn;k 

gSA lkrosa osrueku esa dk;Zjr~ deZpkfj;ksa ds egaxkÃ HkÙks esa rhu çfr'kr dh o`f) dh xÃ gSA vc mUgsa frjiu 

çfr'kr egaxkÃ HkÙkk feysxkA tcfd] NBosa osrueku ds deZpkfj;ksa ds egaxkÃ HkÙks esa lkr çfr'kr dh o`f) 

gqbZ gS] blds ckn mUgsa vc nks lkS fN;kyhl çfr'kr egaxkÃ HkÙkk çkIr gksxkA ;g o`f) ,d ekpZ ls çHkkoh 

gksxh vkSj bldk Hkqxrku ekpZ ds osru ds lkFk vçSy eghus esa fd;k tk,xkA 

 

fol&/;kukd"kZ.k@iz'udky 

  

jkT; foèkkulHkk ds ctV l= ds vkBosa fnu vkt vkokl vkSj i;kZoj.k ea=h vks-ih- pkSèkjh us nl vçSy ls 

¶ykÃ ,s'k MaÇix djus okyh xkfM+;ksa esa thih,l flLVe yxkus dh ?kks"k.kk dh gSA lkFk gh mUgksaus dgk fd 

¶ykÃ ,s'k MaÇix djus okyh txgksa dk ft;ks&VSÇxx fd;k tk,xkA è;kukd"kZ.k ds ekè;e ls dkaxzsl foèkk;d 

jk?kosaæ dqekj Çlg us vdyrjk fodkl[kaM dh xzke iapk;r dY;k.kiqj esa ty L=ksrksa vkSj rkykcksa dks jk[kM+ 

ls ikVus dk ekeyk mBk;kA tckc esa Jh pkSèkjh us dgk fd xzke iapk;r dY;k.kiqj esa ty vkSj ok;q iznw"k.k 

ds ekeys esa tkap dh tk jgh gSA  

lnu esa vkt è;kukd"kZ.k ds tfj;s Hkktik foèkk;d Hkkouk cksgjk us dchj/kke ftys ds iaMfj;k fLFkr ljnkj 

oYyHkHkkÃ iVsy lgdkjh 'kôj dkj[kkuk esa vkÆFkd ladV dk ekeyk mBk;kA mUgksaus ekax dh fd fdlkukas dks 

jkgr nsus ds fy, jkT; ljdkj dh rjQ ls bl dkj[kkus dks vkÆFkd lgk;rk nh tk,A bl ij lgdkfjrk 

ea=h dsnkj d';i us vius tokc esa dgk fd vfèkdkfj;ksa dk ,d ny ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy lgdkjh 'kôj 

dkj[kkuk Hkstk tk,xk] tks vkÆFkd uqdlku dk vkadyu dj ljdkj dks fjiksVZ is'k djsxkA 

iz'udky esa vkt dkaxszl foèkk;d jk?kosaæ dqekj us xkS.k [kfut ls çkIr jkf'k esa dks ysdj py jgh tkap esa 

vfu;ferrk ij loky fd;kA tokc esa mieq[;ea=h v#.k lko us crk;k fd tkap esa fu;eksa dk mYya?ku 



  
 

lkfcr gksus ij Ng vfèkdkfj;ksa dks fuyafcr fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd eq[; vfHk;ark ds usr`Ro esa 

vfèkdkfj;ksa dh ,d Vhe cukÃ gS] ftldh tkap fjiksVZ tYn vk tk,xhA 

 

fol&vuqnku ekax ppkZ 

  

ogha] fo/kkulHkk esa vkt mieq[;ea=h v:.k lko ls lacaf/kr yksd LokLF; ;kaf=dh] uxjh; iz'kklu] yksd 

fuekZ.k vkSj vU; foHkkxksa dh vuqnku ekaxksa ij ppkZ dh xbZA bl ppkZ esa lRrki{k vkSj foi{k ds lnL;ksa us 

Hkkx fy;kA 

 

gkbZdksVZ&'kkSpky; 

  

NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us vkt fcykliqj ftys ds 'kkldh; Ldwyksa esa 

'kkSpky;ksa dh fLFkfr ij Lor% laKku ysrs gq, tufgr ;kfpdk ds :i esa lquokÃ 'kq: dhA mUgksaus ljdkj dks 

'kkSpky;ksa dh gkyr lqèkkjus vkSj rRdky ejEer ds funsZ'k fn, gSaA vkns'k dk ikyu djrs gq, ftyk ç'kklu 

us 'kkSpky; fuekZ.k vkSj ejEer dh dk;Z;kstuk cukÃ gSaA dysDVj vouh'k 'kj.k us u;s 'kkSpky; fuekZ.k ds 

fy, ,d djksM+ baD;kou yk[k :i;s dh Loh—fr çnku dh gSA 

 

Mh,e,Q ?kksVkyk ekeyk 

  

Mh,e,Q ?kksVkyk ekeys esa vkjksih lkSE;k pkSjfl;k] jkuw lkgw vkSj lw;Zdkar frokjh dks vkt jk;iqj dh fo'ks"k 

vnkyr esa is'k fd;k x;kA vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&ÃvksMCY;w us U;k;ky; ls rhuksa vkjksfi;ksa dh fjekaM 

vof/k nl ekpZ rd c<+kus dh ekax dh] ftls U;k;ky; us Lohdkj dj fy;kA  



  
 

lkSE;k pkSjfl;k] jkuw lkgw vkSj lw;Zdkar frokjh ds lkFk ek;k o‚fj;j vkSj eukst f}osnh Hkh bZvksMCY;w dh 

fjekaM ij jgsaxsA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

  

narsokM+k ftys esa vkt nks bukeh efgyk ekvksokfn;ksa us iqfyl ds lkeus vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls ,d 

ekvksoknh ij nks yk[k vkSj ,d vU; ekvksoknh ij ,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj vkReleÆir ekvksoknh Hkhes osêh IykVwu uacj&pkSchl dh lnL; vkSj tksxh dqatke eykaxsj&ikyukj 

,yvks,l dh lnL; gSA vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl 

gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA  

bl chp] dkadsj ftys ds vkekcsM+k bykds ls ,uvkbZ, us ekvksokfn;ksa dh enn djus ds vkjksi esa pkj yksxksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

lhth,e,llh ekeyk&iwNrkN 

  

NÙkhlx<+ esfMdy lÆolst d‚iksZjs'ku&lhth,e,llh esa gq, djhc Ng lkS lkB djksM+ :i;s dh xM+cM+h ds 

ekeys esa ,lhch vkSj bZvksMCY;w us vkbZ,,l vf/kdkjh Hkhe flag ls Hkh vkt iwNrkN dhA blls igys] dy 

vkbZ,,l vf/kdkjh paædkar oekZ ls djhc Ng ?kaVs iwNrkN dh xÃ FkhA ,lhch vkSj bZvksMCY;w ds vfèkdkjh 

lhth,e,llh esa gq, ?kksVkys ls tqM+s nLrkostksa vkSj VsaMj çfØ;k dks ysdj iwNrkN dj jgs gSaA 

 

 

 

 



  
 

nq?kZVuk 

  

jk;iqj ftys esa eafnj glkSn vkSj vkjax ds chp vkt ,d lM+d nq?kZVuk esa ikap yksxksa dh ekSr gks xbZA  

jk;iqj ftys ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd xzkeh.k dhrZu jkBkSM+ us crk;k fd ;g ?kVuk mefj;k xkao ds ikl 

ml le; gqbZ] tc ,d rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj fMokbMj dks ikj djrs gq, Vªd ls tk VdjkbZA  

 

?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl ekSds ij igqaph vkSj Øsu dh enn ls dkj esa Qals 'koksa dks ckgj fudkyk 

x;kA  

m/kj] ukjk;.kiqj ftys ds eM+ksukj xkao ds ikl chrh jkr ,d VSªDVj ds iyV tkus ls pkj yksxksa dh ekSr gks 

xbZ gSA buesa ,d efgyk Hkh 'kkfey gSaA  ogha] nl ls vf/kd yksx ?kk;y gks x, gSaA VSªDVj esa rks;kesVk] 

dkokukj vkSj eqlukj xkao ds djhc lksyg yksx lokj Fks vkSj ;s lHkh vksjNk xkao ls pkoy ysdj vk jgs Fks] 

rHkh eM+ksukj xkao esa ukys ds ikl VSªDVj vfu;af=r gksdj iyV x;kA gknls esa ?kk;y yksxksa dk bykt 

NksVsMksaxj ds çkFkfed LokLF; dsUæ esa py jgk gSA 

 

 

bXuw&nh{kkar lekjksg 

  

bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw dk vM+rhloka nh{kkar lekjksg dy ubZ fnYyh esa laiUu gqvkA 

lekjksg esa dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz     iz/kku eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A lekjksg esa ns'k&nqfu;k ds 

rhu yk[k rsjg gtkj lkr lkS lRrj fo|kfFkZ;ksa dks fMfxz;ka iznku dh xbZaA  

ogha] jk;iqj ds dpuk fLFkr bXuw {ks=h; dsUnz esa vk;ksftr dk;ZØe esa Hkkjrh; izca/k laLFkku&vkbZvkbZ,e 

jk;iqj ds funs'kd izksQslj jkedqekj ddkuh eq[; vfrfFk ds :i esa ekStwn jgsA bl volj ij l=g lkS 

fo|kfFkZ;ksa dks fMxzh ls uoktk x;kA    



  
 

ogha] jk;iqj ds fgnk;rqYykg jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; esa vkxkeh vkB ekpZ dks nh{kkar lekjksg dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj MkWDVj oh-lh- foosdkuanu us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k 

fd lekjksg ds eq[; vfrfFk lqizhe dksVZ ds U;k;ewfrZ ih-,l- ujflEgk gksaxsA ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 

lqizhe dksVZ ds U;k;ewfrZ iz'kkar dqekj feJk vkSj mieq[;ea=h v:.k lko fof'k"V vfrfFk ds :i esa ekStwn 

jgsaxsA bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k;ka iznku dh tk,axhA blds vykok mRd`"V izn'kZu djus okys rsjg 

fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k;ksa ds fy, NRrhl Lo.kZ ind iznku fd, tk,axsA 

 

eksgyk&ekuiqj&flfod ,D'ku dk;ZØe 

  

eksgyk&ekuiqj ftys ds ekvksokn izHkkfor ?kksM+kxkao vkSj dqeqM+dêk xkao esa Hkkjr&frCcr lhek iqfyl 

cy&vkÃVhchih }kjk flfod ,D'ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa xzkeh.kksa dks okVj 

fQYVj vkSj okVj VSad rFkk efgykvksa dks flykÃ e'khu dk forj.k fd;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku vkbZVhchih 

ds vfèkdkfj;ksa us xzkeh.kksa dks u'ks ls gksus okys nq"çHkkoksa ds ckjs esa  crkrs gq, u'kkeqfä ds fy, çsfjr fd;kA 

 

vMk.kh QkmaMs'ku&LokLF; f'kfoj 

  

jk;x<+ ftys ds dqatseqjk xkao esa vMk.kh QkmaMs'ku }kjk LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj esa 

fo'ks"kK MkWDVjksa us xzkeh.kksa ds LokLF; dh tkap dh vkSj mUgsa fu%'kqYd nokb;ksa dk forj.k fd;kA f'kfoj esa 

pkSarhl  ykHkkÆFk;ksa dks fu%'kqYd p'es Hkh miyCèk djk, x,A blds vykok CyM VsLV] 'kqxj tkap vkSj otu 

eki tSlh lsok,a Hkh fu%'kqYd çnku dh xbZA 

 

 

 



  
 

ekSle 

  

if'peh fo{kksHk dk vlj [kRe gksus ls vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds rkieku esa o`f) dk nkSj 'kq: gksus 

dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ukS ekpZ rd izns'k ds vfèkdre rkieku esa djhc pkj fMxzh 

lsfYl;l dh o`f) gksus ds vklkj gSA 
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